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se métamorphose en Furie

e projet Furie, découvert en

mars dernier lors des Embellies,

trainait dans la téte d'Astrid Ra-

digue depuis plusieurs années.

« On avait enregistré un premier
EPil y a 4 ans mais il n'était pas sorti. Peut-
étre un mangue de maturité, il faut avoir
les épaules pour ¢a ! », explique la chan-
teuse rennaise, qui a fini par présenter sa
nouvelle formation musicale, entourée de
deux musiciens de Fago Sépia, Florian
Jamelot et Jéréme Bessout, avec la com-
plicité de Pierre Marolleau, rejoint sur la
scéne du Jardin Moderne. La proposition
est séduisante, atypique et ensorcelante.
Animatrice aux airs angéliques la jour-
née, elle se métamorphose en furie une
fois installée devant son clavier. Trés vite,
elle brise le mythe : « En fait, if m'arrive
d'étre un peu trop énervée en fin de soi-
rée... Jai parfois tendance a partir en
vrille... Je me transforme | =, rougit-elle.
En référence également 4 la furie noire de
Dragons, & Brian De Palma ou aux figures
mythologiques de I'Enfer, ce nom lui scie
a merveille. A travers une pop légére et
apaisante, le groupe dégage des comp-
tines musicales aux mélodies radieuses,
dans lesquelles la falence de la voix d"As-
trid et du clavier vient se briser contre les
cordes de la guitare et les notes de la bat-
terie, accompagnant parfaitement le cété
parfois obscur des textes de ceite Furie
en plein éveil. Entre douceur, plénitude et
noirceur, Astrid Radigue aimer jouer avec

les contrastes et puise sa fureur « dans
la nostalgie de l'enfance et de plein de
choses dans le monde ou alors de choses
que je veux régler avec moi-méme. Je me
nourris du travail que jeffectue avec les
enfants. Il y a chez eux une spontandité
que I'on oublie vite dans nos vies. = Celle
qui se révait en grande chanteuse de
soul se révéle autrement au sein de dif-
férentes formations musicales telles que
Mermonte (math rock), Lady Jane (rock
blues) ou encore Soulful Singers (gos-
pel) : « Jai une éducation musicale trés
variée, & base de folk, de jazz. Mais au
départ, jai un cursus banal... Dans une
petite école de musique... » A partir de
14, elle apprend le solfége, la flite et le
chant, puis continue en autodidacte avant
de rejoindre un groupe de hip-hop. Elle
a environ 20 ans et vire vers le gospel,
tout en se nourrissant de chansons pop.
Son esprit toujours ouvert lui permettra
alors au fil des rencontres de cotoyer
celles et ceux avec qui elle partage sa
passion aujourd’hui. « Tout est une his-
toire de relations humaines, ef une his-
toire de confiance avant fout. Quand on
ldche prise, musicalement, il se passe
toujours des choses intéressanfas », livre-
t-elle. Un lacher prise qui fait du bien aux
oreilles, on ne dit pas non. On dit méme
rendez-vous le 8 novembre, & I'Antipode
pour découvrir la Furie en live, avant, on
I'espére, de pouvoir écouter I'EP & la mai-
son... | MARINE COMBE
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nterme de |luttes féministes, la deuxiéme
moitié du XXe siécle a été marquée par
le combat de nos ainées engagées
pour la liberté de disposer de son

corps. Contraception et Interruption Volontaire

de Grossesse sont intimement liées. Et les
femmes peuvent aujourd’hui adopter & leur
guise le slogan du Mouvement frangais pour le
planning familial : « Un enfant si je veux quand
je veux ». Un véritable progrés qui a mené
plusieurs générations de fermmes & instaurer
le rituel guotidien de la prise de pilule, assorti
d'une sonnerie de teléphone programmée
chague jour & la méme heure, comme pour
rappeler & la gente feminine que leurs corps
pouvaient les piéger... Aujourd’hui, le scandale
des pilules de 3&me et 4éme générations agite
les consciences et lance un nouveau débat &
plusieurs tiroirs. Contraception rimerait-elle avec
poison ? Quand ingérer des produits chimiques
et hormonaux n'apparait plus comme une
solution raisonnable, la réponse apparait
naturellement dans les pratiques ancestrales
auxquelles on ajoute les connaissances
scientifiques récoltées au fil du temps autour
du corps féminin. La contraception naturelle,
qui n'a jamais cessé d'étre pratiguée, est das
lors remise au golt du jour. On s'interroge
alors : retour en arriére ou véritable avenir pour
la régulation des naissances ? Une chose est
certaine, le droit & disposer de son propre corps
bénéficie d'une grande liberté, celle de choisir.
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humeurs

i-septembre, la SACD (Société des Auteurs

el des Compositeurs Dramatiques) publiait

la 3e édition de la brochure « Ou sont les

femmes 7 ». En partenariat avec HIF, le
Laboratoire de I'égalité et Deuxiéme regard, ce lvret
révéle la sous-représentation des femmes dans les
milieux culturels. Et [I'égalité fermmes-hommes n'a
toujours pas de quoi se réjouir, la progression élant faible
et lente. Si le rapport souligne des initiafives et mesures
favorables & une évolution positive, les chiffres sont
neanmoins symptomatigues d'un manque réel de prise
de conscience : 0% des théatres nationaux sont dirigés
par des fernmes. Coté musique, les compositrices ne
représentent qu’'1% au niveau national et 15% seulement
des opéras sont mis en scéne par des femmes. Dans le
cinéma, on note une sensible augmentation du nombre
de réalisatrices de long-métrage, représentant 23%
(18,4% en 2008). Ridicule | A Rennes, un seul éléve
enfile le bonnet d'ane : le TNB avec une représentation
des femmes de 21% (mise en scéne, chorégraphie
et écriture), scit une baisse de 25% par rapport a
2013. Mais la structure est loin d'ére la seule & se voir
décerner le prix du scandaleux mangue de conscience
vig-a-vis de limportance dune parité entre les sexes.
Malheureusement. | MARINE COMBE
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société

PARTICULES MORTE LLES

L'Inserm (Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale) organisait début
octobre une rencontre intitulée : « Quand la pollution perturbe nos hormones » afin
de faire découvrir les recherches menées actuellement. Le constat est effrayant.

es polluants, il y en a partout autour de
nous, ils se cachent dans le moindre de
nos gestes quotidiens : maquillage, cos-
tiques, produits meénagers, pesticides,
alimertation... lls ont des noms barbares et impro-
nongables : Phtalates, Alkylphénols ou encore Poly-
chlorobiphényls. Nous ne connaissons pas toujours
leurs effets sur la santé faute d'informations ou faute
d'études sur le produit. Grace & la sonnette d'alarme
tirée par les réseaux de consommateurs, certaines
molécules considérees comme dangereuses sont
retirées des circuits commerciaux. C'est le cas du
Bisphénol A présent dans les plastiques alimen-
taires et qui sera interdit & partir du 1er janvier 2015.
Mais d'autres restent en circulation. ..
Si certains polluants sont dangereux pour la santé
c'est parce que leur structure ressemblent & celles
des hormones de notre corps. lls peuvent donc se
fixer sur les récepteurs de nos cellules a la place
des hormones et en perturber le fonctionnement
normal. Colette Vaillant, maitre de conférence &
l'université de Rennes |, nomme ce phénoméne « fa
perturbation endocrinienne. »
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Et les effets sur la santé sont nombreux. Chez les
hormmes, depuis des années, la quantité de sper-
matozoides produits ne cesse de diminuer, tandis
gue les cancers des testicules augmentent, ainsi
gue des malformations génitales. Chez les femmes,
les effets sont moins bien montrés. Mais Colette
Vaillant ne croit pas au hasard : « Lexplosion des
cancers du sein ces demieres années est certai-
nement liée a des problématiques semblables bien
que cela n‘ait pas encore élé prouvé. » Les petites
filles deviennent également pubéres de plus en plus
jeunes. La encore aucun lien direct n'a encore été
établi par les études scientifiques. Colette Vaillant
est alarmiste. Elle préconise le retour & des produits
plus sains : échanger son gel douche contre un
savon de Marseille, sans parabens, par exemple.
« |l faut le dire aux femmes enceintes particuliere-
ment, insiste la maitre de conférence. Nous n'avons
pas toujours la méme vulnérabilité en fonction du
moment de nolre vie, mais le stade embryonnaire,
c'est une phase critique. » Cancers, malformations
et sterilite, 'avenir sous le signe de la pollution, ce
n'est pas rose bonbon ! | CHLOE REBILLARD

brei;

FEMMES ET EMPLOI
A l'occasion de la semaine
pour I'Egalité professionnelle,
Pascale Boistard, secrétaire
d’Etat chargée des Droits
des femmes, était de passage
a4 Rennes pour une wvisite
ministérielle, mercredi 15

da.gs. lmsel;pon d31 fem.mes
issues de l'immigration,
comme le CIDFF et I'UAIR,
en présence de la maire de
Rennes Nathalie ETE.

société
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le tweet du mois

Tes trop man styla t'es trop mon style tes |

itrop rman style de mec J'alme trop ton bouls!

'eima trop ton boula [aime trop ton boule |
de meec

profesmmmelsdelapehle

bre

MANMAN TRAVAILLE

Maman travaille, résean
de méres actives créé en
2008 par Marléne Schiappa,
débarque dans § villes de
France, dont Rennes. Le 14
novembre, les meéres par-
ticipantes se reu.ru:ront en

CDI ont &te
par le réseau

our dresser le bilan
e journée. Plus d’infor-

Onding Cncée Jeune @Cndeejleuns / 23-10-2014

L’ACTU FEMININE
EST A SUVRE SUR LES RESEAUX SOCIAUX !

@Yeggmag
sur
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MERYL
HUGUES

SALARIEE DU 1988 LIVE CLUB,
SALLE MEMBRE DU COLLECTIF

BAR-BARS

Le Collectif Bar-Bars, fédération
nationale des cafés cultures, a
implanté une antenne locale a
Rennes depuis 2010. En septembre,
il a renouvelé son souhait de bitir
un dialogue sur le long terme entre
ces li de rencontre rennais et la

les problemest
a lorganisation

Bars. A Rennes, i
5 endroits adhérent;

ux et des pouvoirs publics.
Une action de concertation au
niveau local a lieu & Rennes
depuis septembre. Cela favorise
un dialogue entre nous, acteurs

culturels, les collectivites
territoriales et les municipalités. Le
collectif rassemble des personnes
qui ont une énergie commune et
sont confrontées & des problémes
similaires.
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Quelle est la situation a
Rennes ?

Historiquement, le chef-lieu breton
a une vie culturellement intense,
notamment dans la musique. C'est
une ville trés étudiante et le constat
est assez dramatique : de plus en
plus de bars ferment, di a des
nuisances sonores. De maniére
generale, les réglementations sont
contraignantes. Il y a un besoin
de se structurer et de s'unir pour
parler d'une seule voix face aux
institutions. Une initiative a déja été
faite en ce sens : la « Fédération
des petits lieux de spectacles =
créée en 2003, qui s'est arrétée
en 2010. Benoit Careil, actuel
adjoint & la culture, avait fondé
fin 2005 I'association Adrénaling
pour réfléchir & une meilleure
gestion publigue de la féte. Une
étude et des colloques ont alors
éié menés. Ces dynamigques
sont ancrées depuis longtemps
& Rennes, c'est intéressant de les
faire perdurer et de s'appuyer sur
ce qui a déja été fait.

3]

Que met en place le collectif ?
La région des Pays de la Loire
a experimente en 2013, avec
l'aide du collectif, un Groupement
d'Intérét Public, une aide & l'emploi
dans les cafés cultures, et on voit
que gamarche. Cela sera instauré
de maniére nationale dés 2015.
Le conseil municipal de Rennes
a vote pour en septembre. Autre
victoire de la fédération : les cafés
cultures n'ont plus d'obligation de
se mettre aux normes des lieux de
plus de 200 places. Ces succeés
permettent la subsistance de ces
petits endroits | La fonction sociale
des bars et discothéques est
sous-estimée. Le collectif souhaite
aussi instaurer une médiation
obligatoire avant  l'intervention
des forces publiques. Car
actuellement dés qu'l y a une
plainte, la police arrive et une épée
de Damoclés pése au dessus du
bar. Et une ville comme Rennes
se doit de bien gérer ce genre de
problématiques.

©CELIAN RAMIS®

UN EVENEMENT A
PROMOUVOIR ?

UNE INITIATIVEA .
METTRE EN LUMIERE ?

UNE ENTREPRISE A
FAIRE DECOUVRIR ?

DIFFUSEZ VOTRE ANNONCE DANS YEGG !

contactez-nous via redaction@yeggmag. fr
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NOUVELLES DONNES
POUR LES CONTRACEPTIFS

Rejet de la pilule, retour des méthodes naturelles, intérét croissant pour le stérilet et la

stérilisation, le rapport des femmes a la contraception a changgé. Cette nouvelle donne a

des effets positifs mais aussi des répercussions perverses sur 'l VG,

i les francaises continuent de se protéger

des grossesses non désirées, elles le font

autrement. L'étude de I'Ined et de 'Inserm
révéle gu'elles se tournent vers le préservatif,
gui gagne 3,2 points, vers les dispositifs intra-
utérien ou DIU (stérilets) en hausse de prés de
2 points, et vers les méthodes naturelles dont le
retrait, ou coit interrompu (+3,4 points). La pilule
ne serait donc plus la panacée et 40 ans aprés
sa legalisation, sa remise en cause et les nou-
veaux usages contraceptifs ont pour premiére
conséguence I'augmentation du nombre d'IVG.
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LA PILULE EN CRISE

« Le probleme s’est posé en Angleterre dans
les années 90, a la suite d'une méme contro-
verse », confie Vincent Lavoué, gynécologue-
obstétricien au CHU Sud, & Rennes. Rien
d'étonnant pour lui. Il rappelle que les risques
de phlébite et d’embolie pulmonaire ligés a la
pilule ont été reconnus et publiés, dés les an-
nées 60. « Il faut rappeler que la pilule est un
meédicament », ponctue-t-il. Le praticien précise
que ces accidents restent rares et inférieurs aux
risques observes pendant une grossesse (en-

cadré p.15). |l partage avec sa consceur, Estelle
Bauville, le sentiment d'étre ici confronté & une
erreur des pouvoirs publics et des médias,
lesquels ont créé une panique générale. « Or,
depuis 2004, les médecins doivent respecter
les recommandations sur la pilule de 2e généra-
tion a prescrire en premiére intention. Si elle ne
convient pas, alors seulement on peut proposer
une 3e genération =, précise le Dr. Bauville. Les
autorités de santé préconisent aussi un dépis-
tage des femmes & risque lors d'une prescrip-
tion de pilule et a chague renouvellerment. Enfin,
« la Haute Autorité de Santé conseille d'orien-
ter les patientes vers un contraceptif de longue
durée en premiere intention, afin de faire face
au probléme d'observance (respect de la prise
quotidienne et a heure fixe de la pilule, ndir) et
de risques cardio-vasculaires », ajoute Estelle
Bauville. Loin de nier 'existence des risques et
la douleur des victimes, cette crise interpelle les

LE POINT SUR
LES PILULES

DE 3EME
GENERATION

deux praticiens. Manque d'autorité et champs
d'action réduit des pouvoirs publics face & un
lobby pharmaceutique trop puissant ? Praticiens
négligents en mal de formation continue ? Pré
carré des gynécologues installés « en ville » gui
ont dépossédé, depuis 25 ans, les généralistes
de leurs prérogatives en matiére de contracep-
tion et de contréle gynécologique 7 Femmes
peu ou mal informées et donc inconséquentes 7
Les causes sont multiples et les responsabili-
tés partagées. Les effets sur la hausse des IVG,
eux, sont alarmants.

FORTE PROGRESSION DES IVG

« En 2013, 4 Rennes, nous notons une hausse
des IVG de 10 % », confie Vincent Lavoué. En
llle-et-Vilaine, la hausse est de 13 %. Pour le
praticien la réponse des pouvoirs publics a la

6 6 Le controle des grossesses
est en terme de santé
publique un bénétice

majeur, surtout pour les

femmes. , ,
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crise - déremboursement des nouvelles pi-
lules - a été une erreur entrainant plus d'IVG.
Qr, il ne congoit pas qu'en 2014 on ne controle
pas plus les grossesses, « en ferme de sante
publique c'est un bénéfice majeur, surtout pour
les femmes », argue-t-il. Difficile aussi pour le
Dr. Bauville de concevoir qu'avec le nombre de
contraceptifs disponibles on puisse « se mettre
ainsi en danger. L'IVG n'est pas une chose ba-
nale, il peut y avoir des infections, psychologi-
quement c'est dur ». Elsa en a subi deux & la
suite de deux grossesses non voulues sous pi-
lule. « La premiere fois, a 'Hétel Dieu, personne
ne m'a alertée et parlé contraception, j'en ai un
souvenir amer, glauque et froid », livre-t-elle.
C'était il v a plus de 20 ans, mais le probléme
semble perdurer, Jean-Pierre Epaillard, méde-
cin inspecteur de santé publique & '’Agence Re-
gionale de Santé le confirme : « I n'y a pas, ou
trop peu, d'examens et d'informations données
aux femmes post-IVG». Elsa est persuadée que
de bons conseils auraient évité sa seconde IVG,

8 ans plus tard. Cette fois-1a, on lui parle d'un
contraceptif plus efficace pour elle, I'implant, le-
quel vient d'arriver en France. Elsa admet avoir
« subi » les effets secondaires - prise de poids
et cycles anarchiques - pour autant, l'important
était ailleurs : « Je ne voulais surtout pas revivre
ca. Je crois malheureusement que tant qu'on
n'a pas vécu une IVG on ne se doute pas de
ce que c'est. C'est horrible », confesse-t-elle.
Pour le Dr. Bauville la contraception s'envisage
au cas par cas, et cela parait facile au regard
de I'arsenal contraceptif qui s'offre aux femmes.
Certaines ne semblent pas avoir trouvé dans ce
large dispositif « contraceptif a leur sexualité »
et optent pour les méthodes naturelles.

LE RETOUR DES METHODES
NATURELLES

« L'indice de Pearl (il mesure l'efficacité d'un
contraceptif, ndlr) prouve quil v a 30 a 40
femmes sur 100 qui fombent enceintes avec
les méthodes naturelles : ¢ca n'a pas de sens.

Il faudrait savoir si tomber enceinte est un pro-
bleme, ou pas, pour ces femmes. Se font-elles
avorler 7 », interroge le Dr. Lavoué. Difficile a
savoir. D'autant plus qu'aux choix de ces mé-
thodes pour raisons religieuses et culturelles, se
sont ajoutés de nouveaux critéres. L'étude Ined-
Inserm indique que le recours 4 ces modes est
orienté par des problémes économiques, le
niveau d'études et la catégorie socioprofession-
nelle. Les femmes sans dipléme auraient davan-
tage délaissé les pilules récentes au profit de
ces méthodes, tout comme celles en situation
financigre difficile. Une situation qui n'étonne
pas le Dr. Epaillard, pour lequel il est évident
qu'il existe des disparités sociales et des inéga-
lités selon les territoires © « On note que la prise
de contraception d'urgence est plus impor-
tante en cenire ouest Bretagne. Je ne suis pas
étonné que la crise impacte la contraception.
Lorsque I'on a des problémes sociaux, la santé
passe aprés, et la contraception en fait partie. »

L'étude parle aussi de certaines femmes qui re-
jettent tout contraceptif hormonal. Pour Vincent
Lavoué, il s’agit ici d'un mouvement plus global,
écolo, avec l'allaitement exclusif, les couches
lavables, l'alimentation bio, le recueil du cycle
dans des dispositif de « coupe »...etc. « Ces
suspicions & l'encontre des hormones ont élé
alimentées par la polémique. C'est juste une
question d'appréciation des choses, car il n'y a
pas de réalité physiologique, au contraire, outre
le contrdle des grossesses, cela permet la dimi-
nution des risques d'infections sexuelles trans-
missibles (IST) et de cancer des ovaires. En
revanche, il y a bien amplification des menaces
de cancer du sein », précise-t-il. Pour Anne et
Bertrand Toutain, couple rennais qui pratique la
méthode Billings depuis 20 ans, les contracep-
tions naturelles vont au-dela de toute mouvance
et de tous milieux sociaux (lire interview p.20 et
21) et présentent l'intérét de bénéficier d'une
excellente connaissance du corps féminin. Un

€ 6 Tant qu’on a pas vécu une IVG, on ne se doute pas de ce que c’est.

C’est horrible., ,

Dates clés de la contraception en France

La loi Touraine prévoit la

1ére plainte au pénal pour
gratuité de I'ING, remboursé

La pilule contraceptive mise « ofteinte involontaire a

Les pharmaciens sont

au point en 1955 par e Le Manifeste des 343 Ll Fowdy prErat A obligés de distibuer Fimégrité de l a 100% por la Sécuri
Gttt O ; le remboursement Lo loi autorise s ; TS o e Sociale et la grotuité
médecin américain I?re.g(’]w ﬂflopes qui uff'irmenl £ de F1V6 par o Sécuri lu publicité pour grqulIemenI ln p.llule du humaine » contre les e QT
g Pincus est (nmmer.uullsee avir avorté et le!iumem Lo !lll '!'FI| Sorias les préservalifs lendemain aux mineures. laboratoires Bayer. e f::mizzﬂrg pour
ro———— oux Erats-Unis, I'avortement libre. autorise I'IVG. e hmegiicn.
est auforisé.

2004

L'IVG médicamenteuse
est autorisée chez
les gynécologues et les
généralistes pour les
grossesses > @ 5 semaines.

1956

(réation de
« Lo Maternité Heureuse »,
ancétre du Mouvement
Franais pour le Planning
Fomilial (MFPF) qui
verra le jour
en 1960.

Mars 2013

Dé-remboursement des
pilules de 3e ef 4e généro-
tion. Refrait de Diane 35
(125 thromboses ef 4 décés
en 25 ans) pendant
10 mais.

1999

La « pilule du lende-
main », contracepfion
d'urgence, est mise en
vente.

2001

La loi Aubry allonge
le délai légal de recours
I'NG de 10 & 12 semaines.

1974

Lo contracepfion
est remboursée par
lo Sécurité Sociale.

1979

La loi Vil est
deéfinitivement
adoptée.

1967

La loi Neuwirth autorise
la fabrication et l'importafion
de contraceptifs. Elle ne sera
appliquée qu'en 1974,
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savoir gui manque aux femmes et aux jeunes
filles.

UN PROBLEME RECURRENT

DE SANTE PUBLIQUE

Aujourd'hui, Elsa pense a ses filles : « J'espere
savoir trouver les mots pour qu'elles prennent
conscience de l'enjeu. »

Quant a son fils, elle envi-

sage aussi de Iui en parler 66rn y a un gros probleme

LES PRIORITES*

DE L'AGENCE REGIONALE DE SANTE

puis quon ne parle plus du Sida, elles ne se
protégent plus et 'on voit plus d'IST, particulié-
rement le papillomavirus, responsable du can-
cer du col de l'utérus, et la chlamydia, cause
de sterilite. Il n'y a pas assez de mise en garde,
méme si les infirmieres scolaires font un énorme
boulot », s'inquiéte le Dr. Bauville. Le probléme
persiste malgré la mesure
de Marisol Touraine, mi-
nistre de la Santé, en 2013,

serieusement,  considé-  aupres des jeunes filles, elles  de rendre la contraception
rant que la contraception  gont tres mal informées. Elles Pour les mineures gratuite

ne doit plus étre unigue-
ment laffaire des filles.
Urne initiative heureuse
puisque de nombreuses
meéconnaissances sur la contraception circulent
encore. Ainsi, certaines adolescentes pensent
que le premier rapport sexuel n'est pas fer-
tilisant. « If y a un gros probléeme aupres des
jeunes filles, elles sont fres mal informées. De-
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ne se protegent plus et I'on

voit plus d'IST. 99

et de réduire la TVA sur le
prix des préservatifs. Pour
ces derniers, se pose un
souci de bon usage que
les plus jeunes maitriseraient mal. Néanmoins,
I'étude Ined-Inserm réveéle aussi gue cette nou-
velle donne contraceptive génére une plus
grande diversité des pratiques, comme la pose
de stérilets chez les 25-29 ans.

Joctis

VERS UNE CONTRACEPTION
LONGUE DUREE

« Plus de stérilets et moins de pilules ? C'est un
bénéfice réel | Un effet positif de la polémique »,
assure Vincent Lavoué. Prone par la Haute Au-
torité de Santé depuis 2004, le stérilet ne sédui-
sait pas les jeunes, jusqu'en 2010. Depuis, il est
passé de 2 &4 5 % chez les 20-24 ans, et de 8
a 16 % chez les 25-29 ans. « Dans l'intervalle,
un stérilet pour jeune fille, le short (petite taille,
ndlr), a été mis sur le marché », note Estelle
Bauville. Longtemps victime d'un vieux dogme
médical - disant les DIU responsables d'infec-
tions — il n'est donc plus réservé aux multipares.
« L4 encore, c'est un défaut de formation et de
pratique qui poussent les praticiens a le refuser
aux plus jeunes. Mais, ifs ont 'obligation légale
de les informer que d'aulres collegues peuvent
le faire », précise la gynécologue. Autre signe
de ce tournant, I'attrait pour la stérilisation (lire
ci-dessous). Autorisée seulement depuis 2001,

« A 38 ans, mariée et mére de deux enfants, jai
décidé de me faire ligaturer les trombes (sté-
rilisation chirurgicale féminine, ndir). Jai été
opérée en mai dernier. Depuis, je suis ravie !
J'éprouve une sensation de tranquillité, de liber-
té, de confort », confie la jeune femme. Un choix
d'abord personnel, aprés plusieurs mois de re-
flexion guidée par une insatisfaction rencontrée
avec d'autres moyens de contraception, « les
hormones me rendaient malade et je n'ai pas

supporté les stérilets (hormonal et au cuivre).
Parallélement l'idée de la stérilisation cheminait
dans mon esprit », précise-t-elle. Un choix de
couple ensuite. Si la démarche vient d'elle, son
mari a entériné l'acte. « Nous étions parfaitement
d'accord sur le fait de ne plus vouloir d'enfants.
J'al alors pensé aux pires éventualités (perte

elle entre peu & peu dans les meeurs. « On note
une recrudescence des demandes de ligatures
des trombes. Les profils sont trés variés et nous
procédons la aussi au cas par cas », confie le
Dr. Bauville. Elle s'alarme toutefois que cela ne
devienne un « nouveau jouet a la mode » sans
que les femmes n'en mesurent vraiment les
suites irréversibles, puisque une toute nouvelle
méthode, Essure, se pratique par voie vaginale
(la méthode initiale se fait par endoscopie, ndlr)
et en 5 minutes seulement. « Je crains une
banalisation de I'acte et un retour de manivelle
dans peu de temps, surtouf dans les DOM-
TOM =, concéde-t-elle. Car la contraception ne
s’envisage pas avec légéreté, il en va du confort
et de la liberté des femmes. A Rennes, depuis
2011, I'ndpital Sud a mis en place une formation
au depistage pour les généralistes. Les méde-
cins traitants rennais reprennent donc en main
la contraception et le contréle gynécologique
de leurs patientes, bhon & savoir.

LA CONTRACEPTION
IRREVERSIBLE,
FANNY SAUTE

LE PAS

d'un enfant, séparation), mais nous ne voulons
pas avoir d'autres enfants, c'est notre choix =.
Décidée, Fanny s'est renseignée, notamment
auprés de ses amies qui l'ont fait avant elle, puis
elle a rencontré une gynécologue. « Elle ma
posé beaucoup de questions, elle a lesté ma
motivation, car ce n'est pas anodin, ¢'es! irréver-
sible. Elle m'a aussi bien mise au fait des pos-
sibles retombées psychologiques par rapport &
ma feminite, puis il y a eu les 4 mois de réflexion
obligatoire », poursuit Fanny, qui avoue ne pas
avoir vecu cela comme une remise en cause de
sa féminité ou, pire, une mutilation, mais comme
un acte medical banal, une étape dans leur vie
de couple, une phase naturelle. « Subir 'abla-
tion d'un sein a la suite d'un cancer est un acte
mutilant, une ligature non », insiste-t-elle.




METHODE BILLINGS:
FIABLE ET EPANOUISSANTE

POUR LE COUPLE

© CELIAN RAMIS

Anne et Bertrand Toutain pratiquent
la méthode Billings depuis 20 ans
et forment d’autres couples a la
contraception naturelle, a Rennes.
Témoignage.

YEGG : Pourquoi avez-vous choisi la mé-
thode Billings ?

~~: Nous avons commence cette methode au
début de notre mariage. Nous sommes plutdt
bio et pas trop médicaments... Cette méthode a
eu un aspect trés positif sur notre couple. C'est

un partage et un epanouissement pour nous
deux.
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En quoi consiste I'accompagnement des
couples ?

~~=: C'est une formation de couple &
couple. Les personnes souhaitant se former
a la méthode viennent & la maison pour une
soirée qui dure en moyenne 2h [/ 2h30.

: Ensuite, il y a un suivi de femme a
femme. Une entrevue de 10 minutes. En gé-
néral, on se voit une fois par cycle (un cycle
contient 2 menstruations). Le temps gu'il
faut. On peut échanger par mail. Je tiens
a ce que ce soit pratique. On comprend
généralement la méthode en un cycle. Elle
est aussi fiable gu'une pilule pour qui la suit
rigoureusement.

Qu’est-ce qui les motive ?

: Les personnes qui viennent nous voir,
pour les femmes, sortent de pilule ou de sté-
rilet, ressentent parfois une perte de libido.
On rencontre tous les dges, tous les milieux
sociaux. ..

—: |l s'agit ici de réguler les naissances,
pas de les éviter. Pour cela, il faut bien com-
prendre le cycle féminin. En connaissant
son corps et son cycle, elle est rassurée et plus
sereine.

. Personnellement, je trouve que c'est une
méthode féministe. Nous sommes fécondes
entre quelques heures et quelques jours, tout
dépend des femmes, par mois. Et on nous de-
mande de prendre une pilule tous les jours !
Certes, il faut pratiquer I'abstinence pendant la
période de fécondation mais sinon c'est 25
jours de liberté !

Comment pratique-t-on la méthode ?
 La méthode consiste A& sentir si 'on est

Jocus

humide ou séche a la vulve en se posant tout
simplement la question. C'est simple : la femme
se demande comment elle se sent a la vulve
pour déterminer le moment de fécondité. C'est
une méthode « main dans les poches » |

= Lors du premier cycle, elles doivent étre
attentives a4 ce qu'elles ressentent. Ensuite,
avec I'entrainement, le cerveau sait reconnaitre.
Au début, on fait sonner le portable pour y pen-
ser. C'est trés fiable, il suffit de regarder les
chiffres de 'OMS. Car en général, on compare
les chiffres d'une pilule bien prise avec une
contraception naturelle mal appliquée, ce qui
fausse la fiabilité. ..

: En 20 ans, il y a eu un seul bébé « non
désiré » par un couple. Ce couple s'était bien
planté dans la méthode !

- La glaire cervicale est une substance qui
s'écoule au niveau du col de I'utérus. Quand la
fernme la sent couler, c'est qu'elle est trés fé-
conde. Celte substance aide les spermato-
zoides a remonter dans le corps. Souvent, les
fermes ne connaissent pas toutes ces choses
la. Et elles peuvent alors se sentir sales a ce
moment-la. Cela est di au mangue de relais
entre parents et enfants. C'est dommage de
passer a travers cette connaissance !

: Et quand on ressent une sécheresse, c'est
gue la substance est compacte comme un bou-
chon de ligge. Impossible pour les spermato-
zoides de passer ! L'important, ici, ¢’est qu'une
femme puisse se comprendre en tant que
femme. Et c'est aussi trés riche pour 'homme.

= J'ai appris a découvrir les changements
dus aux hormones et & repérer les signes (&clat
de la peau, brillant des yeux, caractére...) pour
un homme c’est primordial de comprendre la
question hormonale. Et pour le couple, c'est trés
vivifiant. On peut se courtiser pendant I'absti-
nence. L’homme s'associe & la fécondité en te-
nant le tableau. La femme ne doit pas porter
seule la responsabilité de I'abstinence.

: Sans oublier que lorsquon a fini la période
de fécondité, on peut se lacher compléternent

dans les unions car on se sent en confiance. La
méthode Billings, c'est I'art de se comprendre &
2. Ca demande évidemment un effort, on ne nie
pas du tout cette facette. Mais les couples Bil-
lings ne sont pas des couples de frustrés !
(Rires)

Vous avez parlé d’'un tableau que I'homme
remplit. Comment fonctionne-t-il ?

L'homme doit le remnplir tous les soirs. Avec
un stylo rouge, un stylo vert et un stylo blanc
(respectivement pour les menstruations, la sé-
cheresse et 'humidité & la vulve).

= C'est une richesse pour I'nomme. La fé-
minité ne doit pas étre source de blessure.

Sans pouvoir éablir de corrélation directe
avec les contraceptions naturelles, 'aug-
mentation des IVG laisse penser qu’un lien
peut étre établit...

. Qui, je comprends. Beaucoup de couples
qui viennent nous voir ont déja subi une IVG
avant. Et 1a, parce que la femme était sous pilule
ou autre contraceptif, c'est vécu comme un
échec. Mais les couples que nous avons formés
n'ont pas eu recours a I''VG depuis I'utilisation
de la contraception naturelle,

= Le probléme quand on pense aux contra-
ceptions naturelles, c'est que beaucoup pen-
sent 4 Ogino. C'est une catastrophe cette me-
thode car elle se base sur la supposition que le
cycle est completement régulier. C'est trop dan-
geresux de faire des hypothéses |

On parle d’'une mouvance écolo-bobo, vous
étes d’'accord avec cette image ?

% Qui c'est vrai mais écolo dans le sens
positif. Sans oublier que c'est une methode gra-
tuite qui permet & la femme de s'écouter,
d'écouter son corps. C'est une démarche ré-
flechie. Souvent les couples qui viennent nous
voir ne sont pas heureux avec les contraceptifs
dont ils disposent.

. Et puis c'est une vraie liberté pour les

femmes. Ce n'est pas agréable de se sentir
aimé que dans sa sexualité !
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ONTRACEPTIONS NATURELLES :

OMMENT LES APPLIQUER AU QUOTIDIEN?

Observation des changements de température cor-
porelle, connaissance du corps féminin et du cycle
menstruel et neutralisation des spermatozoides...
Les méthodes naturelles, désignées par I'Organisa-
tion Mondiale de la Santé comme les méthodes tra-
ditionnelles - en opposition aux méthodes modernes
- sont & appliquer rigoureusement afin d'éviter les
grossesses non désirées. Elles peuvent, a l'inverse,

&tre utilisées pour déterminer les périodes propices &
la conception de l'enfant désiré. Il est indispensable
de se renseigner au préalable auprds de son méde-
cin traitant, gynécologue ou de meniteurs formant & la
méthode. Hormis le retrait, chaque méthode doit étre
suivie soigneusement a l'aide d'un tableau journalier
qui pourra étre rempli par I'homme afin de lmpliquer
dans le choix et la responsabilité de la contraception.

METHODE

* Méthode du retrait ou
Colt interrompu

= Méthode Ogino ou
Abstinence périodique

* Méthode de
la terpérature

* Methode Billings ou
Observation de la glaire
cervicale

PRINCIPE ET
PRECAUTIONS

Lors du rapport sexuel, I'éjaculation doit s'effectuer
a l'extérieur du vagin afin d'éviter que les sperma-
tozoides ne pénetrent dans le corps de la femme.
Toutefois,
un risque existe : les spermatozoides pouvant étre
présents dans le liquide pré-éjaculatoire.

Elle se base sur le calcul de la période ovulatoire,
qui survient chaque mois entre le 12e et le 16e jour a
partir du 1er jour des menstruations (moyenne pour un
cycle de 28 jours). Abstinence pendant cetie période
ainsi qu'en amont de celle-ci, les spermatozoides se
conservant plusieurs jours dans le corps féminin.
Le calcul est hypothétique et prévoit que le cycle est
régulier. |l est recommandé d'observer son cycle, sans
utilisation de contraceptifs chimiques ou hormonaux,
sur une durée d'au moins 6 mois avant
de commencer la méthode.

Chaque matin, au lit, & heure réguliére et avant le
lever, la femme prend et note soigneusement sa
tempéraiure. Elle pourra ainsi observer sa péeriode
d'ovulation au moment ol sa température corporelle
s'eléve et pratiquer I'abstinence si elle souhaite éviter
une grossesse. La tempeérature du corps peut étre
modifiée par
un état de santé fragilisé par une fiégwvre,
un rhume, etc.

La méthode Billings consiste en une bonne connais-
sance de son corps et de son sysiéme ovulatoire. La
femme distingue sa période de fécondité du reste
du cycle lorsque la glaire cervicale est abondante
(lire p.20 et 21). Abstinence durant cette période. La
meéthode doit &tre appliquée rigoureusement et des
bandeleties peuvent étre utilisées pour déterminer
le taux d'hormones fabriquées par les ovaires pour
appuyer
les observations.
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EFFICACITE (SELON
0MS)

Appliquée correctement
et régulierement : 96%.
Dans la pratique
courante : 73%.

Appliquée correctement
et réguliérement : 95-
97%. Dans la pratique
courante : 75%.

L'indice de Pearl signale
la methode Ogino
comme une des moins
efficaces.

Appliquée correctement
et regulierement : 95-
97%. Dans la pratique
courante : 75%.

Appliguée correctement
et régulierement : 95-
97%. Dans la pratique

courante : 75%.
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DU BLOSNE A GIBRALTAR,
HISTOIRES DE VIE DE MIGRANTS

L’Encyclopédie des migrants, projet imaginé sur 4 ans par ’association
I’Age de la Tortue sous la direction artistique de Paloma Fernandez Sobrino,
compilera 400 témoignages de migrants. L’initiative partira du quartier
du Blosne a Rennes et rassemblera un réseau de 11 villes de la fagade
Atlantique de I’Europe, de Brest a Gibraltar.

1% &
' L] .

.

Comment  peut-on  demander  de
<< lengagement si on ne le fait pas soi-

méme 7 ». Paloma Fermnandez Sobrino a
commencé a travailler ses projets artistiques il y
a sept ans dans le quartier du Blosne & Rennes.
Originaire de Catalogne, elle crée tout d'abord
des cartes postales a partir de son histoire
personnelle, et écrit une lettre & sa grand-mére
restée au pays. Son idée s'étend alors & des
habitants du Blosne gui acceptent de lui fournir
une lettre en langue maternelle adressée 4 un
proche ainsi que quelques photos. Suivent deux
ouvrages, réunissant ces lextes, accompagnés
d'une serie de portraits, ol l'on découvre les
sentiments éprouvés par toutes ces personnes
ayant quitté leur pays. Le second volume met
en paralléle des témoignages du Blosne et
d'un quartier dit « sensible » de Tarragone, ville
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d'origine de l'artiste. Depuis sept ans, les projets
de Paloma Fernandez Sobrino au sein de I'Age de
la Tortue vont crescendo vers un travail & 'échelle
europeenne. L'Encyclopédie des migrants, en
plus d'inclure Rennes, réunira 11 villes partenaires
en France, en Espagne et au Portugal : « J'ai choisi
de travailler sur la céte Allantique pour essayer
de faire des ponts avec mon pays. Mes projets
professionnels sont toujours assez personnels.
On pourrait choisir beaucoup d'endroits pertinents
mais on voulait commencer ici & Rennes parce
qu'on est lres attachés au quartier du Blosne ».
Cefte production éditoriale, sous forme de trois
volumes, s'inspire clairement de I'Encyclopédie
des Lumigres, c'est d'ailleurs pourguoi I'équipe
qui a travaillé sur le projet a décidé de réunir
plusieurs centaines de témoignages : « Il a
fallu faire des concessions. Nous avions tout

cuilture

dabord pensé a rencontrer 1 000 personnes,
puis 500, finalement ce sera 400. Pour moi, le
terme d'encyclopédie signifie « beaucoup » ».

« UN EXERCICE DE LA RENCONTRE
HUMAINE »

En 4 ans, réunir autant de témoignages demande
une méthodologie méticuleuse. Accompagnee
de chercheurs d'université dans chaque pays,
I'Age de la Tortue va également sappuyer sur un
réseau de partenaires. « Pourma part, la renconire
se fait de maniére intuitive : dans la rue, dans les
associations par exemple. Les personnes qui vont
nous accompagner seront des personnes contact.
Pas de profil type donc pas essentiellerment des
chercheurs, surlout des personnes choisies
pour leurs qualités de rencontre. Ce projet
est un exercice de la rencontre humaine. »,
explique l'artiste. En ce qui concerne les migrants
interrogés, elle refuse que ce projet s'apparente a
des portrais misérabilistes : « Nous allons essayer
de trouver une diversité importante de portraits.
Nous parlons des migrants et non des immigrés.
Beaucoup sont rentrés au pays, il y a une histoire
trés riche la-dessus et certains témoignent sur le
fait quune fois la bas, ils ne se sentent plus chez
eux. On parle souvent des migrants entre les

pays mais certains sentiments sont partagés par
celx qui changent de régions par exemple. C'est
POUrqUOl NOUS pensons convaincre les personnes
réfractaires a la question de limmigration, de la
migration avec ces histoires de vie personnelles. »
A travers ce travail, beaucoup de gens devraient
pouvoir se sentir touchés de par luniversalité
qui s'en dégage. « Cependant, je peux loujours
exposer ma pensée mais pas prélendre changer
lavis de tout le monde. », ajoute-t-elle.

Depuis début 2014, lidée de I'Encyclopedie a
germé dans l'esprit des responsables de 'Age
de la Tortue. Mais avant la fin du projet, en
2017, beaucoup d'étapes restent & franchir avec
notamment - jusgu'a I'année prochaine - la mise en
place d'un groupe de réflexion dans le guartier du
Blosne, une « petite fierté » pour Paloma Fernandez
Sobrino qui espére réunir des personnes diverses
pour former cet atelier d'échanges, en particulier
pour discuter des methodologies de rencontre,
point trés important selon elle car « il y a un tabou
autour de la question du personnel, de lintime ».
Avant cela, il faudra déposer un dossier a la
Commission Européenne pour valider le projet
et les partenaires. On attend donc patiemment
I'un des onze exemplaires de cette Encyclopedie
unique en son genre. 1 LAURA LAMASSOURRE

'EQUIPE DE YEGG
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novembre, de Sh & 18h & I'Hbtel
de Rermes Métropole, parl'Ecole
Naticnale de la Magistrature, en
partenariat avec la Cour d'Appel
de Rennes, I'Eccle des Avocats
etla ville de Rennes, 4 'occasion
de la Jowrnée mondiale
contre les violences faites aux
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LA FEMME DU BRIC ET DU BROG

Amandine Gallerand est co-réalisatrice de la série animée en 2D pour
enfants Bienvenue a Bric a Broc produite par Vivement Lundi et Gaumont
Animation. Retour sur son parcours et son travail.

Iormée a |'université Rennes 2 en arts du spec-
= tacle, option « cinéma d'animation =, Aman-
dine Gallerand fait ses debuts aux cotes des
membres de l'association Blink et du producteur
Jean-Pierre Lemouland. Lors des ateliers animeés
par ce dernier, elle realise des films, allie arts plas-
tiques et cinéma. « C'éfait concret », raconte la jeune
fernme. Le commencement d'une belle carriére. Elle
cotoie dés lors une partie de son entourage profes-
sionnel, comme Mathieu Chevalier et Mathieu Cour-
tois, (respectivement co-réalisateur et co-producteur
de la série Bienvenue a Bric a Broc). S'en suivent
des stages dans diverses structures, dont JPL Films.
Des annees d'une grande « effervescence », garde-
t-elle en memoire. Puis, alors qu'elle griffonne des
dessins sur gquelgues coins de pages, les premigres
esquisses de Bienvenue a Bric a Broc voient le jour.
« J'al monfré mes croguis a Mathieu Chevalier et on a
refléchi ensemble a un projet. C'étaitil y a 9 ans », se
souvient-elle. Depuis, |'idée a pris son sens. Articulée
autour de 11 personnages colores et géometriques,
la série raconte les aventures d'un chaton, Mino, en-

© CELIAN RAMIS

voyé par ses parents dans une colonie de vacances
ala campagne. « Il va devoir cohabiter avec d'autres
animaux alors qu'l est réfractaire et roublard »,
commente la co-réalisatrice. Des histoires dréles
et pedagogiques gqui seront diffusées dés le déebut
2015 sur Canal + (et Piwi +), en 39 épisodes de 7
minutes. Pour Amandine Gallerand, « c'est magique
de deécouvrir les premiéres images animees de s0n
fravail et c'est encore mieux que ce qu'on a imaging
dans sa téle ». Actuellement, I'égquipe termine les
storyboards, fabrique les décors, I'animation ainsi
gue les animatiques (storyboards montés et mis bout
a bout) de la série. Un ouvrage réalisé & plusieurs,
avec en autre 8 scenaristes et 8 storyboarders. Et le
public de professionnels est déja séduit. Bienvenue
a Bric a Broc a remporté plusieurs prix, dont le Chica-
go International Children's Film Festival en 2014. Une
vraie reconnaissance pour sa créatrice. Ses projets ?
« Peut-étre une saison 2. Mais j'aimerais aussi faire
un court métrage destiné aux enfants », avoue la
jeune femme. Un univers qui correspond parfaite-
ment & son graphisme enfantin. | MARIE LE LEVIER
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musique
PANDEMONIUM, SOLACE AND

STARS

LAETITIA SHERIFF

OCTOBRE 2014
Aprés 4 ans de travall, l'arfiste rennaise sort son troi-
siérne alburm, qui prend un virage résolument rock.
Celui qui fait rugir les guitares, celui qui sort des tripes.
Clest dans un univers intimiste, chez elle, que Laétitia
Sheriff a enregistré ses dix morceaux, en compagnie
de Thomas Poli. Le triptyque Enfer, Ciel et Terre ont
été ses principales inspirations. Et cela s'ertend au fil
de l'album, léguilibre est & fleur de peau, prét a tout
exploser. Dés le début, la chanteuse nous embargue
vers de grands espaces, avec une musigue adrienne,
puis nous plonge pelit & petit vers le monde glacial
de Dante. A la fois doux et énergique, surtout enté-
tant, le disque s'écoute en une (frop courte) fois. On
en  redemande.
Malheureusement,
aucung date rnest
encore préviue
a Rennes, pour
l'année 2014. Pour
se consoler, Il nous
reste foujours ['ak
bum & (ré)écouter.
| MANON DENIAU

TV/Cné
CHANTE TON BAC D’ABORD

DAVID ANDRE
OCTOBRE 2014

Marierne vit sa vie de jeune fille de 16 ans dans un quartier populaire

BANDE DE FILLES

CELINE SCIAMMA
OCTOBRE 2014

de banlieus. Une vie dirigée par les interdits. La dureté de la cité, |a loi
des gargons et un grand frére pour qui la protection meéne & la brutalité.
A ceftie vie monotone et sans grand plaisir s'ajoute la frustration de Ma-
rieme dans léchec de sa scolanité. Armée d'audace et de résolution
elle va fréquenter une bande de filles trés éloignées de sa personna-
lité. Elles crient, dansent et se battent. Elles n'ont pas peur d'oser une
vie vécue comme digne mais extrémement rude et vickente. Détermi-
née & vivre sa jeunesse, la jeune fille entre dans la bande et devient
Vic. Pour son troisiéme long métrage, Céline Sciamma a consiruit son
film comme une suite dépisodes autonomes d'abord conduits par
les aventures des quatre jeunes files puis essentiellernent autour de
Ihérdine, plongeant le spectateur dans les mémes désarral et solifude

Ce frés élégant ovni 1ékévisé diffusé il y a peu sur France 2 nous raconte
[histaire d'une bande de lycéens sur le chemin du Baccalaureat. Entre
chansons et moments dinfimité au quotidien, le film documentaire propose
une belle enfrevue avec 'age des passibles en 2014, Avalr 17 ans et réver
quand méme larsque fon vit &4 Boulogne-sur-Mer, une ville durement rava-
gée par la crise. Quelle belle idée de voulair raconter la vie de ces quelques
adolescents en les faisant collaborer au projet cinématographique. Les
teptes des chansons incament et collent rés bien aux personnalités qui
les interprétent. Entre documentaire et fiction chantée, le flm séduit parce
Ul souléve de sensbles réalités de vie sans jamais perdre la poésie avec
lacuelle 1 évoque ces points de vue ou séquences de vie. Les cing parti-
cipants non professionnets apporent une belle énergie et la fraicheur de
leur jeunesse ce qui ne manque pas de pro- [T

voguer de lattacherent. Le réalisateur David

André marque avec délicatesse le gissement * GHANTE TON
du passage de ladolescence a lage adulie BAC DABORD

sans jamais sléréotyper les difiérentes per-
sonnalités. Une prouesse dans lecriture et

tiors de la vie et la douce poésie des réves

encore accessibles. La qualité indéniable de L]
ce réalisme documentariste, la perdinence |

| CELIAN RAMIS E

la mise en scéne qui conjuguent avec bealr  e== 'ti\i
coup de facilité lnguiélude des préoccupa- l
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dans lesguels elle s'emmure progressive-
ment. Le casting est & la hauteur du défi

BANDE DE FILLES o-ecocerssismnesa

fice. La réalisatrice acte une fois encore
la question du genre & travers la transfor-
rmation masculine adoptée par Marieme.
La question du rappor au corps est aussi
trés présente et c'est bien 14 la force du
discours car le fim ne renouvelle pas le
regard sur la banlieue et ne g'astreint pas
areprésenter une ceraine authenticite.

| CELIAN RANIS

Live
MARINA BELLEZZA

SILVIA AVALLONE
SEPTEMBRE 2014

Aprés le perculant D'Acier, son premier roman -
devenu un best seller — Silvia Avallone, jeune romarn-
cigre ilalienne, signe une ceuvre tloute aussi puissante
el conternporane. Toujours douge dans lat de
conternpler ses semblables, elle frace des porrails
ciselds el touchants. Le regard quelle pose sur les
femmes est & la fois bienvedlant et brut, fin et juste.
Comme la suite logique & DAcier, ol ses hércines
adolescentes seralent devenues de jeunes adultes,
Sivia Avalione raconte histoire de Marina, bimbo de
province, odieuse et paumeée, mue par la colére et sa
qute de revanche sociale, quiva jouer de sabealté
et d'un don pour le chant pour = réussir » et devenir
célebre via la télé réalité.
Elsa, sa codocataire, tra-
vaille & sa thése de philo-
sophie, loin des pailiettes &t
des fauesemblants. Enire
elles, le ténébrewx Andréa,
prefexte masculin  pour
dire les bienfaits du retour &
la terre et & lagriculture rai-
sonnée, Un livre féministe,
palitique, socistal

| MORGANE SOULARUE

dans le frigo de

PEPERONATA REVISITEE

Pour réaliser cetle entrée froide,
faites griller les poivrons au
four (de tous cakés) puis laissez—
les refroidir dans wa sacheb
congélation avant de les peler,
uis branchez-les en Lamelles.
Coupez le ou les oignon(s) en
Llamelles, faites-le(s) revenir a
Lhuile d'olive jusqu'd ce quiils
soient tramslucides, rojoutez—y
les poivrons, faites revenir
16 minutes, rajoutez—y le vin
blane et Laissez-le s'évaporer,
Salez, oivrez, rajoutez Lle
thym et 'le Loaurier puis baissez
le” feu ek ajoutez le sucre.
Laissez cuire 30 wminules.
Faites refroidir puis wmettez
au réfrigérateur aFrés Lavoir
filmé, Consommez aprés 3
_qurs de r‘éffri.géraﬁeur“
St vous souhaitez « enrichir »
La recelle, vous pouvez servir
avee des ceufs wmollets ou
méme de la poilrine de pore
grillée au four

Accord : Le temps fait tout de

Eém:‘ Poujol, vin de France
Ugni bla.hc-c.ha_rdcnhaj.

A

{ - 14 @
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& THE CITY

Episode 14 : Quand j'ai couru pour lutter contre le cancer du sein

cltobre est rose, le Co-
lombier aussi. Une ma-
rée de tee-shirt roses
envahit le parvis du
centre commercial. Plus de 600
fermmes sont 14, pour prendre part

J . 4 la course de 3.3 kilométres qui

permet de lutter contre le cancer
du sein. En amont on pouvait, et
il &tait méme fortement conseillé,
" afin de ne pas détonner parmi
les autres concurrentes, acheter
lepfameuxstessshirt aux couleurs
¥ nent & 5 euros. Linté-
ité! des’ bénéfices réunis est
ée a I'association d'llle-et-vi-
our le dépistage du cancer
. C'est la seule épreuve de
out'Rennes court exclusivement
{réservée aux femmes. Sur la ligne

de départ, on se jauge, on piaffe

“d'impatience, on rigole avec les

copmes on écoute la musique dif-
parleurs et on
lrois kilométres,
Presque aucune
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des femmes n'est une sportive
professionnelle dans cette course,
il n'y a que des amatrices pour
la plupart touchées de prés ou
de loin par le cancer du sein. On
joue des coudes, on se regarde
en coin et ... c'est parti ! Le départ
vient d'étre lancé. Par petites fou-
lées, la marée rose déferle sur le
parcours de la course : depuis le
boulevard de la Liberté on enfile le
boulevard de la Tour d’Auvergne.
On assiste & de jolis gestes de soli-
darité avec celles qui réconfortent
leur copine qui traine la langue. Je
suis une gueue de cheval rousse
qui s'agite en rythme cadencé.
Trois kilométres ca passe trés vite
et c'est déjafini !

Jai craché mes poumons sur la
ligne d'arrivée mais je sais que
plusieurs miliers d'euros iront &
une bonne cause. Ca vaut bien
une pointe de coté.

| CHLOE REBILLARD

CAROLE BOHANNE CHINE JAUFFRET ANA SOHER
ANNE LE REUN ANNE CANAT EVELYNE FORCIOL! yUNA LEON

mrrEHou-Tg FANNY BOUVET MARELAURE COLAS \(?bE_LEALBCEE
ESTH LE CHAIGNE A GAELLE ANDRO VERONIGLE NALDIN
LRl MATHLDE & JULETTE

FREDERIQUE MINGANT
CALINE DREANVALERE LYS NATHALIE ANOUCK MONTFELE
L AURENGE IMBERNON EMILIE AUDREN

ISABELLE PNEAYWARINE BACHALOT CHLCE DUPRE

DOROTHEE PETROFF GERALIDINE

GWENAHE HAMON
CATHERINE LEGRAND
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CHAQUE MOIS DANS YEGG
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