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comprend ses personnages

ature vive et dynamigue, Marnie

Duarte illustre la liberté. De par

l'acharmement dans son travail et sa

détermination, elle s'est armée de

moyens pour la conquérir et la main-
tient désormais a flots au quotidien. Native de la
région parisienne, installée a Rennes il y a 25 ans,
elle réve depuis I'enfance de faire du théatre son
métier. « Pour l'anecdote, une voyante avait un
jour arrétée ma mére dans la rue pour lui dire "Un
jour, ta fille sera sur les planches”. Voila, c'est
rigolo ! », nous dit brigvernent la comedienne et
metteure en scéne. A 45 ans, elle a fini par donner
raison & la prédiction de cette inconnue. Pourtant,
son destin n'était pas tracé. L'épogue n'encoura-
geant pas l'exploitation des voies artistiques, elle
s'oriente vers lindustrie pharmaceutique mais
chatouillée par I'envie de refaire du théatre et de
travailler & son compte, elle enterre sa carriére de
commerciale & 35 ans. Elle fonde alors la com-
pagnie Les planches a sel, actuellement sociste
de production de spectacles rebaptisée 11 sort
ce soir. La comédie la saisit rapidement. « Ca a
été un long parcours d'autodidacte. Jai beau-
coup observé. La comédie, ce n'est pas simple,
on ne peut pas faire de I'a peu prés. », précise-
t-elle. Maitriser les techniques et les régles, étre
a l'écoute du public venu s'amuser, le genre
demande discipline et rigueur. Au dela du texte
& retenir, il est indispensable de faire corps avec
le personnage, « de l'aimer et le comprendre
méme dans ses actions qui vont a l'encontre
de nos convictions parfois | » Ces exigences
lui collent & la peau car en plus d’appréhender
tous ces individus fictifs, elle doit revétir plusieurs
casquettes pour mener sa barque & bon port en
gérant le graphisme des affiches, la communi-
cation, les relations publiques et la direction des
comédien-ne-s. Aujourd’hui associée, elle par-
tage les missions de la direction artistique avec
Francois Rimbau et la direction financiére avec
Thierry Marques, son mari, chargé également de
la diffusion. Marnie posséde une aura captivante,
bordée par un joli sourire et un regard empli de

douceur. De sa bonne humeur et sa franchise se
dégagent bienveillance et tendresse. Et on com-
prend gu'elle aime tous les personnages qu'elle
campe, maniére d'explorer librement toutes les
facettes de sa propre personnalité, et qu'elle ait
réussi a incarner sans jugement Madame Hor-
tense, dans la pidce dramatique qu'elle a elle-
méme mise en scéne, Les demoiselles d'Avignon.
Une matrone dure, rigide, méchante de prime
abord. « Elle ne me ressemble pas a la base et
Jj'ai vraiment eu des difficultés & entrer dans ce
personnage car je ne me sentais pas la capa-
cité d'étre aussi dure qu'elle. Et finalement, c'est
une femme qui a du s'en sortir seule et elle n'est
pas si mauvaise, elle est attachée a ses filles »,
explique celle qui & présent s'avoue figre de faire
corps avec la tenanciére du bordel barcelonais
qui accueillait le jeune Picasso. On saisit alors sa
capacité & passer de la comédie, qui demande
« de la technique et de 'énergie », au drame,
qui fait appel « & I'empathie ». La passion jaillit
des qu'elle aborde le contenu des pigces gu'elle
monte, en particulier celle-ci, qui a mené I'équipe
& vivre « un conte de fée » au festival d'Avignon
en 2015. Elle, qui puise sa reconnaissance dans
la progression des comédien-ne-s qu'elle accom-
pagne, se délecte du succes de cette piéce aux
valeurs féministes qu'elle partage, composée de
toutes les facettes féminines. Les Demoiselles
feront d'ailleurs un arrét au Sabot d'or a Saint-
Gilles, prés de Rennes, le 4 mars & l'occasion du
festival Comeédie, proposé par 11 sort ce soir. La
veille, dans la méme salle, Marnie Duarte présen-
tera sa premiére comédie, Last night hypnose
saved my life, dans laguelle elle joue une présen-
tatrice blasée par son métier et chargée d'animer
une conférence sur 'hypnose. Pour I'écriture de
ce spectacle - auguel participe I'hypnothéra-
peute Thomas Desdoit - qui s'annonce dréle et
interactif, elle puise dans son expérience profes-
sionnelle d'animatrice de soirées et déterre son
bref passé de coach mémoire. Décidément, Mar-
nie Duarte n'a pas fini de nous émerveiller.
| MARINE COMBE
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L'émancipation des individus est au centre de notre travail.
Comme un leitmotiv au fil des pages et des numéros, elle
passe par la remise en question des normes qui régissent
nos sociétés. Mais la difficulté réside dans I'éguilibre a
trouver entre le cadre sociétal et les libertés individuelles.
Comment écouter son libre arbitre quand les pressions
jouent en sa défaveur 7 Il n'est pas toujours évident
d'aller & l'encontre de l'opinion publigue et de déjouer les
stéréotypes qui noircissent les chemins de la libération
intellectuelle. Les fernmes aujourd’hui investissent tous les
secteurs, avec plus ou moins de facilité. Pour se défouler
et se dépasser, dans le respect de soi et des autres, elles
poussent les portes des clubs de boxe, enfilent les gants
et n'hésitent pas & démontrer leur puissance, précision,
agilité et vivacité. Pour prendre du plaisir dans un sport
dont la philosophie va au delad des différences en tout
genre, elles chaussent les rollers et foncent comme des
éclairs le long de la piste circulaire dans un esprit collectif
et spectaculaire. Pour acquérir de la confiance el de
l'assurance en leurs capacités, elles prennent la plume,
les crayons et les pinceaux et brisent les barreaux qui les
séparent du monde extérieur. Pour se forger un avenir
choisi, elles s'orientent en fonction de leurs envies et non
selon des modeéles prédéfinis et imposés par des soi-
disant prédestinations naturelles, découlant d'un discours
absurde et aberrant. Ce sont 1&4 des exemples parmi
d'autres qui sont parlants et vibrants, en tout cas nous,
ils nous ont touchés, atteints. Mais qu'importe la maniére
qui nous pousse & nous embarquer dans telle voie plutét
qu'une autre, seul compte le chemin vers I'épanouissement
personnel que l'on pourra en retirer, & travers le collectif et/
ou lindividualité, que ce soit dans son quotidien, sa vie
professionnelle, ses loisirs, ses passions... Pour ne rien
regretier, et peut-étre méme vy arriver !

(R e R T e Y ]
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humeurs

’HOMME BEDEISTE PARLE,
ANGOULEME REAGIT

a annonceé sur
me,
es,
: dans le
rmillieu. Or, dan: r du fait, le
festival affiche un zéro p )

une seule femme a été récompe
Et c’est pour ce mangue de repre
retiré de la compétition, S :
ensuite autres professionn
proposé a tout le monde de s
~as de k

s sont 1a, il ne suffit de pas grand

| MANON DENIAU
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société

POUR LA MIXITE PROFESSIONNELLE

L'association Elles bougent a inauguré le 12 janvier dernier sa délégation bretonne a Rennes.

’

Elle fédérera les actions qui incitent les étudiantes a s'orienter vers des secteurs scientifiques
encore non-mixtes, comme l'informatique, l'aéronautique ou 1'aérospatial.

La 18e deélegation régionale d'Elles bougent s'est lan-
cée dans la capitale bretonne, le mois dermier. Créée
parMarie-Sophie Pawlak en 2005, 'association souhaite
encourager les files a s'orienter vers des disciplines
dans lesquelles elles sont quasiment absentes, telles
que la mécanique, l'informatique, le ferroviaire et 'aéro-
nautique. Car les enireprises sont en demande d'effec-
tif féminin. Mais I'augmentation évolue lentement. L'une
des explications ? Peu de monde connalt veritablement
les metiers d'ingénieurs. La blouse blanche, le bleu de
travail ou le casque de chantier jaune sont ancrés dans
les préjugés. Et les collégiennes et lycéennes pensent
que ces professions ne sont pas pour elles. L'asso-
ciation parisienne, qui regroupe des établissements
scolaires et des entreprises des secteurs scientifiques
non mixtes, en a fait son cheval de bataille. Le réle des
marraines est essentiel. Au total, 2040 salariées des 45
entreprises partenaires rencontrent des jeunes filles
pour parler de leurs professions. « Je fais des interven-
fions dans des etablissements scolaires ou dans des
salons d'orientation », développe Claire Vantouroux,
responsable sécurité et pyrotechnie & DCNS, marraine
depuis deux ans et déléguée régionale de la nouvelle
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antenne bretonne. Aprés avoir participé a la 3e édition
des « Sciences de lingénieur au féminin » organisée
par Elles bougent et UPSTI, le 26 novembre 2015, elle
a gardé contact avec des lycéennes. « C'est sympa de
voir qu'elles onf été boostées ou confortées dans leurs
choix aprés notre renconire ! », s'exclame la cadre de
28 ans qui a connu Elles bougent en terminale. 44 éta-
blissements scolaires de la région ont participé a ['évé-
nement 'année derniére, une participation beaucoup
plus forte que dans les 26 autres académies inscrites.
La Bretagne étant fres dynamique dans ce domaine,
« C'élait facile de lancer la délégation, explique Annaick
Marvan, déléguée régionale aux droits des femmes et
egalité entre hommes et femmes. Lintérét est de for-
maliser tout ce quil se fait déja.» Selon elle, 'associa-
tion s'inscrit dans la continuité de la Convention acadé-
mique pour 'égalité entre les filles et les gargans, les
femmes et les hommes dans le systéme éducatif en
Bretagne, signée en 2014. Cette volonté a été renior-
cée, laméme année, par le lancement de la campagne
nationale en faveur de la mixité des métiers. L'objectif
a été donné : diici 2025, 30% des métiers devront étre
mixies, contrairement & 12% aujourd'hui. 1 MANON DENIAY

société

bref bre
DOCUS SUBJECTIFS FEMMES DU MONDE

Fin 2015, la journaliste
Aline Mortamet a succédé
a4 Bertrand Rault devenant
ainsi la nouvelle déléguée
régionale de France 3
Bretagne. En charge de la
p l:lque documentaire

Du ler au 31 mars, la jour-
née internationale des
femmes (8 mars) est célé-
brée a Rennes. Un avant-
golit du programme des
conférences : « La femme
mdlenrle sous le rega:rd phi-

organisée par I'Institut
Confucius de Bretagne,
pour féte:' le Nouvel an
c:]nn.o:s L’annee ZDIG est

e ? Femmes noires
isme », « C’Elles

sne racontent par la
voix des jeunes d’Italie » ou
encore i Place de la femme

dansla QD(:iété iranienne ».

mtereseepa.r«.i regard i
subjectif porté tel ou
tel sujet » et par les films
« habités, investis par les
auteurs, iNcarneés ».

le tweet du mois
1 n'y & qua des blanca dans |a plupart des
fims et on trouve Ga nomal, La sociss ne
ressamble pas & ¢a, désolde.

Laurs @RsdPuriets / 25-01-18

L’ACTU FEMININE
EST A SUVRE SUR LES RESEAUX SOCIAUX |

@Yeggmag
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société

GRAPHISTE INDEPENDANTE, MEMBRE
DES ETABLISSEMENTS BOLLEC,
MAQUETTISTE DE CITAD’ELLES

Elle coordonne et réalise la maquette
de chaque numéro de Citad’elles,
revue faite par et pour les détenues de
la prison des femmes de Rennes. Un
projet lancé en 2012 a I'initiative des
Etablissements Bollec. Elle participait,
le 23 janvier dernier a 'occasion du
festival rennais Images de Justice, i la
table-ronde,« Pratiques artistiques en /

prison ».

Comment est finance Cltad’elles 7
La culture en prison passe par les
associations, comme icilla Ligue de
'enseignement 35. On avait déja
travaillé avec Anne-Héloise Botrel,
chargée de meédiation culturelle
danslle milieu carcéral, pour un
fanzine a la-Maisen d'arrét pour les
hommes. C'est mieux de passer
par la Ligue que d'étre seuls face
4 l'administration pénitentiaire. Un
an avant le premier numéra, Anne-
Hélolse avait déja un peulde budget
de par la DRAC etiom a cherché
le reste. La 1ére année, on a mal
évalué le nombre diinterventions. On
est allés voirdu coté des fondations
d'entreprise. Pour obtenir quelque
chose, il faut rentrer dans des cases.
Nous, c'était celle des fermmes, La
fondation ELLE a été le déclencheur
car elle avait aussi un carnet
d'adresses. On a ciblé les coélés
fernmes et insertion/réinsertion. Puis
le projet expérimental a pris une
vraie valeur sociale. Ga a ouvert les
portes d'autres fondations.
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Comment tenlir sur le long terme 7
On ne peut continuer que si les
filles sont motivées. Et Citad'elles
est un des seuls projels & durer
aussi longtemps, avec la chorale
de 'Opéra de Rennes. Peu fidélise
autant. On leur demande, tous les 3
numeros, si elles veulent renouveler
l'expérience. Elles ont toujours
répondu oui. De 13, on relance les
fondations. Ne passer que par des
financements privés permet de
combattre les clichés disant que
les détenu-e-s sont entretenu-e-s
par nos impdts. La formation et la
culture ne découlent pas du rdle
de IEtat et ce n'est pas plus mal
qu'll y ait une séparation. Aprés on
est transparents avec elles, on leur
explique quil y a un risque que
les financeurs ne redonnent pas
d'argent. Le budget tourne autour
de 27 000€. Tous les intervenants
du projet - des professionnels,
indépendants - sont rémunérés.
Cette année, on est 4 30 000€ car il
y a l'expo Citad'elles Hors les Murs.

SN— AGEﬁ;T A|NSO|—|TES BONUS RENDEZ:\VOUS
CULTURE o CONCERTS - DECOUVERTE :
s TP SO0

SANTE

LE FEMININ RENMAIS NOUWVELLE GENERATION

] Actualité Culture Focus Le magazine La rédaction wl§)
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Les rédactrices parlent de pont
entre I'extérleur et I'intérleur...

Au  départ, le lectorat  était
clairement défini : les détenues. On
a montre la revue a l'exterieur, il y
avait un intérét. On I'a mis en ligne
et on a compris que ¢a intéressait
réellement. De 14, on a vu le contenu
du magazine changer. Les retours
et les joumnalistes venu-e-s pour le
post mortem (débriefing du numéro
publig, ndlr}) ont indiqué qu'ils
voulaient en savoir plus sur I'humain.
Dans la maquette, jal prévu une
colonne « Vécu = qui permet
d'expliquer ce qu'elles vivent et de
s'ouvrir, de faire témoigner leurs
co-détenues. C'est un magazine de
société bénéfique pour |'intérieur —
avec des infos par exemple sur le
droit de vote et comment s'inscrire
sur les listes électorales de
Rennes — que pour l'extérieur. Je ne
savais pas gue selon la peine, elles
conservent ou non le droit de vole.
Ce sont les détenues qui donnent le
ton de Citad'elles. | MARINE COMBE

LIRE LE MAG TELECHARGER

SEXUALITEREF LAICITE, BASTION DE

ERNON TABOUS ‘ L'EMANCIPATION

LACTU AU QUOTIDIEN,
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acewrerliies les nlles dans

ncore minoritaire
ser les portes des
sont en revanche in
aux stéréotypes de
existent dans l'imagerie poy
laire, voulant que la boxe
glaise, francaise ou thai — so1
__un sport violent exclusivement
estiné aux hommes avides d
astagne. Un cliché qui prouw
que l'on connait bien mal ce
que I'on qualifie de noble art.

I PAR MARINE COMEE
| PHOTOGRAPHIES DE CELIAN RAMIS
T INFOGRAPHIES DE CLARA HEBERT




-~ amateure des moins de 57 kilos. Elle est main-

rounds de 3 minutes chacun, dans la categorie

tenant qualifiée pour le tournoi de la zone Nord
Ouest, derniére étape avant de pouvoir conqué-
rir les championnats de France. Pendant plus
de 10 minutes, la jeune boxeuse du club local
MNaga Muay Thai a affronté Barbara, de I'Asso-
ciation sportive des cheminots de Rennes. En-
couragée des son entrée, Danaé esquisse un
sourire malicieux en montant sur le praticable.
Selon le rituel d'arrivée sur le ring, elle longe
les cordes des quatre cotés, salue son public
ainsi que les juges et vient se placer au centre,
al'appel de l'arbitre. Un check du gant avec son
adversaire et le combat débute. « Elle démarre

: donne
déclenche plusieurs coups de pied, jambe bien
droite, dont elle semble parfaitement maitriser la
technique. « Shoote, shoote », crie son entrai-
neur, Jéréme Juin. La sportive gagne en assu-
rance dés le deuxiéme round, au cours duguel
elle se montre de plus en plus offensive, concen-
trée, battante. Celle qui s'impatientait quelques
heures auparavant cété public - la compétition
ayant commencé un peu aprés 14h — réussit &
épuiser sa challenger qui pourtant ne lache rien.
Les 30 dernigres secondes se font intenses, les
encouragements vrombissent dans les gradins,
laissant finalement éclater une vive émotion
dans I'assistance mélant satisfaction et soulage-
ment & I'annonce de sa victoire, lorsque l'arbitre

© CELIAN RAMIS

saisit son bras. Signe de bataille gagnée.

BANDE DE FILLES

Plus t&t dans l'aprés-midi, c'est Anais Serralta
gui s'est illustrée sur le ring, ouvrant le bal des
combats féminins. Quatre ans que la jeune ado-
lescente de 15 ans pratique la boxe thai et un
an qu'elle évolue en compétition. Ce dimanche,
elle perd son combat d’assauts mais démontre
quelle en veut et qu'elle posséde un potentiel
technigue. Et révéle également, a l'instar des 5
autres boxeuses du championnat, I'esthétisme
de ce sport, fascinante chorégraphie gracieuse
et puissante. « De plus en plus de filles viennent
faire de la boxe. Et elles ont des bons niveaux.
Vous pouvez donc nous envoyer vos sceurs et
vos filles... », précise le speaker dont le com-
mentaire, interprété a double sens, suscitera les
ricanements des spectatrices et spectateurs.
Sur les 180licenciés du club Naga Muay Thai, un
peu moins d'un tiers sont des femmes et environ
30 d'entre elles s'entrainent dans le groupe non
mixte du lundi soir, mis en place au début de la
saison 2014/2015, 4 La Méziére. « Ca fait 6 ans
que le club existe, explique Jérdme Juin, boxeur
depuis 25 ans. Lors de la 4e saison, jai perdu
une dizaine de filles. En les croisant, jai discuté
avec elles des raisons de leur départ. Ce sont
elles qui m'ont demandé une section féminine.
Jai dit ok mais je voulais qu'il y ait minimum 20
filles dans le cours. » Et dés le lancement, cette
nouveauté connait le succés. Aujourd’hui, I'ef-
fectif est variable selon les semaines, oscillant
entre 20 et 30 participantes. L'objectif étant de
renforcer leur aisance technique et tactique, et
leur assurance, pour pouvoir s'intégrer par la
suite ou en paralléle aux autres cours, mixtes.

Ce moment entre boxeuses pallie au manque

! © CELIA IS

de confiance instauré dans les mentalités dés la
petite enfance. « Les gargons, ils se bagarrent
dés la cour d'école. Les filles, non, et elles
n'‘osent pas frapper car elles ont peur de faire
mal. Depuis toutes petites, elles entendent dire
que ce n'est pas bien. Ici, elles se disent ‘ai le
droit de le faire’. Mais aftention, il ne faut pas
assimiler la boxe a la violence. C'est un sport
de combat mais les entrainements sont trés
prolégés el nous ne prenons pas beaucoup de
risques. Personne n'a envie d'aller bosser le len-
demain avec la figure abimée. », analyse I'entrai-
neur des sportives muay thai. Pourtant, il semble
que l'idée persiste inconsciemment et gu'il soit
difficile de passer outre, méme pour une fille :
« Un groupe de filles, ¢ca change, c'est bien, as-
sure Anais, un lundi soir de janvier a I'entraine-
ment non mixte. Mais je préfére m'entrainer avec
les gars. En combat avec eux, on peut taper. »
Ce soir-1a, une quinzaine de boxeuses, dgees
entre 15 et 45 ans environ, travaille les diffé-
rentes techniques au fil d'une série d'exercices

6 6 On nous fait croire qu’on n'est pas capables. Qu'on est faibles. Quand on
regarde dans le métro, les femmes sont recroquevillées. La boxe libére
|"agressivité, dresse le corps des femmes et développe la force musculaire.

Ca aide a s"affirmer et c'est un sport qui a plein de choses a apporter |9 @
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en duo. « J'ai du mal avec 'esquive », « Moi,
c'est avec le crochet » ou encore « ah, je ne
peux pas mempécher de réagir alors que c'est
a ton tour »... Les unes et les autres font face
a leurs difficultés gu'elles affrontent lors des
attagues ou en défense, dans une ambiance
détendue. Aux alentours de 20h15, les sportifs
du cours suivant foulent le plancher de la salle
et s'amusent & taquiner : « C'est tout de suite
plus le bordel avec les fernmes, ca bavarde ! »
Plaisanterie, & n'en pas douter, qui assoie une
supériorité dans l'implication des licencié-e-s .
loisirs pour les femmes, engagement pour les
hommes. Une image stéréotypée qui n'a pas
épargné Anne-Gaélle Derriennic, championne
de France Elite, de boxe francaise, discipline
aussi appelée savate (lire son interview p.24 et
25). Malgré tout, lors des combats, la notion de
sexe s'évapore. Compétiteurs et compétitrices
sont jugé-e-s, respecté-e-s et encouragé-e-s de
maniére similaire par le public, & petite majorité
masculine.

ELLES ARRIVENT !

A 70 ans, Jean-Claude Guyard ne compte
méme plus combien de temps il a boxé. Aprés
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18 ans au Cercle Paul Bert & mener la section
boxe anglaise, il a fondé en 2005 le Club Pugi-
listique Rennes Villejean, dont il est président.
Il parle comme s'il &tait né les mains dans les
gants, aujourd’hui raccrochés mais pas délais-
sés. Lain de la. Il se souvient, avec Jacques
Marguerite, entraineur du club, de l'arrivée des
premiéres filles. Il y a 4 peine 20 ans. D'abord
dans la boxe éducative, ol on apprend & tou-
cher ladversaire, sans appuyer, sans frapper.
Puis en catégorie amateure. « /Il y a eu des
réactions oui, évidemment, certains n'étaient
pas d'accord mais ils se sont adaptés. Quand
elles font leurs preuves, ils ne disent plus rien.
Elles doivent faire deux fois plus d'effort que les
gars », commente Jacques. « Aujourd’hui, nous,
on est fieres des filles du club. Et méme, quand
on regarde les filles dans les équipes, généra-
fement, ce sont des tétes ! Avocates, medecins,
ingénieures, cadres... Alors oui certains ont
dit que ce n'élait pas un sport féminin, que les
femmes ne pouvaient pas prendre des coups
parce que ¢a fait des marques... Mais ce sont
des a priori | A part certains qui restent dans
leur connerie, les autres se sont ouverts et ont
change d'avis. Et heureusement ! =, vient pré-

ciser Jean-Claude qui se délecte chaque soir
de 'ambiance qui regne dans le gymnase loue
par le CPRYV manguant d’'une salle de sport qui
lui soit propre. A l'image du Naga Muay Thali,
les fermmes représentent presque 1/3 de 'effec-
tif du Club, comptant prés de 40 boxeuses sur
environ 120 licenciés.

LA BOXE LIBERE
En novembre 2014, Audrey Chenu, militante
féministe, était de passage & Rennes pour pré-
senter son livre Girlfight — nous n'avions alors
pas pensé a lui demander si le titre é&tait en
lien avec le film (que I'on ne vous recommands
pas forcément, sauf pour la curiosité) du méme
nom réalisé en 2000 par Karyn Kusama sur une
femme pratiquant la boxe - dans lequel elle
parle, entre autre, de sa pratique sportive qu'elle
exerce alors depuis 5 ans, I'enseignant égale-

ment aux petites filles. Lors de notre rencontre,
elle defend bec et ongles la place des femmes
dans ce sport : « [l faut prendre l'espace, il v a
plein de choses a déconstruire ! » La boxe se
révéle comme un des sports les plus complets
et exigeants, qui permet de prendre confiance
en soi et de se forger un mental d'acier. « On
nous fait croire qu'on n'est pas capables. Qu'on
est faibles. Quand on regarde dans le métro,
les femmes sont recroquevillées. La boxe libére
l'agressivité, dresse le corps des femmes et dé-
veloppe la force musculaire. Ca aide a s affirmer
el c'est un sport qui a plein de choses a appor-
ter ! », avait-elle alors déclarée, passionnée
et engagée (lire notre article « Audrey Chenu,
son combat de femme vers I'émancipation » -
19/12/2014 - yeggmag.fr).

Mettre du rythme, ne pas étre contracté, effec-
tuer des mouvements amples, ne pas gaspiller




de I'énergie en se dispersant... Les conseils
prodigués par Maxime Cuminet, coach de boxe
anglaise au sein du club Défenses tactiques, de
Rennes, résonnent dans l'esprit des boxeurs/
boxeuses. Dynamisme, précision, fluidité, rapi-
dité, la boxe demande de la rigueur et de la dis-
cipline pour la maitriser. Et cela n'échappe pas
a celles et ceux venu-e-s s'entrainer, mercradi
27 janvier. Les cordes fouettent le sol d'un coté
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du tatami, les poings fendent I'air de I'autre. Une
chaleur moite envahit la salle. Puis, par deux, les
participant-e-s se concentrent sur les feintes.
L'objectif : apprendre a percer la défense de
I'adversaire. |l faut élaborer sa stratégie rapi-
dement. Avant que 'autre ne provoque l'action
et ne déclenche en premier. « Les bases tech-
niques nous aident a maitriser nos coups et a
les recevoir. Les six premiers mois, ma famille

\ © CELIAN RAMIS

slinquiétait un peu de me voir avec des bleus.
Sur la peau noire, ca surprend », s'amuse Li-
liane Niyongira. A 26 ans, la jeune gestionnaire
santé prend des cours de boxe depuis 2 ans
et de krav maga depuis 5 ans. A force d'entrai-
nement, elle se sent de plus en plus a laise,
progresse et n'hésite pas a s'entrainer avec des
hommes. Si les femmes sont en minorité, ne
représentant gu'un quart de l'effectif (en boxe

anglaise), la guestion ne se pose pas lors de
lentrainement. Les sportives effectuent le pre-
mier exercice entre elles et dés le deuxiéme
mouvement & travailler se tournent vers leurs
homologues masculins, qui ne font pas cas du
sexe de leurs partenaires.

SE DEFOULER

Pour Liliane, comme pour toutes les femmes
rencontrées lors de notre reportage, l'intérét
majeur de pratiquer ce sport réside dans le
défoulernent et le dépassement qu'il permet.
Toutes évoquent les bienfaits physiques de la
boxe. Cardio, gainage, abdos, pompes, sauts
a la corde, la pratigue réguliére entraine mus-
culation et perte de poids. « Jai connu un cas
extréme une fois : un mec a perdu 25 kilos en
un an. Mais ca c'est vraiment extréme. Pour
maigrir, il ne suffit pas de venir une fois par se-
maine... », précise Jéréme Juin. La sueur coule
4 chaque séance. Les sacs de frappe sont in-
dispensables aux entrainements du CPRV pour
le cardio et le développement du haut du corps,
la boxe anglaise n'utilisant que celte partie-la
(touches au buste et au visage), tandis que la
savate fait appel aux poings et aux pieds, tout
comme le muay thal qui ajoute les genoux et les
coudes. Un sport trés complet et adéguat pour
entretenir son corps et aérer son esprit. Mais
pas uniquement. « Je suis venue a la boxe car
on m'a dit gue ¢a miirait bien. Je suis de base
assez nerveuse el impulsive mais je déteste la
violence. La, c'est sir on n'est pas dans une
salle de sport ou on fait de la danse, on n'a pas
de maquillage, de talons hauts, on ressemble a
rien pendant I'entrainement mais on n'est pas la
pour étre belles ou faire les pimbéches. On se
défoule dans un état d'esprit que j'aime bien, on
se respecle, petits, grands, débutants, doués,
femmes, hommes : on est tous ensemble, ¢'est
mixte et tout le monde est accueilll. », confie
Adeline Coupeau, 26 ans, qui boxe depuis 3
ans au CPRVY.

LA REGLE DU RESPECT
Poings, coudes, genoux et pieds sont désignés
comme les armes des combattant-e-s. Au-dela
des capacités physiques acquises grace & la
boxe, les valeurs transmises deviennent aussi

Féwrier 2016 / yeggmag.fr/ 10



des armes redoutables indissociables de la
personnalité du boxeur et de la boxeuse. Si
bon nombre de clichés s'accumule autour de
la disciplineg, vue comme un sport de rue, une
occasion de se bastonner, la notion de respect
est bien réelle. Le combat est codifié. Les régles
doivent étre connues, apprises, integrées, sous
peine de sanction. Saluer les juges, respecter
son adversaire, ne pas remettre en cause les
décisions de l'arbitre, écouter son entraineur,
ne pas frapper avec l'intérieur du gant, toujours
gtre précis méme en défense... des points qui
peuvent paraitre évidents mais qui nécessitent
une rigueur mentale qui s'applique comme un

réflexe sur le ring mais également en dehors.
« Pour moi, c'est I'école de la vie, il y a un ré-
glement trés dur. », note Jean-Claude Guyard.
Il connait tous les membres de son club dans
lequel les différentes nationalités et milieux
sociaux se citoient. Il prone la boxe sociale, la
mixité, et a un mot pour chague personne qui
foule |la porte du gymnase de la rue de Lorraine.
Du coin de l'ceil, il scrute la salle et observe
toutes les personnes présentes, se nourrit de
I'énergie communicative qui s'en dégage. Et
défend lidée d'un club convivial et familial.
Dans un quartier populaire comme Villejean/
Kennedy, une salle de boxe est un argument

La boxe fascine. Milieu fantasmé pour son c&té populaire et « violent », il ne peut &tre ignorédu 7e
art. Qu’'en est-il de la boxe pratiquée par les femmes ? La rédaction a profité du sujet pour se faire

quelques projections ciné et a attribué ses notes.

Catégorie Films francais :

* Dans les cordes, de Magaly Richard-Serrano
(2008) : Joseph s'investit corps et Ame dans son
club de boxe francgaise. Il entraine sa fille et sa
niéce qui s'apprétent & boxer au Championnat de

Catégorie Films internationaux :

s Million dollar baby, de Clint Eastwood (USA,
2004) : Grace a sa persevérance, Maggie va obte-
nir de Frankie qu'il devienne son coach et la fasse
monter sur le ring. Les deux écorchés vont s'épau-

. France. La défaite de T'une ef Ia vicloire de l'aufre
vont avoir des conséquences sur le trio et sur la
pratigue sportive des deux jeunes femmes. Le film

démoantre la puissance psychique de la boxe et se
o~

ler Tun et l'autre dans une aventure émotionnelle
intense. A sa sortie, le film rencontre le succes.
Extrémement prenant, il capte notre attention sans
toutefois en laisser une marque indélébile.

IIL.'L.IIIit dG IléHCAiUII w T I,CI IHC[HCIIICII‘[ G{ IC{ UC{UI
mination.
MNote : 3/5

* Danbé, la téte haute, de Bourlem Guerdjou

Nate : 3.5/5

* Mary Kom, de Omung Kumar (Inde, 2013) : Ado,
elle est fascinée par la boxe et se lance intensé-
ment dans ce sport. Elle sera sacrée 4 fois de suite

(2014) - En 1986 _Aya Cissoko voit son pére et sa

. sCeur mourir sous ses yeux dans un incendie cri-
minel. Elle va grandir dans la colére et la boxe sera
son exutoire jusgu'a étre sacrée championne du
monde. Le film porte un regard cru sur une réalité

I: drameatigue. Le parcours d'Aye redonne force |
espoir et transmet une belle lecon de vie, en toute
modestie.
MNote : 4,5/5

championme domonde avant de tomber enceinte:
Sa carrigre pourra-t-elle reprendre aprés son ac-
couchement et en paralléle de sa vie de mére de
jumeaux ? Ce biopic illustre la force d'une femme
déterminée et engagée qui jamais n'accepte

de céder. Encore aujourd’hui Mary Kom est une

boxeuse internationale, elle était d'ailleurs pré-
sente aux JO de 2012. Fascinante et admirable.
Note : 4,5/5

LE CRAN DES BOXEUSES

A

L’ECRAN

© CELIAN RAMIS

d'intégration. Plutdt que de trainer dehors, les
jeunes s'entrainent. Et s'entraident, et c'est 1a la
fierté de Jean-Claude : les plus grands aident
les plus petits aux devoirs, les liens se tissaent, la
notion de confiance en l'autre s'aiguise.

€ 6 Je suis venue & la boxe car on
m'a dit que ca m'irait bien. Je
suis de base assez nerveuse
et impulsive mais je déteste la
violence. On se défoule dans
un état d'esprit que j'aime
bien, on se respecte, petits,
grands, débutants, doués,
femmes, hommes : on est fous
ensemble, c'est mixte et fout le
monde est uccueilli., ]

DES VALEURS DES L'ENFANCE
A ¢6té du ring, monté chague soir dentraine-
ment, une petite fille de 7 ans, Noémie, attend
son papa. Il ne lui faut pas plus d'une minute
avant d'enfiler des ganis et de commencer a
déclencher des directs du droit et du gauche
contre les palettes que lui présente son grand
oncle de 17 ans. Nul doute gu'elle rejoindra a la
rentrée prochaine le groupe de boxe éducative,
premier pas des enfants dans ce sport pour les
assauts. Toucher sans appuyer, c'est la devise
de cette pratique. On y apprend la maitrise de
soi, le respect mais aussi & mettre des coups, en
recevoir et & découvrir ainsi ses propres capa-
cités. L'apprentissage de la boxe favorise alors
la confiance en soi, en prenant conscience de
ses capacités. D'autant plus quand on est une
femme dans un sport jugé pour les hommes. Le
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président du CPRV se souvient d'une jeune fille
prénommeée Rose qui venait aux entrainements
mais restait sur le banc & regarder : « Un jour, je
I'al emmenée & Brest. Elle a boxé, elle a gagné.
J'al croisé un peu plus tard la directrice de son
collége qui m'a dit que c'élait incroyable car
Rose avait énormément pris en assurance. » La
boxe force a se dépasser el 4 se découvrir. Se
découvrir une résistance, une capacité a aller
encore plus loin, & aller de l'avant, & canaliser
son énergie et 4 maitriser son corps, simultanég-
ment au développement d'une réflexion rapide,
qui se doit d'étre juste et précise. Mais il va plus
loin : « lci, on ne parle pas que de boxe ;| on
parle de leur vie aussi. »

CONFIANCE EN SOI
La confiance est donc primordiale et s'acquiert
avec le temps. « Certaines sont timides a l'en-
frainement, discrétes. On les met en combat et
elles deviennent des guerrieres | », commente
Jérdme Juin. Les motivations sont aussi diffé-
rentes que nombreuses, que ce soit pour s’en-
tretenir, maigrir ou se defendre. Un argument
que la plupart des femmes rencontrées réfutent.
« On prend confiance en nous mais faut pas étre
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dupe. Si je me fais agressée, je ne sais pas si
Je saurais me protéger. », déclare Rozenn Juin,
35 ans, boxeuse dans le club Naga Muay Thai
depuis 4 ans. Méme son de cloche du coté de
Juliette Josselin, 24 ans, boxeuse au CPRV de-
puis la rentrée 2015 : « Je n'en fais pas depuis
longternps, je ne sais pas donc au niveau des
répercussions mais je ne fais pas de la boxe
pour me sentir en sécurité dans la rue. »

Pour Laélia, la boxe est un moteur de confiance
pour les femmes. A 28 ans, elle pratique pour
la 3e année le noble art et a intégré le club Dé-
fenses tactiques en arrivant 4 Rennes en sep-
tembre dernier. « Ca a changé énormément
de choses pour moi. Vraimen{. Avant, je vivais
a Faris, je souffrais du harcélement de rue, du
sexisme ordinaire. Moi, je suis du genre a sou-
rire dans ces cas la. », explique-t-elle 4 la fin du
cours. Plusieurs points lui apparaissent. Le pre-
mier : le sport de combat, discipling « gui ne va
pas de soi pour les filles », alimente la confiance
en soi et diminue la peur des interactions et
donc les risques d'interaction. L'attitude influen-
cant directement les agresseurs. Le second : la
boxeuse apprend & ne plus se laisser faire et
& réagir lorsqu'elle est victime d'une situation

sexiste. « Un jour, un type me harcelait dans
le train et m'a craché dessus. Je lui ai mis un
coup de poing. Alors je ne dis pas que c’est la
solution et c'est vraiment pas génial de frapper
qguelgu’'un. Mais en fait il a été tellement surpris,
pensant que je n'allais pas réagir, qu'il n'a plus
rien fait. Et je me dis quil ne le fera plus | »,
affirme-t-elle. Tout comme Juliette, Laélia est de
celles gui aiment briser les codes genrés et ne
surtout pas se laisser enfermer dans les normes
sociales. Etre une femme ne devrait pas étre un
frein. Et la jeune fernme se réjouit d'avoir inté-
gré le club rennais qui prend soin d'employer
un langage mixte. « Au masculin et au féminin. Il
adaple quand il y a des différences (protection
de |la poitrine par exemple, ndlr) el surtout il ne
nous infantilise pas. J'aime le discours que le
club tient : une fille peut avoir les mémes forces
de frappe qu'un homme. =, souligne Laélia.

MNe mangue plus qu'a appliguer cette qualité
de parole au domaine du sport, secteur dans
lequel les stéréotypes ont encore la vie dure.
Y a-t-il une chance que ce soit le cas aux JO
de Rio cette année 7 Pas slre mais quelques
boxeuses devraient nous mettre KO de par leur
maitrise et leurs compétences. En 2012, elles
étaient passées, hélas, inapercues. ..

N
Vous etes
prétes
les filles ?

—
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,-un Sort qu’elle prathue depuis 10 ans. En arrivant a Rennesil y

a2 ans, Anne-Gaélle Derriennic se lance dans la compétition. La détermination
de la jeune trentenaire, originaire du Sud Ouest, lui vaut d'étre sacrée cham-

pionne de France Elite B en 2015. En parallele de ses études a 1’école de kinég, la
sportive vise a présent le podium de I’Elite A, tremplin pour une sélection en
équipe de France.

YEGG : Pourquoi avoir choisi la boxe ?

Anne-Gaélle Derriennic : C'est un sport qui permet
de se defouler en peu de temps. En 1h30, on est
completement rincé. |l fait appel & plein de choses
comme la souplesse, la coordination, la rapidité. ..
C’est un sport complet | La boxe frangaise est
moins traumatisante car il y a plus de cibles, pas

@ CELI
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uniguement buste et figure, et de choix dans les
armes.

Quel est le rythme d'entrainement ?

Je suis a 3 entrainements de 2h par semaine. Mais
ca peut aller jusqu'a 5 entrainements par semaine
a l'approche d'une compétition. Ce sont les entrai-
neurs gui planifient les rythmes. Un mois, un mois
et demi avant une compétition, je suis a 4 entrai-
nements par semaine. Et ils peuvent choisir d’en
rajouter s'il y a besoin de développer la tactique
ou la technigue.

On dit que la boxe frangaise est la plus fémi-
nine. Etes-vous d’accord ?

Pour moi, il n'y a pas de boxe féminine. Quand
on est en combat, les femmes et les hommes ont
la mé&éme volonté sur le ring. Ce sont les mémes
impacts, proportionnellement au poids, la méme
intensité. Pour moi, c'est unisexe.

Pourquoi avez-vous voulu passer en compéti-
tion ?

J'ai une vision du sport de compétitrice. Pour moi,
c'est I'évolution normale. On apprend un sport, les
bases, puis on développe, les assauts, les com-
bats, Elite. Mais je comprends que des femmes ne
veuillent pas aller au combat. Aprés, on est prépa-
ré-e-s guand on arrive sur le ring. On a une prépa-
ration psychologique et physique.

Que vous apporte la boxe ?

Pour une grande partie des gens, la boxe est un
sport dans lequel on se met sur la figure. C'est
beaucoup plus élaboré que g¢a. On doit réflé-
chir, provoquer l'autre pour toucher la ol on veut,
guand on veut. C'est comme un jeu d'échecs
avec une grande rapidité pour réfléchir sous la
pression. La boxe frangaise est trés codifiée. Elle
comporte beaucoup de régles. Ce n'est pas du
combat de rue. On a des gants et ¢a se passe
entre des cordes. Pas dans la rue et n'importe
comment. C'est comme un art, la boxe. (...) Il faut
avoir conscience du danger. On peut prendre un
mauvais coup, un KO, il faut bien réfléchir. Quand
on va sur le ring, on pense a son combat, il faut
faire le vide, &tre trés concentré.

Quels regards les hommes et les femmes
portent sur vous ?

Les hommes sont souvent étonnés. Avec mon
petit gabarit, ils ne s'imaginent pas que je fais de
la boxe. Ou alors en loisirs. Quand je montre mes
combats, ils se disent gu'ils ont en face d'eux un
bout de femme qui sait se servir de ses pieds et de
ses poings sur un ring. Les femmes ont plutét ten-
dance a dire « Ah oui c'est bien de faire ¢a... Mais
moi je ne le ferais pas | ». Surtout quand elles me
voient avec un cocard (Rires). Mais certaines de
mes amies ont testé et ont accroché& malgré tout |

Vous souvenez-vous de votre premier combat ?
Oui, c'etait un gala, j'étais a I'époque au club de
Brest. Il y avait de la musique, des jeux de lumiére :
le gros stress | Les entraineurs savent transformer
ga en bon stress et puis quand on monte sur le
ring, on oublie tout. J'en garde un irés bon sou-
venir.

Un combat vous a-t-il marqué en particulier ?
Mon premier combat en Elite, ca devait étre en avril
je crois (2015, ndlr). Mon premier 5 x 2 minutes. Je
combattais contre une amie d'un club de Nantes
avec qui je me suis beaucoup entrainée. C'était
assez fort. On rentrait dans la cour des grandes.

Dans quelle ambiance est-on au Championnat
de France ?

C'est assez bizarre et en méme temps il ne faut pas
frop se mettre la pression. Ce n'est pas comme
un gala ; ce sont des combats & la chaine, une

soixantaine dans la journée. |l faut alors cbserver
les jeux des adversaires, repérer qui on va peut-
étre rencontrer. Et vu I'enjeu, on veut aller jusqu'au
bout. Il faut &tre solide psychologiquement.

Vous étiez en catégorie F52 — Coqgs, qu’est-ce
que ca veut dire ?

C'est la catégorie des femmes de moins de 52kg.
Coqgs, c'était le nom a ce moment-la. Et c'etait
I'Elite B. C'est comme la ligue 2 au foot. Cette an-
née, je suis en Elite A, je me suis qualifiée en jan-
vier pour la demi-finale (qui se jouera le 27 février).

Quel objectif vous fixez-vous ?

C'est la premiére année en Elite alors l'idée ici est
de prendre les combats les uns aprés les autres.
Mais mon réve est évidemment d'aller en finale !

Etsic'estlecas ?

Les 2 finalistes sont sélectionnables en Equipe de
France. Mais il y a beaucoup de prétendants pour
peu de places. Dans ma catégorie, I'une des plus
grosses catégories, on était 12 femmes. En Elite,
il y en a entre 40 et 50. Ca représente environ 1/3
de I'effectif total.

Que diriez-vous aux femmes pour leur donner
envie d’intégrer le milieu de la boxe ?

Que malgré l'étiquette de sport d’hommes, les
femmes ont leur place dans la boxe. Ce n'est pas
un sport de gargon mangué, pas du tout. Il y a
une bonne entente aux entrainements entre les
femmes et les hommes et nous sommes bien inte-
grées. Il n'y a pas de différences entre nous. Nous
avons les méme cours, les mémes gants, deux
pieds, deux mains ! C'est un sport accessible,
trés physigue et ce n'est pas un sport de bagarre.
Apreés, il faut essayer pour voir si on accroche.

La boxe transmet des valeurs utiles sur le ring
comme en dehors. ..

Ah c'est sar, il vaut mieux avoir confiance en ses
armes quand on est sur le ring (Rires) ! Personnel-
lement, je ne suis pas guelgu'un qui a naturelle-
ment confiance en soi mais on apprend au fur et
a measure. Evidemment, la boxe transmet aussi sur
la vie de tous les jours. On se fixe un objectif et on
se donne les moyens d'y arriver.
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LA DIFFERENCE EST
UNE FORCE

Le roller derby permet a chaque personne de trouver sa place, quel que soit
son corps et son identité de genre. L’inclusion se retrouve dans les génes
de ce sport de contact américain, principalement féminin. Exemple avec la
ligue de Roller Derby Rennes, a I’'occasion d’un de leurs entrainements, le
23 janvier dernier.

ne quarantaine de joususes sont venues
U sentrainer, ce samedi 23 janvier, au

complexe sportif Félix Masson, dans le
nord de Rennes. Aprés les échauffements, elles
mettent leur équipement : quads aux pieds (des
patins & roulettes & quatre roues), casque, protege
genoux, protége coudes et protége dents.
Le but de ce sport de contact 7 La « jammeuse »
de chague équipe doit passer le « pack », quatre
joueuses qui lui bloguent le passage, sur le
« track », la piste. Dans des rounds de deux minutes
maximum, elle marque des points & chaque tour,
Les nouvelles recrues, les « fresh meat », doivent
conngitre ces régles pour obtenir leurs Minimum
Skills, sésame gui permet de jouer aux matches.
Ce test théorique et pratique est conséquent : 80
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pages de réglement & apprendre et 27 tours de
piste & réaliser en moins de cing minutes.

Alors que les trois équipes de la ligue rennaise
féminine, Les Déferlantes, Les Vilaines et les
Mortal Condate, simulent des blocages et parlent
strategies, sept apprenti-e-s travaillent leur
équilibre et agilité, dans le fond de la salle. Parmi
eux, Ophélie, 28 ans, qui a commence le roller
derby en septembre dernier. Avant, elle n'avait
pratigué aucun sport a4 roulettes. Et dans cette
discipline, elle s'est affirmée : « Je n'aurais jamais
pensé étre capable daller en arriére, de sauter en
avant. Quand ty arrives, t'es trop figre. »

Nouvelle arrivée dans la ville, Ophélie y a rencontré
sa « derby family ». Chague novice a son parrain
ou sa marraine quila soutient. Intégrer cette famille,

culture

c'est aussi choisir son « derby name » et son
chiffre, qui fagonne lidentité derby. Ce qui facilite
lintégration et crée des liens forts.

POUR LES JOUEUSES, PAR LES JOUEUSES
En plus des 9 heures d'entrainement proposées
par semaine, l'association Roller Derby Rennes,
constituée de 80 membres, est gérée et
autofinancée par les joususes depuis le début, en
2011,

« Pour les joueuses, par les joususes ». Tel est
l'adage de laWomen's Flat Track Derby Association
(WFTDA), montée en 2004, qui a fait renaitre de
ses cendres le roller derby, délaissé depuis les
années 90. Au départ, ce sport s'apparentait 4 une
course mixte en rollers, inventée par Leo Seltzer en
1935, et est ensuite devenu du catch sur patins. Au
début des années 2000, des Texanes issues du
mouvement punk l'ont recréé en gardant llidée du
roller et du catch. Et l'ont rendu militant.

Pour pouvoir intégrer la WFTDA, les clubs ne
doivent étre constitués que de femmes et détenus
a 51% et gerés a 67% par elles. En mai 2014,
la ligue rennaise a é¢ mise en « apprentie »
par lassociation américaine, comme 5 autres
francaises, pour rejoindre les 355 inscrites dans le
monde. A cause de ces contraintes, Roller Derby
Rennes a refusé les joueurs masculins. L'équipe
des Bonhommes s'est constituée & part, en 2013.
Dernigre avancée de la WFTDA : depuis quatre
ans, elle autorise toute personne qui se définit
comme femme ou non-binaire & intégrer ses ligues.
C'est d'ailleurs au sein de Roller Derby Rennes que
Lux, « gender fluid »*, a osé étre lui-méme : « C'est
le premier endroit collectif ol ['ai utilisé mon prénorm
et les pronoms qui me conviennent, et cela fait un
bien monstre. »

Néanmoins, cela ne signifie pas que les personnes
LGBTQI (Lesbien Gay Bi Trans Queer Intersexe)
sont plus présentes, nuance Nasty Nurse,
fondatrice de la ligue et coach des Déferlantes.
« C'est juste plus assumé », compléte Angry Stitch,
joueuse des Déferlantes.

LE DROIT DE MONTRER S50ON CORPS

Comme les identités, les corps, eux aussi, ne sont
pas normes. « On m'a dit lorsque je suis arrivée :
«Tiens, c'est bien, on a besoin de gros culs
dans la ligue» =, se rappelle BionicTalope, qui a
commencé en septembre 2013 et joue chez les

Mortal Condate, la nouvelle équipe. Chacune a une
utilité différente selon les gabarits.

« C'est vral qu'on est un univers particulier quand
méme. Il y a des talouées, des rasées, des bleues,
des rouges, des vertes ! Des femmes grosses,
minces, pelites, grandes... Peu de sports ont
autant de diversité et cest plus facile de trouver
sa place », estime Kissy Frott Cyprine, 37 ans, la
doyenne. L'afficher, c'est se réapproprier ce corps
souvent pointé du doigt car il ne correspond pas
aux normes de beauté occidentales.

La mise en scéne de soi est surtout visible lors
des matchs. Pour impressionner 'adversaire, les
filles se maquillent, ont un hymne de guerre et une
musique d'entrée. « Quand je me maquille, je rentre
dans mon personnage, c'est un rifuel et j'ai moins
les chocottes en entrant sur la piste », admet Pixel
Rider, joususe des Vilaines. Kissy FrottCyprine
s'est dailleurs intéressée au roller derby par ce
cité spectacle, il y a deux ans. Mais la maquilleuse
professionnelle n'est pas majoritaire : « Je pensais
quil y en avait beaucoup plus. »

SPORT DE COMPETITION
Un changement s'est opéré & Roller Derby
Rennes. Les mini-shorts se sont transformés en
leggings et les t-shirts customisés en maillots
cofficiels. Le développement du roller derby rennais
impacte cet aspect “rock'n'roll”. « Plus on s'affirme
comme un “wrai® sport et on va vers un niveau
éleve, plus les tenues deviennent pratiques piutot
questhéliques », confirme Nasty Nurse, qui a fait
partie de I'équipe francaise, il y a deux ans. Reconnu
fin 2014 comme activité sportive par la Fédération
Frangaise du Roller Sports (FFRS), I'enjeu n'est plus
le méme pour les 133 clubs nationaux.
Cette saison, Les Déferlantes et Les Vilaines
arrivent en championnat, en Elite pour l'une, en
Nationale 2 pour 'autre. Certaines joueuses veulent
étre reconnues comme sportives de haut niveau,
dautres préférent s'amuser. Ces approches
coexistent actuellement mais vont se creuser.
Le moment charniére se joue IA. Total Ripley, des
Mortal Condate, en est persuadée : « Un sport
comme le derby ne peut pas garder cet ancrage
sl sinstifutionnalise. Il sera récupéré et lissé. »
Et cela passe par l'uniformisation des tenues en
premier, puis des corps, & force dentrainerments,
de muscles pris et de graisse perdue.

| MANCON DENIAL

= Gander fluld =, tradult en frangals par « fluide dans le ganre =, signifie que dentité de genre de
la parsonne est fluciuante : elle se seni plutt homme ou femme, sans possr de définition universelle.
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QOOCOOOODL000 COOOOOOOROO00
CHERCHER ALCESTE LA SUITE AU CINE
Eprés AN 74, Nicclas Beonneau La réalisatrice Pascale Breton
s'attaque au mythique perscnnage présente en avant-premiére son
du theédtre frangais, le Misanthrope, deuxiéme long metrage, Suite

dans sa nouvelle création Looking
for Alceste. 11 se demande ce que
cette figure nous dit sur nous,
individus, et sur nos modes de
vie en sociéte, faisant un paralléle
avec nos précccupations actuelles.
I s'entours sur scéne de deux

sur le sujet dans YEGG#20 — Dé-
cembre 2013) le 8 février au ciné
TME de Rennes — sortie bretonne
le 2 mars et sortie nationale le
9 mars. Towrné entiérement en
Bretagne et notamment sur le
campus de Iuniversité Rennes 2,
le film refrace la rencontre entre
T'art et un étudiant en géographie
dontles destins vont s’entreméler.

Fannytastic et Juliette Divry A
découvrir les 2 et 3 mars au thédtre
L'aire Libre, a StJacques-de-la-
Lande.

eeRcORRIRIRERES
yegg aime le cinéma

COCOOCTOVTOO0
bref
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bref

»
»
_ TRAVELLING -
SECUL - COREE DU SUD :
L ]
»

Jusen'au 9 février — Rennes et
sa métropale
LA R A RN A ENENNNN]
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'EQUIPE DE YEGG
VOUS SOUHAITE UNE

BONNE ANNEE BISSECTILE

culture

POESIE DU GOUTTE A GOUTTE

Depuis le 16 janvier, et jusqu’au 14 février, Le Bon Accueil de Rennes - Lien
d’arts sonores — accueille Hyalin, I’exposition envoutante de Tomoko Sauvage.
Une invitation poétique a la quiétude et ’apaisement.

‘ceuvre de Tomoko Sauvage hypnotise. De
longues ficelles suspendues détiennent en

leur bout des blocs de glace gue l'artiste

pris le soin de casser de maniére aléa-

toire. Et sous chaque sculpture gelée, un bol en
porcelaine legérement rempli d'eau. Dans cette
eau, un micro adapté au liquide. C'est avec fasci-
nation que l'on observe cette installation, guettant
avec attention la fonte de ces blocs et les perles
transparentes qui gouttent dans les récipients. « f
va falloir les changer réguliererment », plaisante To-
moko Sauvage. De cette eau gui tombe finement
et lenternent, elle en a fait son instrument, inspirée
de chants traditionnels du Sud de I'Inde. « Gréce
au bol amplifig, le goutte a goutte devient un ins-
frument autormatique. », explique-t-elle. Nee au
Japonily a 34 ans, dans la banlieue de Tokyo, elle
s'est installée & Paris en 2003. Plus facile, selon
elle, en Europe et en particulier en France d'étre
une artiste : « Notamment en ce qui concerne les
subventions pour l'art. Mais c'est surtout plus facile
d'étre une femme qui travaille aprés avoir eu 2 en-
fants. Au Japon, ce que je fais serait certainement

interdit. Je suis tout le temps en déplacement ! »
Depuis 6 ans, elle sillonne le monde pour des
concerts mais aussi pour devoiler sa piece dart.
Aufil de ses voyages, la porcelaine, « matiere pre-
cieuse que travaille le Cenlre europeen de Céra-
mique, a Limoges », brinquebalée dans les soutes
des avions, se brise. Pour l'artiste japonaise, pas
guestion de s'en séparer. Elle en fait une deuxieéme
ceuvre, quelle présente lors de sa premiére expo
bretonne, au Bon Accueil, jusqu'au 14 février.
Gréce au vent, au souffle, aux vibrations des pas
sur le sol gui se répercutent sur les murs et les pla-
fonds, les ficelles — qui cette fois suspendent des
morceaux de céramigue — bougent, créant ainsi un
son cristallin : « Je trouve que cela correspond au
théme de Fexposition, sur la transparence (Hyalin
signifiant « Qui a la transparence de I'eau », ndlr).
lci, je présente mon univers mais il y a différentes
interprétations selon les sensibilités. » Elle prone
la libre sensation & travers ses sculptures éphé-
méres. Pourtant, les matériaux convergent vers un
sentiment de quiétude et de bien-étre apporté par
l'instant contemplatif proposé. | MARINE COMBE

Féwrier 2016 / yeggmag.fr / 20



TOUTE L’ACTUALITE FEMININE
RENNAISE SUR YEGGMAG.FR

Muslque
EVERYTHING IS FALLIN DOWN

COFFE OR NOT
JANVIER 2016

Aller plus loin, franchir une étape et surtout, « se dépas-
ser ». Les Bruxellois affichent clarernent leur volonté
avec ce de album, Le duo, fransformé en frio pour cet
opus - Frédéric Renaux qui les accompagne sur scéne
depuis 2012 a participé a l'enregistrement — corinue de
prdner la philosophie du Do It Yourself (DIY). Scho Grant
écrit les textes, Renaud Versteegen compose avec elle
la musique et ils enregistrent ensemble dans leur appar-
tement qu'il partage en couple. Sans oublier la pochette
signée par leur voisin... Leur relation fusionnelle provoque
une fois encore des étincelles et colore de leurs 2 voix les
10 chansons qui figurent sur le disque. Des chansons
enfrainantes grace a la simplicité de linstrumentale, sans
fioritures, qui rappelie
Mesparrow et qui fait ap-
pel & des boucles et aux
sonornités  électronigues
de la guitare. Le cla-
vier permel linstallation
datmosphéres  douces
et planantes. Un album
efficace et reposant, et
une jolie découverte.

| MARINE COMBE

Dvd

NE M'ABANDONNE PAS

XAVIER DURRINGER
FEVIER 2016

rents, Elle est admise au concours de Science Po. Mais & linsu de ses
parents elle se marie avec un jeune homme converti & [islam radical,

CAROL

TODD HAYNES
FEVRIER 2016

Mew York, 1952 Carol est une femme éléganie, riche et sophistiquée.
Marnan d'une pelite file, elle vit un mariage douloureux qui bat de lalle,
En cette vellle de Nodl, Carol ére dans les rayons d'un grand magasin.
Cest 1A gu'elle fera la rencontre de Thérése, une jeune fermme fragile et
spontanée. Les dew fermmes vont se revoir et commenceront a s'ap-
précier jusqu'a se laisser tenter par un voyage improvisé au coeur de
I'Arnérique. Si Carol est déja initiée aux vertus saphiques, ce qui a uiné
son mariage, Thérése, elle, découvre les plaisirs chamels et lamour pour
une femme. Ce road trip organisé en demiére minute va les changer &
jamais et les faire s'aimer d'une passion inconsciente et impossible dans
ce puritanisme américain des années 50. Aprés Loin o Paradis sorti
en 2002, Todd Haynes rejoue la dramaturgie et l'esthétique des années
50. Les deux femmeies opposées el programmées 4 ne jamals se ren-
confrer devront renallre: au sein dune
vie gui ne sera plus jamais la méme.
Lawteur trafte avec une grande simpli-
cité 'homosexualité des deux fermmes.
Ure clarté aux limites du dépoullernent
qui tend a creuser quelgues longueurs
cans le rythme: et qui souligne quelques
fablesses scénaristiques. Entre ex-
réme sensuallé et chastelé absolue le
film est bien lémouvanie histore dune
renconire amoureuse. |l faudra retenir le
jeu des aclices puissant el précis qui
révélent des personnages émolvants
et absorbés par la peur, la douleur et les
sentiments. | CELLAN RAMIS

Livie
MADEMOISELLE HAAS

MICHELE AUDIN
Shama, 17 ans, est brilante dans ses éudes et fait la fierté de ses pa- JANVIER 2016

Aline, Léopoldine, Catherine, Valentine, Céline, Pauline,
Clauding, Eveline. .. Elles ont toutes des noms terminant en

Celui-ci est parti en Syrie et Shama projette de I'y rejoindre. Lorsque sa e et sappelent touks Madsmoisele a

miaman Ines, médecin urgentiste, découvre que sa file a épousé un
diihadiiste, elle fait tout pour empécher son départ programmé pour le
califat de Daesh. Si sa file niera au tout débud, elle affirmera trés vite
son amour pour Dieu et son nouveau shyle de vie enrecherche de pu-
reté. Compléternent endoclrinée et devenue élrangére aux yelx de
ses parents Shama refuse tout dialogue avec cel-ci. Sa marman se

ficienne et oulipienne Michéle Audin a croise leur chemin
en 1974 lorsqu'elle avait 20 ans. Elles ont révé, elles ont sur-
monté des tourments, elles ont brave les interdits, elles ont
vécy, elles ont rit, elles ont sombré. .. De ces femmes, elle
s'en souvient el choisit de dresser leurs portrails dans des
nowvelles romancées qui tendent a remetire les choses a

verra contrainte de la séquestrer avec Faide du pére du jeune converti i & e la e orrtiaio. | a HAhee ot ket

part pour la Syrie. Elle devra alors affronter une souffrance qui lui est
inconnue. Xavier Durringer réalise un film poignant sur une actualité

brulante. Les attenials de Charlie Heb-
do sont intervenus pendant [écriture
du scénario. Les événements ont di
étre pris en comple afin dintégrer des
élérments dune réalité nouvelle dans
la fiction. Si Fauteur assume la dimen-
sion poiique et sociétale, il prend le
ocontre-pied des clichés sur les jeunes
de banlieue. Le réalisateur s'attache a
raconter le combat dune famile ordi-
naire et intégrée qui vit sa refigion de
fagon diverse el modérée. Diffusé sur
France 2, le film estimportant et & mon-
frer a tous les adolescents. | cauANRAMS

en 1934 ou un peu aprés. Aujourdhui guien retient-on 7
« Elles sontinvisibles. Ignorées des vres dhistoire. Qubliées.
Ornises, plutt. », nous signale

Aot ARz la qualiéme de couveriure.
On se plonge alors dans une
lecture  achamée  comme
pour essayer de faire marche
arriére et pour refoumer cher-
cher les « laissées de clé ».
A fil des pages, on se prend
de tendresse et démolions
pour lews (terrbles) aven-
tres qui font  auourdhui
o Mudenielle s | NOWE  hisloire  commune.
| MARINE COMBE
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CAROLE BOHANNE CHUNE JAUFFRET ANA SOHER
ANNE LE RELN ANNE CANAT EVELYNE FORCIOLI yUNA LEON
BRIGITTE ROCHER FANNY BOUVET MARE-LAURE COLAS GAR1 | E AUBREE

KARINE SABATER ARMELLE GOURVENNEC MARIA VADLLO

GAELLE ANDRO
ESTHLE CHAIGNE BOMNGLE BYOAS. VERONIGLUE NAUDN

FREDERIQUE MINGANT
CALINE DREANVALERE LYS NATHALIE
LAUREINGE MBERNON EMILIE AUDREN

ISABELLE PINEAL\AARINE BACHELOT o|-||_oE DUPHE
GERAL

FLLE QENERATION

:

| FEMMES DJs

POUR ELLES

'YEGG

& THE CITY

Episode 28 : Quand j'ai découvert le hockey subaquatique

es 30 et 31 janvier, la pis-

cine Bréquigny a connu des

remous dans les eaux de

ses bassins, Prés de 150

. hjoueuses venues de France et d'Eu-
" iOpe se sont réunies 2 l'nitiative de
\lla section féminine de Rennes Sports
Sous-Marins (RSSM), qui organisait la

/ 3e édition d'un tournoi amical de hoc-
4 key subaquatique. La moitié du grand
~bassin est devenue le terrain de jeu
des hnc:key _ arées de maillots
de bain, masques, tubas, bonnets,
gants et s Insclite 7 On pourrait

160 ans et se développant &
epuis 1982 au RSSM ol 25
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en sautillant sur place et en effectuant
des séries de genoux-poitrine pour
s'échauffer. Lorsque la siréne retentit,
les 12 hockeyeuses - 6 par équipe —
déja immergées lachent le bord en
nageant vers le milieu du terrain et
plongent en direction du palet qu'l leur
faudra pousser, au sol, & l'aide des
petites cross dans les zones de but
adverses. Des gradins, le spectacle
est etonnant. La plongée collective
delivrant vagues et écumes en surface
prend des airs de banc de poissons,
De nombreux mouverments s'opérent,
une altemance étant mise en place
par les sportives en apnée qui remon-
tent prendre de l'air puis retournent au
coeur de l'attague, encadrée par deux
arbitres. Pour suivre le jeu, une camé-
ra filme les actions retransmises sur
écran pour les spectatrices et spec-
tateurs qui assistent, ébahi-e-s, & un
sport qui demande precision, agilité et
rapidité. | MARINE COMBE

LES FEMMES

QUI COMPTENT,
CHAQUE MOIS DANS YEGG
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