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& Lyon & Lille, de Montpellier & Nimes en
passant par Paris, la Savoie, la Belgique et
" la Hallande, Tao Astier en a fait du chemin.

; Allant de rencontres en projets, d'expé-

S— riences en aventures, accompagnée de
son skate depuis I'dge de ses 13 ans, la jeune femme
a la bougeotte et I'esprit créatif. En Ardéche, petite, elle
baigne dans un univers artistique « entre les pots de pein-
ture et les outils pour la forge ». Elle a aujourd’hui 23 ans
et est partie de chez elle depuis maintenant 10 ans. Pour
aller & Marseille. Pourquoi ? « Parce que [‘avais envie de
bouger, de voir d'autres horizons. Ma mére est venue
avec moi au début mais comme elle venait juste d'avoir
mon petit frére, elle est repariie en Ardéche pour I'élever
comme elle l'avait fait pour nous. Elle m'a demanaé si fe
voulais rentrer mais [ai voulu rester. J'ai ia chance d'avoir
des parents qui mont fait confiance et gui ont toujours
pris en compte mes besoins et mes choix. =, explique-
t-elle. Tac n'a pas simplement la fougue de la jeunesse,
elle a la conscience d’'une autre vie possible et trouve un
equilibre entre la marge et la norme : « Au collégs, ¢a
se passait mal, je trouve qu'il n'y a pas assez de place
pour limaginaire. A Marseille, ¢a n'a pas été facile mais
c'était une sacrée expérience. Je me suis autonomisge
& travers les gens que j'ai renconiré. » Dans le Nord,
elle part retaper une vieille ferme du XVllle sigcle et fait
la connaissance de charpentiers qui vivent directement
dans le lieu, dans les Alpes elle s'en va faire les saisons
de ski quand elle ne fait pas les vendanges ici ou l4. Et
c'est en suivant un groupe de musiciens, pour qui elle
effectue les réglages son, qu'elle atterrit il v a un an a
Rennes, ol elle s'inscrit en fac de russe, pas uniguement
pour la langue, quelle apprécie pour sa richesse, mais
égalemeant pour la géopolitique, la civilisation &t la culture.
Elle a pour objectif de parcourir les routes qui la méneront
en Russie, en skate. Un projet qui aurait di &tre réalisé
cet &été et qui aurait di faire I'objet d'un film documentaire.
Mais le mangue de financement est décisif. « Quand j'al
appns que ga nallait pas pouvoir se faire ceffe année,
c'était la déprime. Je suis fascinée par ce pays qui, si
on ne se penche pas sur son histoire et sa culfure, n'est
pas vraiment connu en Europe. L'art est réprimé la-bas
comme quasiment nul part ailleurs. On est encore dans
l'esprit URSS, avec un seul art. Aujourd'hui encore les ar-

tistes n'ont pas le droit de dériver du chemin. J'ai vraimeant
envie de connaitre les dessous de loui ¢a et d'atfeindre
les gens qui font de 'arf en Russie. », dit-elle, viscérale-
ment passionnée par son aventure reportée a mai 2017.
A la place, elle s'est engagée dans un tour de Bretagne,
de Rennes & Lorient, en passant par Douarnenez, la forét
d'Helgouat et la pointe de La Torche. Tao n'est pas partie
seule, elle était entourée de Medhi Rondeleux et Adrien
Bourguignon, vidéastes au sein du collectif Touch Wood.
L'idée, soutenue par le collectif BKE (production), a été
de réaliser une web série, intitulee La voie de Tao et de
diffuser les épisodes en septembre, presque simulta-
nément au tournage, sur le web média breton, KuB. On
glisse avec elle entre les rencontres et paysages qui ont
rythmé cette expérience, en commengant par sa visite
au rennais Rémy Sarlat qui I'a aidée 2 faire sa planche -
malheureusement volée, avec ses camets de dessing, le
dernier jour du tour — puis sa découverte de la Vallée des
saints & Carnoét, son échange avec Ronan Chétain, co-
fondateur de I'Ecole de Surf de Bretagne, qui I'emméne
vadrouiller de lieux en personnes, jusqu'au shaper Loic
au parcours incroyable et inspirant. C'est & ¢a que lui sert
son skate. A voguer en toute liberté, au gré de ses envies,
& la recherche de partages de savoirs ou de pratiques
ou encore de réflexions. « L'histoire du skate est trés liée
au mifieu créatif, J'aime beaucoup cet univers, trés lié a
la musigue, souvent du rock garage (Tao dessine sou-
vent pour des affiches de concert, des logos pour des
groupes, des pochettes d'album, et a méme récemment
réalisé une fresque au bar Le Gazoline, ndlr). Je n'ai pas
un énorme level mais ce qui est cool, ¢'est qu'en skate, il
s'agit de se promener en cherchant un endroit qui va élre
bien pour en faire. Ou alors de trouver comment on va
pouvolr réinventer un lieu pour glisser. =, souligne-t-elle. I
est son moyen de locomotion qu'elle guide de son avidité
a découvrir. Sa passerelle vers des endroits, pratigues,
actions, engagements alternatifs et non conformistes.
Qu'ils soient artistiques ou dans I'esprit de transmission,
de partage. Tao, ¢'est un tourbillon de liberté et de res-
pect profond pour les richesses que chacun-g a envie
d'offrir. Une jeune femme gorgée de sensibilité et d'intel-
ligence de vie, entre une force de caractére déterminée
dang ses choix et ambitions et une capaciié & s'adaplter a

ce gue lui réserve le lendemain. | MARINE COMBE

Octobro 2018 / yaggmag fr / 03



EDITO | UN MONDE MALLEUR BN MARCHE ?
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Elles sont loin les années 70. Bien loin. Elles ont vu 'acquisition
de droits fondamentaux pour les femmes, notamment l'accés a
la contraception et a linterruption volontaire de grossesse. Pas
forcément motivée par la volonte de rendre aux femmes le droit &
disposer de leurs corps du cdté de nos ancien-ne-s gouvernant-
e-s, cette acquisition résulte de la victoire de luttes féministes
intenses et essentielles. Des luttes qui se poursuivent aujourd’hui
pour ne pas perdre ces acquis face a la montée des conservateurs
(Espagne, Pologne, militant-e-s anti-IVG en France...) et qui se
consolident par lidée que chacun-e doit pouvoir décider des
chaoix qui influent sur son propre corps.

Les années 70 ont aussi vu le développement de I'énergie solaire,
entre autre, avec l'exploitation de la filiere photovoltaique. Une
énergie renouvelable trop vite stoppée au profit du nucléaire et au
détriment de la planéte. Et ce n'est visiblement pas 1986 avec la
catastrophe de Tchemobyl qui fera réagir les élu-e-s frangais-es,
a l'inverse de l'Allemagne par exemple.

Aujourd’hui, que faire 7 Pleurer sur notre sort et dire que c'était
mieux avant 7 Accepter et continuer dans cette voie sans se
soucier de demain ¥ Ou agir 7

Les fermmes rencontrées ce mois-ci ne sont pas dans une optique
de revolution. Simplement de prise de conscience et d'action
a leur niveau. A l'échelle locale, régionale, nationale. A taille
humaine. Elles ont le souci d'un monde meilleur, respectueux
de l'environnement, respectueux des autres et de soi. Elles ont
conscience que le changement sera lent. Que le changement est
lent. Mais elles ont espoir : il est en marche.

Autre action importante : le dépistage. Octobre rose met I'accent
sur la lutte contre le cancer du sein. Ons soutient.
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LE CROCODILE CONTRE LE SEXISME
DANS LES RUES DE RENNES

| MARINE COMBE
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NON, LES FEMMES NE DISPOSENT
PAS DE LEURS CORPS

2016 les femmeas n'ont toujours
s

« lUn enfant si je veux, quand je veux ! ». Alors non

| MARINE COMBE

COctobra 2018 / yeggmag.fr / 08

7

Lo La téte
/‘ et les roulettes -

Toujours
se défendre-

Pour le
photovoltaique

La politique en bref

En avant le
féminisme-

SOMMAIRE | CCTOBRE 2016

La culture en bref
Dans(e) le SAS

Verdict -

YEGG & the city

LA REDACTION | NUMERO 51
YEGG | 7 RUE DE L'HOTEL DIEU 35000 RENNES

MARINE COMBE I_RE'EIP.BTHIGF_ EM CHEF, DIRECTRICE DE PUBLICATION | marine combadysgymad.fr

CHLIAN RAMIS | PHOTOGRAPHE, DIRECTEUR ARTISTIOUE | calianramis@yagimad.fr

CLARA BERERT | GRAPHISTE - ILLUSTRATRICE
PHOTO DE UNE | CELIAN RAMIS

Octobes 2016 / yeggmag.fr / 07



© LES VOLEURS DE FEU -

sociéeté

Qui a peur de I'énergie solaire ? C'est la question que pose la réalisatrice rennaise Brigitte

LAISSONS, LAISSONS ENTRER LE SOLEIL

Chevet dans son nouveau documentaire Les voleurs de feu, présenté en avant-premiere le

18 septembre a La Parcheminerie, a Rennes.

« On avait 25 000 emplois qui s'étaient créés dans cefe
Jeune filiere, on est arrivé actueliement & environ 15 GO0
emplois perdus. On est le seul pays au monde & licen-
cier dans le solaire. », explique un manifestant contre la
décision du gouvernement visant & geler plusieurs mois
durant, en 2011, toutes les installations photovoltaiques.
Pourqueoi ordonner pareille masure 7 C'est le point de
départ de l'enquéte de Brigitie Chevet, qui avait réalisé,
quelques annees auparavant, un documentaire sur la
centrale nucléaire bretonne des Monts d'Arrée. A travers
I'histoire de 'énergie solaire, de son essor dans les anngas
70, et sa dégringolade précipitée par les politiques et les
escroce de la filiere, elle démontre la complexité du sujet,
motivée par une relation ambigué entre les gouvernant-e-s
et I'énergie nucléaire ainsi que par un rapport particulier &
l'argent. = Le solaire a un potentiel d'évolution incroyable
mais les contraintes administratives sont énormes et on a
été drogugs & l'énergie pas chére. Avec les problgémes
d'EDF, tout va augmenter. Je ne prine pas de se débran-
cher totalement mais nous devons changer de para-
digme. L'énergie va étre chére désarmais. Alors pourquoi
ne pas investir et devenir producteurs d'énergie 7 », ana-
lyse la realisafrice. Le film devoile un récit sombre, bordé
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de zones d'ombre. Pourquoi la France, numéro 2 des pays
& la pointe en terme d'énergie solaire il y a 40 ans, a+4-
elle opté pour le développement des centrales nucleaires
sous Mitterand, malgré la catastrophe de Tchemobyl,
quand nos voising allemands ont eux décidé de parier sur
le soleil 7 Et stoppé au méme moment la centrale solaire
Thémis, située dans les Pyrénges Orientales 7 Les argu-
ments poliiques sont flous. Facilement démontables. Et le
documentaire tend bien & montrer les alternatives qui fleu-
rissent sur les toits d'un lycée, d'une maison ou d'une bio-
COOP OU encore sous une sarre. La prise de conscience
est en marche mais linquiéiude subsiste | « Les capacités
ne sont pas infinies et dans la transition énergétique (la
loi 2015 pour la croissance verte prévoit la diminution de
30% des énergies fossiles en 2030 par rapport & 2012,
ndir), on va encore éire en retard. = Elle secoue les men-
talités et réveille les consciences, comme le dessinatsur
satirique Jean-Marc Reiser le faisait dans les années 70.
Elle garde espoir, Brigitte Chevet | « Le choix ne se limite
pas au nucléaire ou au refour a la bougie. Y a des choses
4 faire entre les deux ! »

A vair an raplay sur TVR3S, an direct sur France 3 Brelagne la 24 oclotrre et

cébut 2017 sur Public-Sdnat {date & confimear). | MARINE COMBE
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JEUNES CHERCHEUSES

A l'occasion de la Féte de
la Science, la fondation
L'Oréal organise a Paris
I'événement « Géneération
Jeunes Chercheuses » le 12
octobre. Ce jourla, les 30
boursiéres — qui pergoivent

au grand public a I'Institut
Pasteur. On saura alors si une
Bretonne est récompensée
pour sa contribution a la
science de demain.
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C’est Pdgedu service

de transport Handistar,
développe sur 43 communes
de Rennes Métropole auprés
des personnesa mobilité

bref

REFLEXION XYZ

Former les professionnel-
les de la jeunesse contre
le sexisme devient une ur-
gence. L'association d'éduca-
tion populaire Aroeven lance
le projet XYZ qui réunira du
24 an 30 octobre a4 Rennes 6
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et les bonnes pra-
diverses structures

le tweet du mois

Ca avait 'air sympa ancore ['Btam Live
Show. Que des files qul représentant tout
& falt la morphologle de toutes les clientes

Btarn.
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BAPTISTINE

MEMBRE FONDATRICE DE
L’ASSOCIATION OSEZ LE FEMINISME

RENNES

Dorénavant, I’association nationale Osez
le féminisme se dote d’une antenne
rennaise. Les membres fondatrices

ont profité du 28 septembre — Journée
mondiale du droit i I'avortement —

pour présenter la structure, en quéte
d’adhérent-e-s, et débattre autour d'un
acquis encore menacé aujourd’hui,

I'IVG.

Pourquol lancer, une antenne
locale d'OLF plutét que de créer
votre propre structure ?

Il existe déja a Hennes d'autres
associations mais” ce sont plus
des mouvementsy spécifiques, par
exemple sur le harcelement de rue.
OLF avait deja plusielurs antennes
mais pas ici. On‘slest dit que ga
pourrait &tre une bonne idée d'avoir
une antenne qui regroupe toutes les
causes féministes génerales. Voila
pourquoi on a décidé de contacter
le national pour s'établin a8 Rennes.
C'est Pauline qui sen est charge.
Mous n'étions (pas beaucoup au
depart et c'est a la fin de l'année
derniére, par le bouche a oreile,
que l'on s'est retrouvées, a B environ
mais certaines sont parties pour
leurs études ou leur travail. On
espere avec la soirée de lancement
recruter de nouvelles adhérentes et
de nouveaux adhérents. Nous ne
sommes pas fermées & la mixité car
le féminisme, c'est pour les hommes
et les femmes.
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Comment décrirlez-vous [I'esprit
'OLF ?

On lutte contre foutes les causes
sexistes, le harcélement de rue, les
inégalités au travail, les inégalités
dans la vie de ftous les jours,
la contraception... Tout ce qui
touche & la vie des fermmes, sous-
représentées  ou  sous-estimées.
Pour la spirée de lancement, nous
avons choisi de parler de I'VG avec
deux intervenantes du Planning
Familial 35 car le 28 septembre
est la Journée mondiale du droit &
lavortement. Lidée est de parler
de fout ce qui existe autour de
¢a, les fausses idées, les a prior,
la réalité d'un avortement dans le
sens de ‘comment ¢a se déroule’,
etc. A l'avenir, on abordera d'autres
themes. Ce qui se dessine, c'est de
mettre en place des conférences
pour parler des femmes. On aimerait
aborder par la place des femmes
dans les programmes électoraux
lors des Presidentielles. Ou encore le
harceélement de rue.

Est-ce qull faut multipller les
structures féminlstes en local ?

Je pense que plus ily a d'actions pour
le férninisme, mieux c'est. Si d'autres
antennes se créent, c'est une bonne
chose. Nous ne sommes pas dans la
concurrence. Le succes de |a soirée
nous montre que ¢a intéresse les
gens. Peut-&tre gu'il n'y a plus cette
image negative sur le féminisme. Et
c'est positif de pouvoir établir des
partenariats entre les associations
pour valoriser le féminisme.

(Pauline intervient) Il manguait peut-
&tre a4 Rennes une asso vraiment
généraliste méme si on sait que
sur certains sujets on ne fait pas
toujours consensus. La prostitution
par exemple. Mais l'idée est vraiment
de construire des ponts avec les
aufres et trouver dans le féminisme,
méme si on a des désaccords, le
dénominateur commun. On n'a pas
tou-te-s les mémes moyens mais on
a la méme fin, c'est 'égalité. Si on
peut mener des combats ensemble,

tant mieLx. | MARINE COMBE
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A l'heure ol Bayer rachéte Monsanto, a I'heure
oti 3 millions de décés par an sont dus a la pol-
lution atmosphérique, a I'heure oli les articles,
reportages et enquétes se multiplient sur la mau-
vaise qualité d'une grande quantité d'aliments
que l'on ingére quasi quotidiennement, & I'heure
oi1 les scandales autour des cosmétiques, bour-
rés de perturbateurs endocriniens, pleuvent, que
taire ? Tirer la sonnette d’alarme pour annoncer
une catastrophe écologique ? Pour prévenir des
problémes de santé publique ? C'est fait. C'esten
train de se faire. La prise de conscience est lente,
les mentalités ditficiles a changer, les modes de
consommation complexes a modifier. Sans se
revendiquer militantes ou activistes du bio, les
temmes rencontrées ce mois-ci ne baissent pas
les bras et s'engagent dans une filiére correspon-
dant & leur mode de pensées et d’actions. Vers
un environnement respectueux de la nature, du
territoire et ce soi.

| PAR MARINE COMBE
| PHOTDGRAFHIES DE CELIAN RAMIS
| INFOGRAPHIES DE CLARA HEBERT
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La filiere du bio s’appréte a battre son record de croissance d’ic1 la
fin de 'année 2016. Selon les estimations de I’Agence BIO, le mar-
ché devrait rapporter 6,9 milliards d’euros en France. Une augmen-
tation significative (1 milliard supplémentaire par rapport a 2015)
qui confirme I'envol du secteur qui ne cesse d’attirer et de fidéliser
un grand nombre de consommatrices et de consommateurs. Dans
I'Hexagone, seul 11% de la population ne consommerait pas encore -
d’aucune facon — des produits issus de 'agriculture biologique.
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« Je me posais des questions quant a la nourriture ef aux soins que
I’on donne @ nos eniants. Je voulais vivre responsable. Je me suis
iniéressée a la question du «consommer local». Ef sain. »

Le dernier Baromeétre Agence BIO / CSA, réa-
lisé en 2015, montre gue 9 francais-es sur 10
consomment bio. Occasionnellement, en tout
cas. Contre environ 5 francais-es sur 10 en
2003. L'etude revele également que 65% en
consomment réguligrement — au moins une fois
par mois - soit 28% de plus gu'ily a 13 ans. Les
magasins specialisés se multiplient, la grande
distribution s’'embarque dans I'aventure en y deé-
diant plusieurs rayons plus par peur de perdre
ses client-e-s que par éthique et les produc-
teurs-trices s'engagent de plus en plus vers la
filiere bio. Ainsi, en juin 2016, la France comptait
31 880 producteurs-trices (plus de 2 000 sont
en Bretagne, placant la région en 6e position
sur 14) avec l'installation de 21 nouvelles fermes
bio par jour au cours des six premiers mois de
'année. Et recensait au total 46 218 entreprises
bio sur le territoire.

Le phéenoméne n'est pas récent, les premiéres
boutigues bio datant du milieu du XXe siecle.
Mais les comportements sont lents et difficiles
a changer. Qu'est-ce qui precipite soudaine-
ment ces bouleversements 7 Les raisons pour
douter des produits vendus dans le commerce
ne manguent pas. Les produits laitiers ne sont
pas nos amis pour la vie, la réglementation en
terme d'abattage des animaux n'est guasiment
pas respectée, les conditions d'élevage des
volailles font froid dans le dos, manger 5 fruits
et légumes gorgés de pesticides et d'engrais
n'atieint pas vraiment l'objectif d'une alimen-
tation saine, les composants des cosmétiques
plein de perturbateurs endocriniens sont pour
certains nocifs pour la santé, les produits d'en-
tretien remplis d'elements chimigues. ..

LA PRISE DE CONSCIENCE
A la télé, a la radio, dans les journaux, articles,
enquétes, reportages et documentaires sont ac-
cablants et unanimes : il y a urgence. Urgence
en matiere de sante publique mais aussi en ma-

tiere d'environnement. Ce sont |a les deux moti-
vations principales des consommatrices-teurs
bio, qui sont pour la plupart des femmes. Pour-
quoi 7 Certainement parce gue ce sont encore
les femmes majoritairement gui sont chargées
des courses, de I'alimentation du foyer et des
taches menagéres. Certainement parce que
ce sont les femmes qui consomment le plus de
cosmeétiques. Ou encore parce que ce sant les
femmes qui font I'objet d’'un marketing ardu et
disposent - puisgu'elles sont identifiees comme
responsables des achats, mais les hommes
commencent aussi a étre de plus en plus vises
et assiéges par la consommation & outrance -
d'un large choix de produits, plus toxigues les
uns que les autres (dissolvant, couleurs de che-
veux, vernis, déodorant, gels douche, sham-
pocings...).

Siles étiquettes pleuvent aujourd’hui pour signa-
ler l'absence de paraben, d'aluminium, de par-
fum de synthése, d'OGM ou garantir I'élevage
en plein air, eic., la confiance est brisée. Ras-
le-bol de ne pas savoir précisément d'ou vient
le produit que I'on achéte et ingére. Le respect
des client-e-s doit primer, tout comme le respect
de la planéte et les valeurs portées par les pro-
ducteurs-trices de I'agriculture biclogique. Tout
en maintenant une forme de vigilance vis-a-vis
de la mention bio, que les grandes margues
souhaitent coller partout sans véritable gage
ni caution d'une véritable origine naturelle. Les
modes de consommation évoluent et glissent
doucement vers un « migux CONSOMMEr =.
Les guestions ont besoin d'étre posées guant
a la compaosition d'un produit et le rapport de
proximité devient vite une nécessité. On s'inté-
resse alors aux circuits courts, on préte attention
& lorigine du produit, & la saison d'un fruit ou
d'un légume, du territoire et de ses richesses
végeétales, animales, etc. Comme avant. Si.ce
n'est qu'avant, il en allait d'une évidence. Le
capitalisme et le consumeérisme n'etant. pas
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encore passes par la. Aujourd’hui, « v a plus
de saison ! » Une phrase gui résume bien les
attentes et les réflexes. On doit pouvoir trouver
de tout, tout le temps, partout. Sur les étals des
marchés et des hypermarchés, les mémes fruits
et légumes viennent de partout, a I'année. Les
saisons evoluent - & qui la faute ?! - mais notre
capacité d'adaptation, elle, semble figée.

Les chiffres croissants de la filiére bio dé-
montrent que la derniére partie de cette affir-
mation est erronée. L'adaptation est lente, mais
pas figée. C'est le discours que tou-te-s les

(=NHILAN RAMIS
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acteurs-trices du secteur assénent au cours
des interviews ou des événements, de plus en
plus nombreux, autour du bio. En septembre, le
réseau Scarabee Biocoop organisait la 2e edi-
tion du Scarabio Festival a Rennes, en octobre
(les B et 9), c'est au tour du salon llle & Bio de
g'installer & Guichen pour féter ses 25 ans et
en novembre, démarrent & Paris les 9e Assises
nationales de la Bio pour réunir les membres du
secteur, les nouveaux-velles porteurs-teuses de
projets ainsi gue les financeurs, et on en passe.
Des marches bio fleurissent, comme tel est le

Arelier cosmétique,
animé par Emilie
Briot, dirigeante
de Cosmétiques en
cuisine.

Jocus

cas le mercredi aprés-midi
dans la capitale bretonne, au
debut du mail Frangois Mitte-
rand, les restaurateurs-trices
optent désormais pour la de-
mocratisation du bio dans les
assiettes et les parents d'eléves
réclament que cela en soi ainsi
dans les cantines scolaires. La
encore, la machine est difficile
a huiler mais elle est en marche.
Les enfants devenant un public
important a sensibiliser.

UN ENGAGEMENT PERSO
ET PRO

C'est en partie parce qu'elles
sont devenues mamans
gu'elles se sont intéressées
aux plantes, aux huiles essen-
tielles et a leurs vertus. Depuis
octobre 2010, Delphine Fer-
rari commercialise ses savons,
qu'elle fabrigue de maniére
artisanale dans son atelier a
Laille. Cing ans plus tard, le
méme mois, Emilie Briot lance
son entreprise, Cosmetigues
en cuisine, devenant animatrice
en cosmétiques et produits
d'entretien bio et proposant des
ateliers & domicile ou a son lo-
cal, a Gévezé. Toutes les deux
partagent un point commun.
Avant de lancer la savonnerie
La Dryade, cela faisait plus de
4 ans que Delphine avait com-
mence A& creéer ses propres
produits. « J'avais une peau
particuliere et c'était dur de
tfrouver un savon efficace dans
le commerce. J'ai fait alors mes
cosmeétiques avec des produits
naturels, pas forcément en bio.
C'était d'abord un loisir crea-
tif. », explique-t-elle. A ce mo-
ment-la, elle est juriste, respon-
sable formation en ressources
humaines. Elle tombe dans « /a

savonite aigue », comme elle
le dit en plaisantant. Elle aime
assembler les composants,
decouvrir leurs effets et appré-
cier leurs qualités hygiéniques,
réparafrices et protectrices. La
jeune femme, alors agée d'une
trentaine d'années a peine,
met en place une procédure
rigoureuse pour limiter les dan-
gers liés a la manipulation de
la soude caustique (le produit
liant gui permet aux huiles de
se transformer en savon). « On
a démenagé en Bretagne, mon
fils était déja ne et en arrivant
ici, je ne voulals pas poursuivre
mon metier. Je me posais des
guestions quant a la nourriture
et aux soins pour un enfant et je
voulais vivre responsable. Puis
Je me suis intéressée a la ques-
tion du « consommer local » et
sain. », poursuit-elle.

Emilie Briot est venue elle aussi
au bio par I'entrée personnelle,
tout d'abord. Pour ses enfants,
puis pour sa famille plus large-
ment. Aprés avoir utilisé des
huiles essentielles pendant
plusieurs années, elle se forme
en aromathérapie familiale,
commence a tester et fabriquer
ses propres produits cosmé-
tiques et ménagers. Assis-
tante commerciale a I'épogue,
glle entame une reconversion
professionnelle et repart en
formation pour cette fois pou-
voir animer des ateliers. « Au-
Jourd'hui, les gens salarment
gavantage et s'inquietent de ce
gu'ils mangent et de ce gu'ils se
meftent sur la peau, de ce qu'ils
meftent sur la peau de leurs en-
fants. lls viennent dans les ate-
liers pour le cté « C'est sympa
de fabriquer son produit ». Et
c'est vrai, mais le but est aussi
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de parler des produits naturels.
J'en parle beaticoup avec les
enfants car finterviens 3 jours
par semaine dans les ecoles,
sur le temps périscolaire. »,
précise Emilie, 36 ans. D'un
métier prenant a un autre, les
deux professionnelles affichent
pourtant un soulagement et
une autre maniére d'envisager
le travail. Une maniére de pen-
ser qui releve de l'ordre de la
passion et de l'engagement et
moins du labeur contraignant.
Comme si elles avaient été re-
placées au centre de leur vie
professionnelle.

LE BIO, UNE EVIDENCE
Cest ce qu'évogue Sophie
Persehais; 37 ans, agricultrice
en plantes aromatiques et
médicinales, implantée &4 Bau-
lon. Cheffe de I'exploitation Le
champ de l'air depuis 2009,
elle a adhéré a l'agriculture bio-
dynamigue il y a 3 ans. « C'est
un courant agricole que l'on ne
peut pas résumer en 3 phrases
dans un article mais en gros il
place l'agriculteur au casur d'un
systeme agricole vu comme un
organisme vivant. On travaille
avec tous les éléments, comme
la lune par exemple. Je ne vais
pas enfrer dans les détails mais
ce qui est important, c'est que
c'est une agriculture qui repose
beaucoup sur ['observation.
On prend le temps de faire, on
prend le temps de se poser et
de regarder nos plantes. Et ¢a
définit le boulot qu'on a car on
voit des choses que I'on n'aurait
pas vu dans l'urgence. =, ana-
lyse Sophie. Pour elle, le bio était
une évidence lors de son lan-
cement. Ses parents travaillent
en agriculture conventionnelle
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et possédent les valeurs agri-
coles, les valeurs de la terre et
du respect de I'environnement.
Elles sont trois sosurs mais elle
est la seule & vouloir reprendre
des parcelles agricoles. « Une
volonté polifigue de conser-
ver les petites exploitations. »,
surencherit-elle. Pourtant, elle
exercera dans un premier
temps la profession de profes-
seure en communication avant
de se former dans le domaine
de l'agriculiure et d'enseigner
la biologie végétale et I'agro-
nomie : « J'adore la biclogie !
Jai vite pu constater les effets
de synthése, des elémenis
chimiques et autres. Je voulais
revenir sur les terres familiales,
fravailler en micro-ferme, étre
fout le temps dehors dans mon
champ. C'était logique pour moi
d'aller vers le bio, je ne me suis
pas posee la question. »

Méme discours du coté de la
créatrice de jardins biologiques
et ecologigues Pauline Beu-
naiche. Elle étudie les Arts ap-
pligués au lycée, en Mayenne,
et le design aux Beaux-Arts
de Rennes. Son intérét pour la
conception de 'espace l'oriente
vers |es jardins et vers son pre-
mier coup de cosur pour le
Domaine de Chaumont-sur-
Loire, qui organise chague
année le Festival international
des jardins auguel elle parti-
cipe avec d'autres étudiant-e-s
des Beaux-Arts. « Nous n'avons
pas gagné mais jai découvert
quelque chose de trés riche.
Le jardin est un espace de
liberteé et de création, je ne
lavais jamais pensé comme
¢a. Pourtant, je suis issue de la
campagne, mes parents et mes
grands-parents jardinent... »,

Saponification a
froid, réalisée par
Delphine Ferrari,
d l'initiative de

la savonnerie La
Dryade.

se souvient-elle. Pauline se lance alors dans un
BTS en aménagement paysager, effectue plu-
sieurs stages auprés de différents paysagistes
et part 6 mois vivre a Berlin et travailler dans un
bureau d'études dont la démarche artistique in-
fluencera particulierement la jeune créatrice, de
retour en France il y a 6 ans, qui s'établit a son
compte en fondant La Racinais. « Je ne me suis
jamais dit que jallais faire du bio, [ai juste fait
comme ¢a, naturellement. La plupart des pay-
sagistes agissent de cetle fagon. », souligne la
professionnelle, &gée de 33 ans.

SAVOIR-FAIRE ARTISANAL
Toutes les quatre agissent a leur échelle, se-
lon leurs savoirs-faire. Des savoirs-faire qui
s'acquigrent au fil du temps, sur le terrain. La
fabrication des cosmétigues répond évidem-
ment & une réglementation guant au procéde,
a la recette et aux ingrédients pour I'obtention
d'une certification bio. La saponification & froid
demande un respect minutieux des consignes,
du dosage et des températures. Le séchage
des plantes aromatiques requiert I'absence de
lumiére. Et la création des jardins exige des
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compétences en terme de conception de plans,
par exemple. Mais chacune se forme essentiel-
lement dans la pratigue. Une pratigue artisanale
et manuelle. Sans oublier, par conséquent, trés
physique. Par les tests qu'elles effectuent, les
ratés quelles ont déja essuyé de nombreuses
fois, le soin gu'elles mettent dans le quotidien
et par la curicsité gu'elles accordent a leurs
domaines. C'est en échangeant avec les collé-
gues, en se documentant, en posant des ques-
tions aux herboristes, aux pharmacien-ne-s, en
lisant et en prétant attention aux retours des
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client-e-s qu'elles apprennent, se renouvellent,
se perfectionnent. Et qu'elles se différencient,
avec une signature propre.

Aujourd'hui, nombreuses sont les personnes qui
se lancent dans la filigre. Il n'y a qu'a voir les
chiffres. La conversion des éleveurs de vaches
laitieres est fluctuante et un développement de
l'ordre de 30% est attendu d’ici 2018 dans le
secteur du lait bio. Plusieurs centaines de do-
maines viticoles s'engagent également depuis
le debut de l'année et les ventes de vin bio
enregistrent une hausse de 10% sur le premier

.
g .'., .'1 r-#

« © CEUAN BAMIS
CELIAN BAMIS

© CELIAN RAMIS

Sophie Persehais,
cheffe d’exploi-
fation du Champ
de ['air dispose

de plus de 60
variétés de plantes
médicinales ef
aromafiques.

semestre, du c6té des grandes
surfaces. Delphine Ferrari et
Sophie Persehais le confirment,
toutes deux installées dans
des domaines peu développés
jusgu'ily a peu. « Quand j'ai fait
mon premier marché en 2010
a Casson-Sevigné, les gens
découvraient la saponification
a froid. Je devais expliguer a
chague fois le procédé. J'étais
quasiment la seule savonniere
sur le territoire. Peut-étre que
La Cancalaise existait déja...
Mais on a di faire beaucoup de
pédagogie, et ¢a fait aussi par-
tie de notre objectif d'expliquer
lintérét de ce procedé (qui
conserve la glycérine, permet-
tant de protéger la peau, partie
souvent retirée des savons in-
dustriels, ndir). Maintenant c'est
le boom ! Tout le monde s'ins-
talle. Sept savonneries se sont
créees a Rennes et aux envi-
rons. Il faut beaucoup de femps
et de pratique pour établir une
formule qui fonctionne. Moi je
me suis laissée le femps. »,
signale Delphine. Pour So-
phie, méme son de cloches :
« Quand je me suis instal-
lee, jetais une des premieres
fermes en plantes médicinales.
Il y avait peu de producteurs
en Bretagne. Maintenant on est
une cinquantaine en France,
dont 5 en Ilfle-et-Vilaine. Depuis
10 ans, ¢a intéresse plein de
gens ! »

LES CIRCUITS COURTS ET
LOCAUX
Une obligation, désormais 7
Presque. C'est en tout cas
une nouvelle attente, un nou-
veau besoin réclamé par les
consommateurs-trices. Pour le
bien-&tre personnel, pour I'envi-

ronnement. Mais aussi pour la
production territoriale. Savoir
ce que l'on mange, savoir ce
que l'on consomme dans l'as-
siette, dans les crémes, dans
les verres ou dans les produits
ménagers, c'est aussi savoir a
qui on les achéte. Comme les
AMAFP permetient d'assurer
un revenu plus juste a la per-
sonne gui produit ce gu'elle
met dans les paniers, on tend
aujourd’hui & se tourner vers
les regroupements de produc-
teurs-irices, pour plus de visi-
bilité et de proximité. Delphine
Ferrari tient particuliérement a
ce que ces matiéres premiéres
soient issues de l'agriculture
biologique et tant que possible
proviennent du coin pour fabri-
quer ces savons sans huile de
palme, sans conservateur, sans
colorant, ni parfum de synthése,
sans huile minérale ou animale.
« Je tiens vraiment a travailler
cette solidarité en impliquant
les acteurs locaux dans ma
démarche. En arrivant ici, jai
vu fout le tissu bio qui existait
et il est vraiment trés riche. Ce
qui est intéressant, c'est gue
je me servais par exemple de
l'huile de colza, de I'huile de
chanvre, du miel, que jachéte
dans un peérimétre proche de
chez moi, pour l'alimentaire. Et
je m'en sars pour les savons.
C'est aussi une manigre de
faire découvrir des produits du
quotidien utilisés différemment
et gui sont faits ici, chez nous.
Pour les matieres premiéres qui
viennent de loin, jessave de
limiter et de faire en sorte qu'au
moins, elles soient issues du
commerce équitable. Je sous-
traite également [l'emballage
des savons, une fois quiils ont
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séche (une piéce est dediée au séchage aprés
la coupe, ndlr). Toufes les semaines, je les
amene a I'ESAT de Bruz qui rassemblent des
fravailleurs handicapés. =, s'enthousiasme-i-
elle. Fan de légendes celtiques, elle marque son
attachement au territoire dans les 13 formules
qu’elle a développées (ainsi que dans les 2 iné-
dites de Noél) mais aussi dans les noms gu'elle
donne a ses savons : Avalon, Lancelot, Beltane,
Fée Morgane ou encore Brocéliande. ..

Cefte maniére de travailler se retrouve chez Pau-

line Beunaiche, gui entreprend des jardins pour
des particuliers, des coopératives — comme tel
est le cas actuellement avec le potager installé
devant le magasin Biocoop de Bruz dont elle
entretien le suivi - ou par exemple d'une maison

Ados, les jeunes filles découvrent les joies
des menstruations. Et des produits hygie-
nigues. Les servieties qui se remplissent
trop vite de sang, les tampons gui s'inserent
mal dans |le vagin, la peur d'une odeur nau-
séabonde se dégagent de notre sexe et la
sensation d'étre impures, d'étre sales. Les
joies d'étre des femmes réglées, en somme.
Tous les mois, plusieurs jours par mois. Sans
compter les douleurs... On ajoute en plus des
elu-e-s de '’Assemblée Nationale qui rejettent
(dans un premier temps, puis l'adoptent
aprés moult réactions de protestation) la pro-
position visant & réduire la TVA sur les pro-
tections hygieniques. Et on rajoute & tout cela
la découverte de résidus de glysophate et
autres pesticides dans les tampons. On est
au top. Dans son numéro d'été (#65 — Juil-
let/Aolt 2016), le magazine Causette dédie
un article illustré avec humour par Camille
Besse, a « L'écologie dans les régles ». On
y apprend alors qu'au cours de sa vie, une
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de retraite. Des missions stimulantes puisgu’il
lui faut répondre a une commande, des exi-
gences mais aussi des adaptations selon les
profils. « Parfois, jai des demandes pour sim-
plement dessiner ef élaborer un plan de jardin.
Mais quand je realise, je travaille en local. Avec
un créateur de rosiers ou une productrice de
graines et plantes sauvages. Ce que j'aime bien
faire aussi, ¢'est de travailler avec les semis. Les
gens ont envie de mettre la main a la patte, on
garde donc des coins pour les récupérer les
graines et les replanter. Les gens demandent
des fardins vivants avec un éco-systéme qui va
intégrer les insectes, elc. », declare-t-elle. Le
geste écologigue est donc important et se dé-
veloppe petit 4 petit, & des échelles différentes.
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Occidentale utilisera en moyenne 12 000 pro-
tections hygiéniques. Ce qui sur les 16 mil-
lions de Frangaises concernées (si « foutes
utilisaient des protections jetables ») pour-
raient représenter « 1 500 millions d'exem-
plaires & la poubelle chaque année. » Un
désastre pour l'environnement, au vu de tous
les composants toxigues contenus dans les
produits censes proteger les petites culottes
des femmes. Causetie, et encore plus récem-
ment Le Monde — dans un article également
trés drdle daté du 1er octobre 2016 - parlent
d'une solution qui commence & étre en vogue
et qui pourrait étre une réponse a cette catas-
trophe écologique : la cup. Autrement dit, une
coupe menstruelle, en silicone, lavable, réeu-
tilisable, a changer tous les 10 ans environ.
Une économie pour les femmes et un meillaur
respect de la planéte et de son corps. Une
seule difficulté : franchir le cap de la coupe
pleine...
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« Ca peut étre des échanges de pieds de plante
par exemple, je leur propose quand ils sont
dans un rayon de 30 kms autour de Rennes. Ou
alors ils sont en quéte de solution pour limiter
l'arrosage, le désherbage. Ca demande moins
d'entretien et ca répond a une démarche éco-
logigue en méme femps. », poursuit Pauline gui
a a coeur également de développer des anima-
tions autour du potager de la Biocoop de Bruz.
Voila peut-&tre les raisons d'un engouement
lent mais solide et créateur de liens sociaux et
solidaires. L'essor du bio prend un tournant,
délaissant quelgue peu les réticences d'un prix
trop élevé des produits. D'ou l'importance d'un
changement des modes de comportement, vers
une consommation plus raisonnable, certes
plus chére mais peut-&ire aussi plus juste dans
la remunération du producteur ou de la produc-
trice. « Pour en vivre, ¢a prend du temps. Mai,
e travaille en manuel, avec une seule cuve et je
suis foute seule. Faut pas compter ses heures !
J'ai choisi de ne pas pratiquer des prix trop &le-
vés, 5 euros pour un savon, ¢a va. Il faut trou-
ver le juste prix en fonction du juste travail. »,
livre Delphine Ferrari, rejointe par Emilie Briot :
« Il faut relativiser, moi mes ateliers ne sont pas
frés chers (19 euros pour un atelier dans lequel
on realisera un produit cosmétique type créme
de jour, huile séche pailletée, stick a lavres, lait
pour le corps, ndlr) mais ce qu'il faut vair, c'est
surtout que l'on paye trés cher les cosmétiques
bio et non bio dans le commerce. Il faut donc
trouver un équilibre pour étre rentable mais pas
hors de prix par rapport a4 ce gue codtent les
matieres premiergs. »

ET LES FEMMES DANS LE SECTEUR DU
BIO ?
Sans se laisser porter par I'utopie d'un systéme
alternatif qui romprait totalement avec le capi-
talisme et le patriarcat, la filiére bio serait-glle
plus égalitaire 7 Pas de chiffres probants sur le
nombre de femmes et d’hommes dans le sec-
teur. Soit la margue d'un avenir qui cesse de
réfléchir en terme de sexe et de genre. Soit un
desinterét total pour la reépartition au sein de
la production. Quoi gu'il en soit, Sophie Perse-
hais conclut sur une note positive et optimiste :
« Je ne sais pas ce qu'il en est en régle géné-

rale mais je vois qu'on est pas mal de femmes
dans le secteur. En fout cas, je pense que les
petites exploitations et micro-fermes en bio faci-
litent l'intégration des femmes. Alors certes, en
réunion, je vais bien qu'on est parfois 2 femmes
pour 10 hommes mais je n'ai jamais ressenti que
Jje mavais pas ma place ici. Je dirais plutdt que
l'on ressent qui fait du bio, qui fait du conven-
tionnel. Qui fait du lait, qui n'en fait pas. Car
dans le coin, y a pas de mal de productions lai-
tigres. C'est donc plus en terme de technigues
que ¢a se joue qu'en terme femmes/hommes. Et
autour de mai, je vois que nombreuses sont les
femmes qui sont cheffes d’exploitation. A coté,
jai une copine boulangére en bio, c'est elle qui
fait le pain, c'est son mari qui vend. Ici, je suis
cheffe d'exploitation, je suis tout le temps dans
le champ ou a bosser la production, mon com-
pagnon est salarig, c'est Iui qui fait les livraisons
et jai deux autres salariés. On est tous d'ori-
gines différentes et tout se passe bien. Parce
qu'on communique. J'ai fait une formation sur la
communication non violente. », dit-elle en rigo-

lant. Voila gui donne & réfléchir.
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Depuis décembre 2015, Priscilla Zamord et Julie Orhant ont créé La Belle Déchette, pro-
jet de ressourcerie intégré au réseau national des ressourceries. La structure répond aux 4
fonctions du label : 1a collecte et le tri, la valorisation des objets de seconde main, la vente
a moindre coiit et la sensibilisation a I’environnement. Du 2 septembre au 29 octobre, ate-

liers, causeries et étude-action ont été menés a I'occasion d'une résidence a I’'Hétel Pasteur,
a Rennes. En paralléle, pour alimenter la matériothéque et se procurer un camion, La Belle
Déchette cherche a lever des fonds sur la plateforme de crowdfunding, helloasso.com.

YEGG : Comment est venue I'idés de ce pro-
jet?

Julie : J'ai une formation Gestion de l'environne-
ment et je travaille dans la gestion des déchets.
Aprés un an passé a Madagascar pour une ONG,
a travailler sur la sensibilisation & I'environnement
et la gestion des déchets, ce projet a muri dans
ma téte et j"ai écrit un projet trés synthétique. J'en
ai parlé a4 mon entourage. Une personne gue
nous avons en commun avec Priscilla nous a mis
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en relation.

Priscilla : Je viens plutét
du milieu culturel et j'ai
glissé vers le secteur de
l'insertion sociale par la
culture puis l'insertion
professionnelle. J'ai été
responsable de I'an-
cienne friperie solidaire
4 Rennes Chez Rita
Love. Aprés un Master
en politigue sociale et
insertion, j'ai été embau-
chée a Bruxelles, dans
une ressourcerie, sous
forme de boutigue. Je
suis revenue ici et jai
travaillé & Rennes Métro-
pole au service insertion
et emploi et j'ai rencontré une personne qui m'a
mise en lien avec Julie. Moi, j'avais l'idée de créer
une structure mais je ne savais pas trop sous
quelle forme, sachant que j'étais trés trés inspirée
par le modéle belge et qu'on est a Rennes...

Qu’est-ce qui change ?

Priscilla : Ce n'est pas le méme territoire, ce n'est
pas la méme culture du réemploi. Les pays nor-
digues sont trés en avance, ¢a fait partie des pra-

Jocuis

figues guotidiennes. Avec Julie, on a un intérét
fort pour ce genre d'activité et en méme temps
une envie de faire quelgue chose de local. Sans
oublier la volonté de décloisonner les pratigues,
c'est-a-dire qu'on est aussi dans un systéme
trés franco-frangais. Tout le monde est mis dans
une case. lci on est dans un projet d'économie
sociale et solidaire qui a des ambitions a la fois
eéconomigues, culturelles, environnementales et
sociales. Il nous faut donc mettre tous ces acteurs
|a autour de la table et leur dire « on peut créer
des éco-systémes ensemble ».

Julie : Se faire rencontrer des élu-e-s de différents
domaines et leur dire que ce serait bien de conci-
lier les atouts des uns et des autres pour créer
un projet, ce n'est pas si évident que ¢a ici. Ca
bouscule.

Quest-ce qui ressort des ateliers de la rési-
dence ?

Priscilla : C'est intéressant de voir comment les
ateliers de réempiloi sont une entrée possible pour
travailler la sensibilisation a I'environnement, |'arti-
sanat, le bricolage. De maniére valorisante. Pas
dans la contrainte de la réparation mais la joie
de la création. Et ¢a, sans distinction de genre.
C'est une entrée hyper chouette d'un point de vue
social pour travailler sur les modes de consom-
mation. On a commencé & réfléchir & un parte-
nariat avec le CCAS. Pour proposer des ateliers
aux bénéficiaires du RSA, montrer comment sans
avoir beaucoup de sous on peut vivre en foute
dignité, en ayant accés a des objets moins chers
mais aussi en redonnant une seconde vie a leurs
objets et en étant sur des modes de consomma-
tion plus économiques. Et puis les gens se ren-
contrent, c'est du lien social. Toujours dans la
bienvelllance et la générosite.

Qu'en est-il de la place des femmes dans
FESS ?

Julie : Les entrepreneurs sont majoritairement
des hommes. Dans le monde du déchet, ce sont
des hommes. Ca détonne un peu que I'on soit 2
femmes & I'origine de ce projet.

Priscilla : Les gros postes, c'est toujours les mecs.
¥ a plein de nanas mais elles ne sont pas a des
postes & responsabilité. Dans I'ESS, c'est pareil,
les décisionnaires sont des hommes. L'ESS, il v
a beaucoup de branche. Le care, services a la

personne, oui c'est trés genré. L'insertion par le
recyclage, c'est plus masculin. L'insertion sur de
la vente textile, ¢a va étre plus féminin. On est
toujours dans les mémes lectures. De temps en
terps on peut nous prendre un peu de haut, il y a
parfois une certaine forme de paternalisme.

Julie : Aprés, 4 nous de faire nos preuves.
Priscilla : Je pense gu'on doit faire encore plus
nos preuves parce qu'on est des nanas.

Julie : Je suis d'accord avec toi.

Priscilla : Je trouve ga assez scandaleux dans
le secteur de I'ESS. C'est mon point de wvue.
L'économie sociale et solidaire est fondée sur
des principes d'égalité et ¢'est un modéle oppo-
sable a I'économie capitaliste classique ol il y a
une forme d'accés aux droits & |'entreprenariat,
I'égalité des salaires, etc. Il faut toujours avoir une
forme de vigilance pour gu'on ne reproduise pas
les mémes schémas que dans |'économie clas-
sigue. Aprés c'est quand méme un mouvement
gui aujourd’hui prend beaucoup d'ampleur. ..

Il y a de quoi &re optimistes alors 17

Priscilla : Oui, Rennes, ga bouge ! Plein de choses
emergent, dans I'économie sociale ou classigue.
Ca met du temps pour faire bouger les mentalités
décisionnaires. Mais c'est une posture politigue
aussi que la Ville de Rennes doit prendre. On est
trés soutenues par 'ADEME et Rennes Métropole.
La Ville est un peu plus timide. Ce n'est pas finan-
cier mais dans les échanges... La plus value d'un
projet comme ¢a, ga a un impact économigue
en terme de création d'emplois, ¢a a un impact
en terme de marketing territorial, Nantes I'a com-
pris il y a 10 ans, et ¢ga a un impact social parce
que Rennes est une ville forte qui a développé
la carte Sortir, qui a permis a des gens qui n'ont
pas de sous d'avoir un acceés équitable 4 pas mal
de choses. On peut étre utiles socialement dans
la ville. Ca a aussi un impact environnemental et
politique. Aujourd’hui, certes la Ville nous aide
indirectement parce qu'on est a4 Pasteur. Mais on
demande une prise de position, une écoute. C'est
ce qu'on attend de la Ville.

Julie : Aprés, on va vite aussi. Et on sait que pour
les politiques ga prend du temps. A nous de leur
insuffler ce potentiel. Pas uniquement pour La
Belle Déchette.

Retrouver lnterview intégrale le mols prochain sur yegamag.fr, dans la
rubrigque Focus.
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LENGAGEMENT DANS LA
LITTERATURE JEUNESSE

Mettre en valeur le passé pour faire écho au présent, dépoussiérer le roman
historique et réhabiliter les héro-ine-s de I’ombre. Mi-septembre, les éditions
Talents Hauts ont lancé la collection Les Héroigues, dirigée par Jessie Magana, qui
signe également un des premiers ouvrages présentés, Des cailloux a ma fenétre,
accompagné de Les mangues resteront vertes, écrit par Christophe Léon.

Ty
i

rers

whoohg 4

- ‘n‘lﬁum RAMIS

—

u bout du monde, il y a Marie et Yvette, Deux
Ajeunes filles qui vont vivre leur adolescence dans

un contexie de guerre. Celui de la Seconde guerre
mondiale. Celui de la résistance, dans laquelle elles vont
se lancer. A un autre bout du monde, il y a Odélise. En
1975, c'astl'année de son CM2. C'est aussi l'annége durant
laquelle elle sera déportée vers la métropole et recueillie
par une farnille vivant en milieu rural, dans la Creuse. Les
deux premiéres habitent Ile de Sein lorsque cette demiére
se voit vidés de 128 pécheurs partis rejoindre le général
de Gaulle aprés l'appel du 18 juin 1940. La troisiéme se
voit arrachée a La Réunion, comme l'ont ét& plus de 1
500 enfants de ITle entre 1963 et 1982, déclarés pupilles
de la Mation. La premigre histoire nait sous la plume de
la rennaise Jessie Magana, auteure, éditrice et directrice
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de collections, la deuxigme sous la plume de Christophe
Léon, auteur de fictions, essais et romans jeunesse. Des
cailloux & ma fenéire et Les mangues resteront vertes
constituent les deux premiers ouvrages de la nouvelle
collection — dirigée par Jessie Magana — Les Herciques
(& partir de 13 ans), publiée chez Talents hauts,

POUR L’EGALITE
Albums, contes, romans, livres bilingues... la maison
d'édition indépendante, fondée en 2005 par Laurence
Faron, centralise son activité auprés du public jeunesse,
de la petite enfance & 'adolescence. Et se distingue de
ses congéndres de par sa ligne humaniste forte, basée
sur une éducation aux différences et une lutte contre
les discriminations. « Confre le sexisme en particulier.

Les comités de lecture analysent la qualité des textes.
Et ont une attention spécifique quant & la question des
discriminations. Les clichés peuvent étre sournols, nous
en avons tou-te-s. Ce qui fait que ce n'est pas toujours
facile de les apercevoir. Le livre peut étre intéressant
et quand on creuse le sujet, on se rend compte que le
personnage intégre des normes sexistes. C'est un travail
de tous les instants. =, explique la directrice de Talents
Hauts.

En recevant le manuscrit de Jessie Magana, initialerment
intitulé « Sans attendre =, elle le refuse. « Mais c'étaif un
‘non’ argumente donc constructif. On a travaillé ensemble
avec Laurence ef jai pu lui renvoyer une mouturg »,
se souvient l'auteurs. Les échanges entre les deux
professionnelles aboutissent & ldee d'une collection et
& l'élaboration d'une charte. L'objectif est clair : raconter
les destins de personnages qui n'ont pas eu voix au
chapifre. Avec ung entrés historique. « Cela rgjoint tous
les engagements que jai ! », senthousiasme Jessie
Magana, qui a également écrit Comment parler de
l'égalité filles-gargons aux enfants ou encore Les mots
indispensables pour parler du sexisme (co-écrit avec
Alexandre Messager) et qui dirige la collection Frangais
d'ailleurs juniar (sur I'histoire de limmigration).

LE MATERIAU VIVANT DE L’HISTOIRE
Elle insiste sur un point : ce sont des romans, pas des
documentaires. Si linfrigue siinscrit dans le passé -
toujours dans I'époque contemporaing, jusqua 1990
environ — elle n'en reste pas moins fictive, inventée,
imaginée. Peut-&tre construite & partir d'histoires vraies.
« Quand fai découvert lhistoire de ITle de Sein, jai eu
envie d'écrire un roman. Ca m'a pris un an pour me
documnenter, aller repérer les lisux, etc. Puis, on oublie la
doc' qui a simplement servi & simprégner de I'Histoire et
a se plonger dans le ressenti de cette époque. Jai voulu
raconter cette histoire ef imaginer le destin d'une fermme
lors die la Résistance, et lui faire vivre autre chose que la
guerre. Elle sort de son fle et découvre autre chose. =,
commente Jessie. Ce gqu'elle aime dans cette forme de
littérature, c'est utiliser le matériau vivant de I'Histoire
pour faire comprendre le présent. Il en va 1a du réle de
la litérature jeunesse. Témoin d'une époque mais aussi
des sociétés. C'est ainsi que Des cailloux a ma fenétre
réhabilite les femmes qui ont particips 4 la Résistance. Ici,
deux jeunes filles aident & faire passer des fracts. Et en
paraligle, Marie va vivre une histoire d'amour et découvrir
le désir et la sexualité. Pour l'auteure, il faut se souveni
que = c'est une femme des années 40. On n'en fait pas
une héroine nlimporte comment. Ce n'est pas le méme

rapport a la contraception, & la sexualitd, aux hommes,
etc. ». Pas question de transformer le passe, pas question
dYy insérer un girl power inconsidéré et des actes
démesurés. « Aujourdhui, les héros sont louvoyes. Pour
les un-e-s, limage du héros, c'est le super-héro, pour les
autres, ce sont les djhadistes. Llidée ici, ¢'est de se dire
« Tiens, elle I'a fait. Pourquoi pas mof 7 », sans passer
par des acles gémesurés. Simplement que l'on puisse se
dire que l'on peut s'engager a son niveau. », explique la
directrice de la collection qui regrefte qu'au fil du temps
on ne tire aucune legon du passe : « On ne peut pas
ignorer ce qui s'est passé avant nous. En occultant les
événements anferieurs, on oublie une grande parfie de
notre héritage. La litérature a le pouvoir de le faire vivre. »
Rétablir de la nuance dans I'Histoire. Ni blanche, ni noire,
« glie est grise, c'est son tissu. »

VAGUE D’EMOTIONS
Pour bétir Les hérdiques, pas question de passer
commande. Les auteur--s ne sont pas missionns-e-s pour
écrire une histoire répondant a des critéres stricts. Mais
pour qu'un ouvrage intégre la collection, il doit présenter
un-e héro-ine de l'ombre. Pas uniquement des femmes.
Pas uniquement des blanc-he-s. Pas uniguement des
problématiques extraordinaires. Au contraire, [histoire
doit rester proche des considérations actuelles. Dans Les
mangues resteront vertes, Christophe Léon raconte avec
brio et subtilité la transformation du corps de sa jeuns
protagoniste et le changement de regard que cela suscite.
La lecture de son texte, emprunt de poésie et de justesse,
nous transporte au-dela de l'adolescence et résonne en
nous. Dans Des cailloux 4 ma fendtre, Jessie Magana
nous touche du courage de ses hérgines trés réalistes,
forgées avec doucsur dinnocence et de volonté d'acier.
L'eémation nous submerge au fil des pages et la claque
nous assaille dés la fermeture des deux romans. La
réflexion est puissante et s'incruste dans notre ADN. Dés
lors, les personnages nous accompagnent au quotidien,
font partie intégrante de nous, on pense & Marie, Yvette
et Odélise, on imagine & quoi ont ressemblé le reste de
leurs vies et on se surprend & continuer l'histoire. On
aftend alors avec impatience de rencontrer Agnés qui en
1918 est devenue conductrice de tramway et s'appréte
4 s'engager aupres des Suffrageties. Mais aussi Lucille,
une jeune fille qui en 1942, rejette sa petite sosur Anne,
gu'elle n'estime pas éire réellement de sa famille et qu'elle
pense éfre juive. |l faudra tenir encore quelques mois
avant de devorer Celle qui voulait conduire le fram, de
Catherine Cuenca, et GQuand le monstre naitra, de MNicolas

Michel, & paraitre en 2017. | MARINE COMBE
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TANGOS A BRETELLES

la 2le édition du Grand
Soufflet se déroule du 6 an
15 octobre a Remnes et aux
alentours. En 2016, le festival
met en lumiére I'Argentine
et son brassage musical
influencé par ses nombreux
fhx  migratoires.  Tango
électro, cumbia digitale. .. la
marnifestation festive axée
autour de I'accordéon célébre
la diversitt musicale du
pays mwite. On ne peut pas
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seme
édition des Ateliers
de Rennes — Biennale
d’art contemporain,

u« Incorporated », du ler
octobre an 11 décembre.
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ETRANGE ABSENCE
La 13e édition de Court Mé-
trange, festival infernational
du court métrage insolite et
fantastique, a lien du 19 an
23 octobre, au ciné TNB a
Remnes. Au programme : 70
Jeu : trouver le nombre de
réalisatrices dans la sélection
et le comparer au nombre
de  réalisatewrs..), des
concours de criique cmé,
un pitch dating entre auteur-
es (ume seule femme )
et producteursrices, des
conferences et master class.

SOOOBOOOVOOD
bref

'EQUIPE DE YEGG
VOUS SOUHAITE
UNE BONNE CUEILLETTE

° contactez-nous via redaction@yeggmeag.fr
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© CELIAN RAMIS

LCINSTANT SAS

La 3e édition du SAS commence le 19 octobre avec la danseuse Nathalie Salmon,
au Triangle. En amont de quatre spectacles sélectionnés au cours de la saison,
elle invitera les volontaires a enrichir leur culture chorégraphique tout en se
décontractant.

Loin de nous lidée d'expliquer le spectacle

aux participant-e-s du SAS. Passer par la,
< clest quitter ce que I'on a vécu pendant la

Jjournge et se mefire en condition pour la suite
de la soirée. », explique Nathalie Salmon, danseuse
intervenante au Triangle depuis 20 ans. A l'occasion
de quatre propositions artistiques®, la professionnelle
propose un instant privilégié de 45 minutes en amont
des spectacles pour délier les corps et les esprits. Un
instant qui marque la volonté de la Cité de la danse
d'accompagner le public dans l'accessibilité a la
culture chorégraphique. « Entre les Cinés cilé danse,
latefier de Nathalie un samedi par mois ou encore le
SAS, on essaye de mettre en place des maniéres dif-
férentes de s'ouvrir & la danse, pour celles ef ceux qui
ont envie de disposer de plus d'dléments. C'est évi-
demment un des rdles du Triangle. =, précise Odile
Baudoux, coordinatrice du secteur artistique.
Mathalie Salmon nintervient pas pour reproduire les
enchainements des spectacles, ni pour donner une
conférence stricte autour des artistes qui se produi-
ront sur la scéne du Triangle. Elle est plutdt un pont
entre les volontaires présent-e-s et la danse. En pré-

parant le SAS, elle se saisit de différentes approches
possibles pour se préparer a la proposition qui sui-
vra : « Ce serait enfermant de donner quelque chose
de trop précis. Je ne veux pas trop en dire sur ce que
f'on fera mais pour donner un exemple, I'an dermnier
a l'oceasion d'un spectacle de danse africaine, on
a fravaillé sur le pas, l'accentuation du pas. Person-
nellement, je ne cherche pas la recette, mais je veux
percevoir, ressentir. = Elle 'assure, pour participer,
nul besoin de formation. Il ne s'agit pas ici de perfor-
mance mais plutét d'éveil, de regard et d'écoute des
sensations, tout en y apportant des connaissances
théoriques, autour dun courant ou d'un-e choré-
graphe. C'est la une maniére de prendre confiance,
gter lintimidation que I'on peut avoir en public et
'appréhension de la représentation artistique. Finale-
ment, peut-&tre aussi retrouver un sentiment de fami-
liarité en découvrant le spectacle. « Un peu comme
une odeur », confie la danseuse, éprise, 4 51 ans,
d'un sentiment de découvertes permanentes et de
renouvellernent de sa culture chorégraphique.  imc.
* Quesn Kang de La Bazooka e 19 oclobre, Cirque de Cécile Loyer le 2
mars, It dansa lg 23 mars et Chut die Fanny de Chailé le 27 auril
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TOUTE L’ACTUALITE FEMININE
RENNAISE SUR YEGGMAG.FR

VAGABONDE

CECILE CORBEL
OCTOBRE 2016
Le 7 octobre sort ke nouvel album de la finistérienne Cécile
Corbel. Aprés avoirincams ['univers musical d' Amisffy (stu-
dio Ghibli), elle revient ici Vagabonde. Toujours accompa-
anée de sa harpe et de sa signature vocale singuligre, elie
traverse les contrées celiiques de la Bretagne allrlande et
nous emmeéne avec elle dans un road trip folk, surlestraces
de nos origines. Mais pas que. Cécile Corbel modemiss
la musique fradiionnelle en la mélant & des airs de world
music. Toujours irés influencée et ingpirée par les folklores
des gquatre coins du monde, la musicienne-compositrice-
auteura ne la jous pas solo sur fous les morcsaux. Au fil
des chansons, on croise le chanteur-rappeur sénégalais
Faada Freddy, les chanteurs folk comme Gabrigl Yacoub
ou le groupe The Moarings allié aux Ecossais de Manran,
le groupe de musiques tre- g ——my
diionnelles idandais Poppy
Seads ou encore Pomme et
sa chanson frangaise aux in-
fluences pop, folk et courtry.
Un savoursux mélanges qui
rend lalburm complet &t fas-

cinant et qui redynamise la |
musique brefonne au-dela
desclichés. 1 MARINE COMBE

Dvd

ELLE

PAUL VERHOEVEN
OCTOBRE 2016

Fermme d'affaire invuinérable &t cheffe dentreprise respectés
dune enfreprise de jeux vidéos, Michale Leblanc est une cin-
quantenaire au trés fort caracire. Confrélant dune main de fer
54 vie sentimentale, ele est un jour victime dune viclente agres-
sion sexuelle dans sa proprigis. Michale qui fraine un lourd passe,
garde pour ells cet événement qui bouscule sa vie. Pas question
d'aller voir la police et remuer les vieux: damons du drame familial,
Ayant dhabiiude l'asocendant sur ses congénéres, Michéle perd
le conirdle et sombre peu & peu dans la parandia. Incapable
d'assumer son staiut de victime elle va fenter de débusquer
son agresseur afin de le manipuler. Un jeu qui peut & tout instant
dégénérer. Paul Verhoeven signe un fim aussi déconcertant
que revigorant. [sabelle Hupert, qui incame cette fermme redou-
table, colle assez bien a ce rile, enire perversite et Nnocence
comme elle a déja pu linterpréter 4 de nombreuses reprises. Si
le caractene malsain du fim pradomine dans un premier temps,
il s'estompe & la découverte dune gakere de personnages aussi
infrigante que distrayants. Une ceuvre dans laquelle gravitent de
nombrew: acteurs ous conneckés
au role principale dlsabele Hupert.
Enfre angoisse, bestiahte des viols
a multiples reprises et self contrile
de la victime, lauteur nous laisse
nager en eaux troubles &fin de
nous faire vivie un moment démo-
tions sans ambiglité & parasitage.
Un fim #&moin de | vivacie du
cinéma et des heursuses prises
de nsques gue peuvent encore
prendre les auteurs. 1 ciusw Ramis

Cinéma

JUSTE LA FIN DU MONDE

XAVIER DOLAN
SEPTEMBRE 2016

Louis, &crivain & sucoas, saft guil ne lui reste que peu de tamps
avivre, Décidé & le révéler & sa famille, il entame un voyage et
fraverse son pays natal pour rejoindre sa famille. Aprés 12 années
d'absence i refrouve sa mére, son frére et sa sceur pour une jour-
nee dans la demeure familiale. Dés son amives Lous sent que
lambiance est éleciique et que chacun & des choses & dire.
Alors que samére a fout mis en CEUVTE POUr Organiser LNe réunion
familiale sous les medleurs auspices, Anfoine son frére est querel-
lewr et provocant et sa sceur Suzanne essaye avec nenvosites et
maladresse de mieux conndire ce frére prodige mais qui a tant
brillé par sa quasi disparition. Le sixkéme film de Xavier Dolan est
le premier qui ne resonne pas avec laccent quebécois et pour
cause fous les acteurs sont francais. Enre drame et comédie qui
a faft ke succés de ses precedents fiims on reconnalt bisn & la
signafure du jgune prodige du cinéma. Siladaptation de la pigce
de theafre Juste la fin du monde de JeardLuc Lagarce est une
prise de risque pour e réalisateur,
lintrigue minimaliste et les choix de
mises en scéne sont de vrais par-
tis pris. Xavier Dolan jette comme &
son habifude le spactateur au sein
de conflits infernes au lourd passif
de non-dits et de forts serfiments.
Si ke déeuner de famille houlsux
peut quelgue peu épuiser par
sa longueur & le béilonnement
du réle de Louis, il n'en reste pas
moins puissant &t indéniablerment
fascinant, | GELLAN RAMIS

Livie
PARIS CAPITALE UNDERGROUND

JEAN-CLAUDE LAGREZE
OGTOBRE 2016

« Calivre, tel gue vous aviez enre les mains, clast plus quune
vig, Clest la vie die queigu’un qui & fait, cest pius que la majo-
ritd glgs wvies, », écrit, dans le préambule, Pascal Lagréze qui
co-dinge aux cotés de Sabine Morandini cst ouvrage dédié &
son frére, Jean-Claude Lagréze. Pans capitale underground
est une incroyable rétmospective des clichés de ce créatif d&-
cédé trop 5t — 4 36 ans — qui, dans les années 80 et 90, a su
saisir par le noir &t blanc principalement, ce bouilonnement
artistique impalpable qui caractense cette pénode embléma-
tique de l'aprés voguing et laprés pop &t du femps venu du
punk, la new wave, du hip hop ou encore de la techno. Ony
obtoie alors des icones, cormme Beatrice Dale, lggy Pop, Re-
ging, David Bowig, Madonna, Bashung, Nina Hagen, Gains-
bourg ou encore Julie Delpy. ..
Au cours de soirées festives,
de concerts ou de rencortres,
il capte des moments sublimes
ef subtiles d'une grande pureie
qui délivrert, au fl des 240
pages publides aux Ediions
de La Marinigre, la sensation
de golter - ne serait-ce que du
bout des yeux — & la magie et
leffervescence dune épogue
reveiue. | MARINE COMBE
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Episode 35 : Quand j'ai pris mon premier cours d'acroyoga

imanche 28 aodt. Dans le parc
de Beauregard, on s'appréte a
voler. Enfin, & apprendre a voler.
Aprés deux ans a enseigner la
pole dm@ Rennes, Amandine a repris
le studio |paur y fonder son école Upside

Greg, propeser des initiations a l'acroyoga,
discipline développée aux Etats-Unis dans
années 20000 acro 2 yoga et
découverte
ans 'herbe - sur desitapis, quand méme -
@ soleill de 2h six participant-e-s,
e E},nt tantét troi‘sgg&%s. tantét deux trios.
urant la g, nous allons alter-
parfois « la base », une
= (voltigeur) ou encore

13, il faut trouver le,paint
A

sa
AN
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velopper la confiance en l'autre, oser se
lancer et douiller au niveau des cuisses. ..
n'est que le début de l'enirainement qui
se poursuit par des portés qui nécessitent
concentration et appuis solides. Un point
peu évident lorsque l'on débute et que I'on
tatonne & placer correctement ses pieds
au niveau des hanches du flyer, donnant
lieu & quelgues angoisses pour ce demier
qui se sent balloter de droite & gauche ou
d'avant en arriére. L'appréhension diminue
de figure en figure, le challenge de réaliser
l'acrobatie tout autant que de réussir a sta-
biliser son flyer en tant que base prend le
dessus et procure a la fois satisfaction et
plaisir. Le lendemain, les courbatures se
font fortement ressentir mais n'entachent en
rien la joie d'avoir golte & cette activite qui
sera & nouveau proposee par Amandine
et Greg, le 26 octobre prochain, & 19h, au
studio Upside Down, rue de la Doneligre a
Rennes. | MARINE COMBE
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