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Le Niger, c'est le pays de mes racines, la

référence de mes engagements. », déclare

Fatimata Warou, présidente et fondatrice
< < de l'association franco-nigérienne Mata -

qui signifie Femme — dont le sidgge social
est basé a Rennes. Née & Dosso, au sud-ouest du
Niger, elle exerce en tant que professeure, & l'uni-
versité de Maradi. A 28 ans, en 1989, elle rejoint
son fils malade, venu en France pour étre soigné.
En paraligle, elle reprend des études & Rennes 2.
Un DEA en sciences humaines suivi d'un doctorat —
non soutenu — sur les violences faites aux femmes
au Niger et les incidences sur les enfants. « Ja suis
issue d'une famille polygame. Je constate quil y a
beaucoup de violences, lolérées et devenues des
modes de vie. A une époque, battre une femme ou
un enfant était un moindre mal. C'est rentré dans les
meeurs. Ce qui mintéresse, c'est de comprendre
pourquol ¢'était intégré et que ¢a ne suscitait pas
l'engouement d'aujourd’hui. », explique-t-elle. C'est
dans cette logique et ce contexte qu'elle participe,
au milieu des années 90, au premier séminaire
sur le sujet au MNiger, avec SOS femmes victimes.
Quelques années plus tard en 2003, elle crée sa
structure associative. De nombreuses initiatives
vont élre mises en place, comme un forum de coo-
pération internationale sur la démocratie et le déve-
loppement local, des formations auxquelles elle a
participé visant au renforcement des capacités des
fernmes a prendre part aux fonctions électives (lire
article «~ Pour l'engagement politique au Niger »
du 23 mars 2016, yeggmag.fr) ou encore des ac-
tions dans le domaine Santé et Reproduction. Des
actions qui permettent de former les matrones aux
grossesses a risque, de préconiser les accouche-
ments dans les centres de santé et de sensibiliser
la population aux conséquences et aux causes de
la fistule. Elle aurait souhaité & un moment retourner
au Niger, mais n'a pas pu, pour raisons familiales.
« Et puls, je ne suis pas sire d'étre acceplée pro-
fessionnellement. C'est une conséquence de l'immi-
gration. Depuis mon départ, les choses ont évolué.
J'y vais souvent mais ¢a ne veut pas dire que je
maitrise tout. », confie Fatimata Warou. Etre d'ici et

de la-bas, elle en a fait une force, une expérience
et elle le défend ardemment aujourd'hui. En 2014,
elle co-signe le livre [ arbre & palabres et a récits -
De I'Afrique du Brésil en passant par la Bretagne
avec le sociolinguiste Christian Leray. Ensemble, ils
pronent la reconnaissance de la diversité comme
source de richesse pour un développement durable,
la création du lien social et la co-construction d'une
politigue des droits sociaux et humaing comme
fondamentaux. L'arbre & palabres, elle avait com-
mencé a le développer lorsqu'elle était employée &
I'UAIR (Union des Associations Interculturelles de
Rennes), envers les femmes des quartiers, comme
le Blosne, Maurepas et Villejean, éprouvant des dif-
ficultés & éduquer leurs enfants dans un contexte
multiculturel. En avril 2015, elle est licenciée pour
raison économique, et se retrouve 4 54 ans, son 4ge
actuel, en recherche d'ermploi : « Je cherche &4 m'en
sortir tant bien que mal. Ce n'est pas facile pour une
ferme de mon dge... » Ce gu'elle souhaite par des-
sus tout, c'est poursuivre son action dans le secteur
social, continuer le dialogue entre les immigrés et
les non immigrés en développant des outils autour
de I'Arbre. Un projet qui a toute sa place dans la ca-
pitale bretonne composee et enrichie par sa diversi-
té culturelle. « On parle toujours du vivre-ensemble.
C'est une notion facile a comprendre mais ce n'est
pas facile 4 faire vivre a cause de nos différences et
de ce quelles générent. Il faut donner les moyens
concrets de rendre ¢a réel et de créer des espaces
de paroles dans lesquels on peut tout se dire et se
raconter, sans se faire de mal. Basés sur la paix et la
démocratie, dans le respect et l'écoute de l'autre. =,
souligne-t-elle avec ferveur et sourire. Elle rit beau-
coup Fatimata Warou et dit ce qu'elle pense. Ce en
quoi elle croit. Et celle qui est issue d'une famille &
majorité féminine est convaincue de la valeur et de
la force de la solidarité internationale tout autant que
de la solidarité locale : « La solidarité de proximité
avec les Rennais est capitale aussi. Chacun d'entre
nous aura besoin a un moment d'une aide spaci-
figue. Cette solidarité de proximité doit étre au cosur
de nos préoccupations. » Une femme inspirante,

| MARINE COMBE
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EDITO | LACHEZ-NOUS LE CORPS |
PAR MARINE COMBE, REDACTRICE EN CHEF
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Le corps des femmes... Vaste sujet | Quand on interroge les
femmes sur leur rapport au corps et au droit &4 en disposer
librement, elles hesitent, baragouinent, doutent. « Roh, en France,
on est bien loties, nan 7 » Pourquoi a-t-on besoin de se rassurer
en comparant a des pays encore plus lents gue nous 7 Pourquoi
avons-nous peur de casser les codes et d'accélérer le processus
de changement des mentalités ? Les grands discours et théories
féministes demontrant les réelles inégalités subsistant entre les
femmes et les hommes ne suffisent pas a convaincre la majorité.
Pourtant, individuellement, quand on met le doigt sur certaines
insécurités, on prend conscience de la charge gui nous incombe a
nous les femmes. Ouvrir les yeux sur le fait que nous ne disposcns
pas vraiment de nos corps et decouvrir cette effarante vérité est
un acte violent. Qui fait mal au plus profond de nos visceres qui
ne supportent pas cette injustice et qui fait mal au cerveau. Car a
partir de Ia, on évalue et analyse tous nos comportements. Pour
qui s'habille-t-on ? Pour qui se maguille-t-on ? Pour qui s'épile-t-
on ? Pourquai ne s'assume-t-on pas 7 Pourguoi acceptons-nous
d'étre réduites a des objets sexuels ? Ou plutdt pourquoi n'arrive-
t-on pas plus facilement & mettre le hola au jeu du dominant et de
la dominée 7 Nos corps sont-ils des objets de marchandisation
ou des armes de revendication 7 Grattez la surface et vous verrez
gu'au-dela du casse-téte incessant, toutes les femmes ont des
choses a dire et des histoires a partager par rapport a leur corps.
Parce gue l'intime est politique, il en va de la responsabilite de
chacune de briser 'emprise de la sociéte patriarcale surnos corps.
Chacune a sa maniére, a son niveau, a son echelle. Que I'on en
parle & notre entourage, nos enfants, nos voisin-e-s, nos collegues
OuU a nos compatriotes, I'acte de transmission est essentiel pour
ne pas conserver ces injonctions intégrées dés la petite enfance
et pour gagner notre liberte ! La vraie liberté a disposer de notre
corps |

Art : wwwamyishisfrash.oom
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LES DROITS DES FEMMES ”
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MUSULMANES, LIBRES ET INVESTIES

Le 17 octobre dernier, l'auditorium de la Maison Internationale de Rennes affichait complet
pour la projection du premier épisode du Women Senselour — In muslim countries, réalisé

par Sarah Zouak et Justine Devillaine.

Tollé pour Sarah Zouak, 25 ans, dipldomée d'une
école de commerce, militante féministe et antiraciste,
qui écume les quatre coins de la France pour pré-
senter le premier éspisode du Women SenseTour —
In musfim countries. Franco-marocaine, musulmane,
femme épanouie, elle a souvent eu la sensation gue
pour légitimer sa place dans la société, elle devait
renier une partie d'elle-méme. « Comme si la religion
était un obstacle a son émancipation et 'empéchait
d'étre libre de ses choix », précise le communigué
de presse. Engagée depuis plusieurs années pour
les droits des femmes, elle décide en 2014 de pré-
parer un projet qui mettra « en lumiere des femmes
musulmanes, plurielies, bien loin des clichés habi-
fuels =, souligne la jeune fermme qui devra décliner
notre demande d'interview pour des raisons d'emploi
du temps chargé mais qui nous renverra vers le site
du Women SenseTour, extrémement détaillé.

Aingl, elle a sillonné, cing mois durant, le Maroc, la
Tunisie, la Turquie, I'lran et I'lndonésie, a la renconire
de 25 héroines 4 découvrir dans cing épisodes dis-
tincts dont elle négocie actuellement les droits avec
les chaines TV. C'est un regard positif et alternatif
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gu'elle pose sur les cing protagonistes du premier
épisode (au Maroc) : Aicha Ech-Channa, fondatrice
et présidente de l'association Solidarité Féminine,
Maha Lazir, fondatrice de |'association TeachdMlo-
rocco, Nora Belahcen Fitzgerald, fondatrice de l'as-
sociation Amal pour les arts culinaires, Khadija Elha-
rim, fondatrice de la coopérative d'argan Tifawin et
Asma Lamrabet, médecin biologiste et directrice du
Centre d'études et de recherches sur la question des
femmes dans I'lslam. Dans une optigue de revalori-
sation de l'image des femmes musulmanes dans les
pays musulmans. Tout d'abord pour briser le stéréo-
type visant & les imaginer par essence soumises et
oppressees. Ensuite, pour les sortir de l'ombre et pro-
poser des figures inspirantes : « Pour se construire,
elle a eu bescin de modéles. Sauf que ces femmes
qui allient sereinement leur engagement et leur foi, on
ne les voit jamais | » Sarah Zouak présente une autre
réalité dans un feel good movie résultant d'un voyage
initialerment entrepris comme une quéte personnelle.
« On a trop souvent parlé a la place des femmes
musulmanes, pour ma part, je préfére leur donner la

parole. =, précise-t-elle. | MARINE COMBE

bre,

25 NOVEMEBRE

Pour le 25/11 - Journée
internationale de lutte
contre les viclences faites
aux femmes, les associations
rennaises se sont mohbilisées
pour une programmation
riche et variée autour de
cette problématique. Du 23
projection  débat  sont

DI‘“ga.l'Li‘S‘éE dans la \rilfe, deont
« 122 » qui se déroulera place

de la Mairie et symbolisera ||

les femmes tuées par
leur compagnon ou ex
compagmnon en 2015.

Rennes 2 organise une
discussion sur le harcélement
etles mujreﬁ's de lutte antonr
du film Les femmes du bus
678, dés 18h30 sur le

le tweet du mois

Les avocates qui dénoncent la sexisme
dans laur profession et se préeentant
comme #avocat dans leur bio.

Ao Lofredo @alon_olimdo / 22-10-2018

LACTU FEMININE
EST A SUVRE SUR LES RESEAUX SOCIAUX!

bre!

MIGRANT-E-5 LGBTI

La Be édition de M-
grant’Scéne, festival organise
par la Cimade, se déroule a
Rennes du 22 au 26 novembre,
sous le signe « D'ici et d’ail-
leurs : ensemble ». L'occasion
d’aborder la thématique des
migrant-e-2 LGBTI et le droit
d’asile au motif de I'orienta-
lieu le 23 novembre a 20h an
CRI] - 4 Bis, en présence de
Giovanna Rincon, directrice
de I'association trans Accep-
tess T et de Frédéric Chau-
mont, président de I'ARDHIS.

Yegg Mag Rennes
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HABITANTE DU BLOSNE - PARTICIPANTE
DE LA RESIDENCE SECONDAIRE

Gardienne d'immeuble, elle réfléchit a
une reconversion et a eu envie de voir
d’autres horizons. D’ou1 sa participation
a la premiére session de la Résidence
secondaire, projet basé sur ’exploration
du territoire, lancé par I’Age de la Tortue
le 3 octobre dernier dans le quartier du
Blosne. Une expérience vécue durant 4
jours aux cotés de Joaquin Ruina, artiste
photographe, et Frédéric Bourcier, élu
municipal et départemental.

Quel est le projet ?

C'est trois persennes improbables
ensemble. Trois visiens differentes.
Trois perscnnes de profession et de
milieu différents. Du coup, c'est la
richesse dulfrio} Cest la force de la
résidence puisguily aldes débats,
des discussions le soir, des remises
en question personnelles, etc.
Seule, on ne se remettraitipas en
question comme ¢a. Notre sujet &tait
sur les frontigres maislaRésidence
secondaire peut réflechin ja autre
chose. On a fait connaissance le jour
J, ¢a s'est passé agreablement bien.
Spontanément, «on s'est organisés,
jlai tout de’suite wvu quil n'y aurait
pas trop de probleme. C'est une
belle expérience professionnelle et
humaine. C'est un laps de temps trés
court, on a limpression gu'on va faire
ci ou ¢a et sur place, rien ne se passe
comme prévu. Je me disais que je
n'allais pas voir mes enfants pendant
4 jours, ga allait &tre long, mais en fait
je n'ai pas senti le temps défiler. On
se prend au jeu !
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Comment avez-vous réfléchl
autour des frontléres ?

On s'est mis devant la carte du
Blosne. On a parlé des frontieres
géographiques et des frontieres
culturelles. Le deuxieme jour, on
a commencé a wvoir guon allait
partir sur les frontigres que les
gens se mettent eux-mémes dans
les quartiers. Je ne connais pas
Rennes depuis longtemps, je viens
du 93, mais j'ai été choquée par le
mangue de communication dans la
ZUP Sud. Les gens ne se référent
pas aux frontiéres qui les entourent,
géographiques ou administratives
mais & des zones précises comme
le métro par exemple. Jutilisais le
maot « extraterrestre » guand je suis
arrivée, je ne comprenais pas leurs
codes ! Je suis trés expressive et le
mangue d'expression, ¢a me parait
étrange. Comment on peut avancer
sans parler 7 Avant de comprendre
les frontigres géographiques, etc.
faut deja comprendre les barriéres
qui empéchent d'aller vers les autres.

© CELIAN RAMIS

Quelle est la concluslon de votre
expérlence ?

La finalité, c'est de metire un grand
paillassona la sortie dumétro Triangle
avec écrit Bienvenue dessus. C'est
un lieu de passage, pile au milieu du
quartier. Chacun peut interpréter a
sa fagon. Via Frédéric Bourcier, qui
connait bien le quartier, j'ai vu guiil y
a ici une richesse de |'offre mais les
gens n'en profitent pas. C'est une
question de qu'en dirat-on. Ca ne
devrait plus étre d'actualité. Il y a un
espéce de silence dérangeant qui
est super destructeur. Tu f'en rends
compte guand tu viens dailleurs.
Quand fu restes, ['espere que fu ne
finis pas par te metire des ceilleres.
En restant dans ton bloc. Quand tu
demandes aux gens ol ils habitent,
personne ne répond au Blosne. Tout
le monde donne le nom de son bloc.
Chacun a sa vision et ses frontieres.
On sait metire des barrieres mais on
ne sait pas les refirer aussi facilement.
Je pense qu'il faudrait plus de franc

parler. | MARINE COMBE
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« Non, monsieur Sarkozy, les femmes n’ont pas
toujours été libres... » C’est ainsi que le quoti-
dien Libération titrait le 23 octobre dernier la
tribune de Helena Noguerra, actrice et fémi-
niste, répondant aux propos de l'ancien prési-
dent de la République qui déclarait le 9 octobre
au Zénith : « La femme n'est soumise a aucune
pression vestimentaire parce que chez nous, en
France, la femmme est libre depuis toujours. » Et
voila comment on banalise et on occulte une
partie de 1’'Histoire et les combats féministes.
Car non, les femmes n’ont pas toujours été
libres et ne le sont toujours pas. LES femmes,
et non LA femme, subissent des pressions ves-
timentaires, et plus globalement subissent des
pressions sur tout ce qui attrait au corps, non
pas que de la part des religions mais aussi d'une
morale établie par des sociétés patriarcales. En
2016, les femmes ne disposent toujours pas li-
brement de leurs propres corps. Le maitre mot
de ce dossier : foutez nous la paix !

| PAR MARINE COMEBE
| PHOTOGRAPHIES DE CELIAN RAMIS
| INFOGRAPHIES DE GLARA HEBERT
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« Mon corps est une cage qu’on lui a fabriquée, il a dit amen sans
jamais pardonner / Je suis toujours a I’dge ot je m’entends crier, je
raisonne méme quand ma bouche est fermée.

Mon corps est une cage qui m’empéche de danser avec '"homme
que j’aime / Et moi seule ai la clé. »
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« A mon époque, on ne parlail pas de tout. Quand j’ai avorté, ¢’éfait
pour raison médicale el pourtant il y avail un peu de culpabilité. El
O e clamail pas sur tous les (oits. »

Impossible de ne pas entendre raisonner la voix
de Jeanne Cherhal lorsque se pose la question du
rapport au corps et de son appartenance. La sym-
boligue du corps et de la cage est parlante. Et si
le corps des femmes est une cage, ce sont bel et
bien elles qui en ont la clé. Mais en briser les ver-
rous n'est pas tdche aisée. Et encore faut-il réaliser
la charge qui incombe les femmes. Car le discours
ambiant peut se révéler insidieux et vicieux. Les
années 50 sont révolues, les années 60 et 70 sont
passées par la et avec elles, |a libération sexuelle,
l'accés a la contraception, le droit & I'avortement,
l'espoir d'une émancipation compléte est en vue.
Aujourd’hui, les femmes portent des pantalons,
jouent au foot, sont aviatrices, militaires ou encore
magistrates, n'attendent plus de trouver un mari
pour quitter le domicile familial, peuvent ouvrir un
compte en banque sans l'autorisation de I'époux.
Des lois en attestent. Bref, les femmes sont libres,
clament les bonimenteurs | Libres de ressembler
4 un modéle unique défini par la publicité et repris
par les médias : blanche, jeune, mince, le corps
sculpté, les fesses galbées et la poitrine rebondie.
Sans poil qui lui court sur les jambes ou sous les
aisselles, le teint frais et maquillé. Elle voudra sans
hésiter &tre mére et allaiter sans discuter, avant de
disparaitre de la circulation... En sous-marin, elle
apprendra & son fils 4 devenir un homme fort et
a sa fille & étre jolie et serviable. La caricature est
a peine poussée. Alors, la libre du disposition du
COorps : un leurre ou un idéal encore & atteindre ?

QUELQUES PROGRES
« J'ai eu la chance de tomber dans la période ol ia
contraception était légale. Et je pense que j'ai pris
conscience de ¢a parce que je suis allée a Paris.
Si j'étais restée a Audierne (Finistére), ¢a n'auraif
certainement pas été la méme chose. », explique
Jeanne Le Berre*. Agée de 60 ans, elle se sou-
vient n'avoir eu aucune information sur le corps et
la sexualité durant sa scolarité ou auprés de ses

parents. « On ne parlait pas de ¢a & la maison.
Jeunes, on entendait simplement dire « il I'a mise
enceinfe, ils sont obligés de se marier. » Le reste
ne se disait pas. », poursuit-elle. Un peu avant ses
20 ans, elle part & Paris et travaille aux PTT. La
révolution sexuelle a bien eu lieu mais le poids des
idées persiste. Chez elle, 4 Audierne, on ne parle
pas féminisme mais sa mére se bat farouchement
pour I'éducation de sa fille et surtout pour son in-
dépendance plus tard. « C'était son féminisme a
elle. Elle qui adorait apprendre mais qu'on n'a pas
laissé faire des éludes, elle voulait vraiment que
moi je réussisse, elle était exigeante el peut-8tre
méme un peu trop parce que j'étais sa fille, if m'au-
rait peut-éire fallu moins de pression mais bon.
Aprés, elle ne le disait pas comme ¢a, c'étaif juste
une évidence. Mais sur les femmes, elle ne disait
rien sinon. Méme pendant ma grossesse, elle me
posait parfois des questions sur ma santé, mais
c'est toul. Elle ne m'a méme pas dit gu'elle avaif
accouché d'un enfant mort & la naissance, je l'af
découvert dans le livret de famille. Quand je lui ai
posé des questions, elle m'a juste fait comprendre
gqu'elle était énervée conire la sage femme, arri-
vée trop tard & la maison pour aider l'enfant qui
devait avoir le cordon autour du cou je crois. =, se
souvient-elle. Et en vivant & Paris, elle gagne son
indépendance. Ne pratique pas le métier gqu'elle
aurait voulu mais elle travaille et vit sa propre vie.
S'implique dans un syndicat, rencontre pas mal de
jeunes et vend pendant un an le magazine Antoi-
nette, &dité par la CGT entre 1955 et 1989. Un
média qui soulevait les problémes rencontrés par
les fermmes au travail mais aussi au quotidien, en
abordant la question de 'égalité, de la répartition
des tdches domestiques, etc. Mais les langues ne
se délient pas tout & fait, particulierement dans le
rapport au corps : « On parlait plus ouvertement
gue dans les famiiles. Surfout en venant de la cam-
pagne. Mais bon on ne parlait pas de tout. A cette
gpoque, I'VG élait devenue légale mais dans les
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« Se dire que les femmes disposent librement de leur corps el dire
que I'égalite des sexes est acquise, c’est ce que les gens ont envie de
Voir. Mais il y @ un gros deni dans ce discours. »

mentalités, ce n'est pas pour autant que ¢a avait
changé. Pourtant quelle chance d'avoir cette pos-
sibilité si on ne peut pas ou si on ne désire pas le
gamin | Moi, je sais que quand jai fait mon avor-
fement méme si c'était pour raison médicale, il y
avait peut-étre quand méme un peu de culpabilité.
En fout cas, on ne le clame pas sur les tous toils. »

PAS TOUT A FAIT LIBRES...
Les avancées sont indéniables. Les femmes, au fil
des années et des combats féministes, ont gagné
en liberté. C'est certain, on aurait du mal & vivre
dans les années 70, comme le dit Lydie Porée,
présidente du Planning Familial 35 et co-fondatrice
de l'association Histoire du féminisme Rennes.
« Mais nofre liberté est une liberté concédéde,
autorisée. Elle n'est pas acquise, ni égalitaire. Le
recadrage se fait trés vite, on nous renvole souvent
lidée de « vous étes libres, mais faites aftention
quand méme... ». Quand on dénonce ou que l'on
dit les choses, on regoit de mauvais commentaires
en retour. », déclare-t-elle. Elle fait ici référence a
la blogueuse et chroniqueuse Klaire Fait Grr dont
les dessins et vidéos suscitent souvent des réac-
tions. L'an dernier, elle avait superbement répondu
& Marion Maréchal Le Pen, candidate & I'élection
régionale en PACA, qui préne la (dangereuse)
diminution, voire I'arrét total des subventions aux
associations féministes, et particuliérement celles
versées au Planning Familial. La vidéo lui a valu
une tonne de commentaires haineux de la part
des anti-IVG. L'auteure de bande-dessinées enga-
gées a alors I'idée de les regrouper dans un livret,
dont les bénéfices — 14 004 euros - ont été rever-
sés au Planning Familial. Récemment, le blog Les
efFRONTE-e-5 a relayé un communigué réalisé par
les associations féministes marseillaises, & la suite
de 'agression par balle de Marguerite Stern & son
domicile dans la nuit du 19 au 20 octobre. Connue
pour &tre une ancienne militante du groupe FEMEN,
elle recevait depuis son installation dans le quartier
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des menaces de viols. Pourquoi ? Parce qu'elle mi-
lite pour I'égalité des sexes ? Parce qu'elle refuse
de se taire face au harcélement de rue et d'étre un
objet dans l'espace public ? Entre autre. Le viol
est alors brandi comme un acte de sanction, de
punition. Pour remetire certaines femmes dans le
droit chemin, pardi | Malgré les menaces qui pla-
nent au dessus de sa téte et 'agression par balle,
Marguerite Stern a choisi de ne pas se taire, de ne
pas céder & la terreur. De porter plainte — et par
conséquent de se confronter & des remarques sur
sa maniére de s'habiller et sur son comportement
qu'on lui conseille de se faire discret, en faisant
« profil bas » - et de témoigner. Pour elle et pour
les autres, qui n'osent briser la loi du silence quiles
restreint & la honte et la culpabilité.

« Je n'ai pas porté plainte parce que je n'ai pas
compris ltout de suite ce gui s'élaif passé. Je ne
mettais pas de mots dessus. Sur le coup, je me
sentais coupable. Puis j'al éprouvé de la honle et
de la haine, aprés avoir pris 10 douches daffilée.
J'avais la sensation que si j'en parlais aux gens
qui étaient dans la soirée, ils allaient me dire « On
tavait dit de ne pas y aller. . Puis fai commencé &
mettre des mots, a en parler avec le mec avec qui
je suis sorlie aprés, ¢a m'a permis de déculpabili-
ser mais j'en parlais avec détachement. =, confie
Charlotte Monge*, 26 ans. Cela va bientét faire 10
ans qu'une nuit en Allemagne son agresseur I'a vio-
lée. A deux reprises. Ce soir-14, elle est sortie avec
des ami-e-s, a croisé un homme et I'a invité a se
joindre & eux/felles. Il lui a proposé de fumer un joint
chez lui, elle a accepté. Le consentement s’arréte
a ce niveau-la. Mais pas pour lui. Le lendemain,
avant de partir travailler, il lui a tendu sa carte pour
qu'elle le rappelle. « Le mec n'a méme pas réalisé
ce qu'il avait fait. Je pense gu'aujourd’hui encore
il se dit qu'il n'a jamais violé personne. Je n'ai rien
dit en rentrant en France, je voulais oublier. Quand
j'y ai repensé, je me suis dit que rien n'irait dans
mon sens dans cette affaire. J'ai accepté d'aller
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chez lui. », poursuit Charlotte. C'est |&, la preuve
d'un probléme sociétal. Femmes, hommes, homo-
sexuel-le-s, trans, queer, qu'importe la couleur de
peau, I'Age, le comportement, la tenue ou l'attitude,
le degré d'alcool, rien ne justifie une agression
qu'elle soit morale, physique ou sexuelle. Pourtant,
statistiquement, les femmes sont bien plus nom-
breuses que les hommes & en étre victimes. Selon
les chiffres publiés sur le site du Collectif Féministe
Contre le Viol, 86 000 femmes sont victimes de viol
ou de tentative de viol, chague année en France.
Et 'enqguéte « Cadre de vie et sécurité =, réalisée
par I'INSEE entre 2010 et 2015, donne des chiffres
effarants : 90% de ces femmes connaissent leur
agresseur, 37% sont des conjoints vivant avec
elles au moment des faits, 36% sont des agres-
seurs connus ne faisant pas partie du ménage
de la victime, 17% des agresseurs vivent avec la
victime sans étre leur conjoint, 10% sont incon-
nus. Mais tous les cas révélés — peu de femmes
osent franchir la porte du commissariat pour por-
ter plainte - de viols ou d'agressions sexuelles ne
sont pas condamnés. La plupart des agresseurs
ne seront pas inquiétés. D'autres seront excusés.
Parce que la ligne du consentement serait difficile
& définir. Trop difficile et embarrassant. En clair,
la parole des femmes n'a pas le méme poids que
celle des hommes.

. Pour la publicité, la femme - car il est question ici

du modéle unique de la femme blanche, mince,
voire trés mince, parfaitement proportionnée,
sans cellulite ou vergeture, etc. — est aternelle-
ment jeune. Le pied | Oui mais voila, cette image

4 masque la seule réalité qui soit : le temps passe

et peu importe le sexe, on vieillit. Etrangement, un
homme ne vieillit pas, il s'embellit. Tandis qu'une
femme, elle, au fur et & mesure aura la peau
flasque, des rides et autres joyeusetés qu'il fau-
dra impérativement gommer dans toutes les cam-
pagnes publicitaires. Ou quasiment toutes. Car
toutes les égéries n‘acceptent pas que limage
de leur corps etfou visage soit retouchée. Pas

2 |

INVERSION DES ROLES
Aurait-on la méme réaction si les réles étaient inver-
sés ? Sur Facebook, le témoignage d'une femme
québécoise circule : « Y'a plusieurs années, je suis
sortie dans un bar avec un gars. On a bu. On a
flirté. On s'est frenché. Il m'a demandé si je voulais
gu'on se prenne une chambre dans un hétel pas
loin. Pis jai dit oul. Pis c'est comme ¢a que je me
suis refrouvée dans une chambre miteuse, profond
dans Laval avec des miroirs au plafond pis du print
fleuri mur a mur. On a repris les choses ot on les
avait laissées au bar. On en éiait &4 se déshabiller
quand il a recu un message texte. C'était sa blonde,
dont [ignorais 'existence. La conscience du gars
I'a rattrapé — un peu tard, me diras-tu. Il a changé
didée. If ne voulait plus aller plus loin. J'éfais en
crise. De me retrouver loin de chez moi, au milieu
de la nuit, les hormones dans le tapis, solile avec
un gars qui m'a caché qu'il était en couple. Pis je
I'al pas violé. Pourtant, il I'a quand méme cherché
un peu... come on. Il se soule avec moi alors qu'il
me connait & peine, acceple de monier dans une
chambre dhétel, m'embrasse, me dif explicite-
ment qu'il veul quon couche ensemble. J'aurais
pu décider que c'était trop tard pour reculer. Yau-
ra beau dire... Y'avait clairement le godt, t'sais. Ca
sonne con, dit de méme. Ca sonne con jusqu'a
ce qu'on inverse les réles. (...) 5i les rédles éfaient

question de véhiculer une réalité fausse modelée
selon des diktats grotesques. C'est par exemple
le cas de l'actrice anglaise et égérie de Lancéme
Kate Winslet — trés attentive a l'image transmise
aux jeunes filles - qui en 2015 a exigé 'ajout d'une
clause dans son contrat avec le groupe L'Oréal
interdisant la retouche numérique de ses photos.
D'autres comédiennes, comme Sophie Marceau,
expriment de plus en plus I'importance de mon-
trer la beauté de la vieillesse, a la télé, au cinéma,
dans les médias et sur les panneaux publicitaires.
Logique indéniable : plus on verra des femmes
assumer les effets du temps, plus on acceptera
les nétres.
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inversés et gue c'est moi qui subissais l'agression,
tout & coup, ¢a ne sonne pas fou la théorie de la
négligence. On me dira que j'étais inconsciente de
monter dans la chambre d'hétel d'un étranger, on
me demandera ce que je portais, combien j'avais
bu, sijavais laissé enlendre que j'étais intéressée,
si jai dit non assez fort ou si je me suis débatiue
longtemps. C'esl ¢a, la culture du viol. Une culfure
pour qui le sexe est le droit des hommes et le de-
voir des femmes. OU les hommes sont des bétes
dénuées de libre arbitre et les femmes, des objets
de convoitise qu'il convient de prendre a son gré. »
Linversion des roles est révélatrice. Pourquoi
les femmes sont-elles plus exposées ? Pourguoi
quasiment toutes les femmes expérimentent & un
moment donné de leur vie, de maniére plus ou
moing répétitive, le harcélement de rue 7 « Toul
est dans léducation, répond Lydie Porée. Nous
sommes élevé-e-s dans lidée que les femmes
sont disponibles. Hommes et femmes intégrent
ca. Et pour nous, il est trés difficile de savoir ce
que l'on veut et ol se trouve nolre propre désir 7!
Est-ce que je fais les choses par envie ou est-ce
que je réponds aux injonctions 7 On gére fout, de
notre maniére de s'habiller a notre comportement.
C'est une gestion permanente du potentiel dan-
ger. Pour moi, la libre disposition de nofre corps
est encore une conquéte a faire. Par les femmes
c'est certain, mais ¢a ne pourra se faire sans
changement d'éducation. Car nous, seules, sans
changement des mentalités, n'avons pas beau-
coup de marge de manceuvre. » Collectivement
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et individuellement, tout le monde est concerné
et doit participer a cet avénement. Néanmoins, la
prise de conscience est lente et difficile. « Il y a
beaucoup de privileges & étre dominant. Quand
vous savez que potentiellement quelqu'un va faire
les courses et les tiches ménagéres pour vous,
gue vous serez mieux payé, mieux considérd...
Accepter d'y renoncer, ce n'est pas facile. Pour
nous, c'est cramé mais c'ast pour les générations
futures qu'il faut agir. Par I'éducation. L'émancipa-
tion, je ne nous y vois pas. Car ce n'est pas non
plus facile d'admetire qu'on n'est pas aussi bien
loties qu'on veut bien nous le faire croire. Casser le
mythe du Frince Charmant, par exemple, c'est tout
un monde qui s'écroule. L'émancipation ne pourra
pas se faire non plus sans alliance avec la lutte
contre le racisme, contre l'islamophobie, conire les
LGBTIphobies, et je pense aussi avec les discours
sur 'écologie. », avoue la présidente du Planning
Familial.

LIBERER LA PAROLE
Un autre point est & prendre en compte selon elle.
Celui du réle du collectif et de l'individuel. En com-
paraison avec les groupes Femmes existant dans
les années 60/70, elle a le sentiment que l'on a
perdu de l'espace concernant la livraison de té-
moignages du quotidien. « Je ressens, mais c'est
trés personnel ef peut-&tre pas général, que sur les
féministes pésent la pression d'éitre déja émanci-
pées. On a aujourd'hui les savoirs, les chiffres, les
arguments. Mais les féministes peuvent aussi tom-
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ber dans les processus d'un pervers narcissique
par exemple ou dans des problématiques de vio-
lences domestiques. Jai limpression qu'elles ne
vont pas oser en parler car elles ont peur que ¢a
ne fasse mauvais genre pour une féministe. Elle
est censée savoir ! Il n'y a pas beaucoup d'espace
pour fier l'intime et le politique. On a les ressources
et on peut parler des droits a disposer de nos
corps mais par exemple, je nai jamais entendu
beaucoup de témoignages personnels d'avorte-
ment. », souligne-t-elle. Certaines langues se dé-
lient et des personnalités comme les auteures An-
nie Ernaux ou Colombe Schnek en font état. Plus
récemment, c’est I'animatrice Flavie Flament qui a
révélé au grand public son viol. Mais la révélation
fait polémique. Faut-il étaler sa vie privée dans les
médias demandent certaing, tandis que d'autres
s'épanchent sur l'agression sexuelle présumée
(« agression ou pas agression ? parce que quand
méme elle avait un sacré décolleté... ») d'une
jeune fernme dans une émission & forte audience
sur la chaine C8. Des débats sans fin symptoma-
tiques du manque d'information et de sensibilisa-
tion aux libertés individuelles et & la responsabilité
collective d’actes barbares non réprimés, tus et
banalisés.

RESISTER ET SE DEFENDRE
Car trop souvent, les violences envers les femmes
sont banalisées. Selon Charlotte Monge, « se dire
que les femmes disposent librement de leur corps
et dire que I'égalité des sexes est acquise, c'est ce
que les gens ont envie de voir. C'est ce que 'on
aimerait se dire mais il y a un gros déni dans ce
discours. = Si dix années se sont presque écou-
lées depuis la nuit de ses viols, elle n'en a pas
pour le moins un souvenir flou. La reconstruction
a été longue. Il y a eu de la part des personnes
a qui elle s'est confiée des réactions d'empathie,
de colére, des non réactions, des maladresses.
Il a fallu admettre que ce qui s'était passé était
réel, déconstruire l'idée qu'elle en était respon-
sable, se débarrasser du sentiment de saleté
qui lui a collé & la peau aprés l'acte, affronter la
peur de la pénétration et passer par des séances
de sophrologie pour se libérer petit & petit de la
honte et de la culpabilité. Jusqu'a la résilience.
Aujourd'hui, ce qui lattriste, « c'est de devoir
étre tout le temps blindée. Metire les limites avant
méme de connaitre les gens pour qu'il n'y ait pas

d'ambiglité, je ne m'y fais pas. » Sa fagon d'affron-
ter, c’'est de ne pas céder aux injonctions et de ne
pas accepter le rile que I'on assigne aux femmes.
« Je n'al pas envie de ne pas m'auforiser & aimer
plaire. Je sais qu'il faut faire attention, mais dans
un monde idéal on devrait pouvoir. Dans le res-
pect. On devrait avoir le droit d'aimer le rapport
social, que ce soit avec les filles ou que ce soit
avec les garcons, dans I'amitié, les rencontras tout
simplement. Aujourd'hui, quand je vois que Fautre
interpréte autre chose, je mets les barriéres plus
rapidement. =, explique-t-elle. Mais voila, souvent
ga dérape. L'autre veut plus. Et pense qu'il peut
exiger davantage. Victime d'une agression dans
un bar par un vigile qui la pousse et la coince dans
les toilettes pour une fellation, elle s'est défendue
et s'en félicite & présent : « J'avais accepté de dis-
cuter avec lui mais c'est tout. Je me dis « Fait chier
de se meltre dans ce genre de situation ». A cause
de ce qui m'est arrivé en Allemagne, j'ai su réagir
et me défendre pour que ¢a ne se reproduise pas.
C'ast un sentiment de fierté d'y étre arrivé, méme
si aprés j'en ai pleurd. Je fais confiance aux gens
et je veux continuer de faire confiance. C'est une
angoisse mais je ne veux pas faire un blocage ni
une géneéralité sur les hommes. »

Une attitude que Lauriane Mordellet rejoint com-
plétement. Elle s'insurge contre les images trans-
mises dans les films, les séries, les médias et les
publicités véhiculant un modéle unique de femme,
plein de stéréotypes. Des images qui inconsciem-
ment orientent les femmes vers leurs assignations
d'objets sexuels et de marchandises mais qui
créent aussi selon Lauriane de la haine chez les
femmes envers les autres femmes. « On doit tou-
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Jjours se défendre et on se hait car on veut nous
faire croire qu'on est en position de faiblesse. Per-
so, j'ai la chance d'avoir évolué dans un milieu ol
on m'a laissé ma place de femme. Oui, je dispose
de mon corps parce que c'est mon souhail. Et
cela implique de ne pas prendre les réflexions des
auires en compte. », dit-elle, déterminée. Oublier
le regard de la société et s'affranchir de ce que
pensent les autres, une belle théorie souvent dif-
ficile & mettre en pratique, en particulier chez les
femmes dés l'adolescence. Mais pour cette artiste
plasticienne de 26 ans, le combat n'est pas perdu.
Il se joue au quotidien. « La difficulté, c'est que
méme quand on est fortes et batlantes, on peut
éire pétrifiées par des remarques. (Ca m'arrive. Je
sors beaucoup, jaime mes formes, je les assume
et je les monire. Je prends des réfiexions et des
mains au cul et ca ce n'est pas normal. Parce
qu'en plus ¢a nous pousse parfois dans des situa-
tions de violence. Une fois, je me suis énervée,
j'ai chopé le type par le col et je lui ai dit que sa
mére - ou son pére ou les deux - ne l'avait certai-
nement pas éduqué comme ¢a ! Jamais je ne me
permetirais d'attraper des couilles, des fesses ou
mémae des seins. Dans ce geste, on oublie les fron-
tiéres du privé et de l'intime. Perso, moi je ne veux
pas ldcher ce combat et je ne licherais pas ! »,
s'indigne-t-elle.

LA LIBERTE A JOUIR
Une des plus grandes révélations, pour Lauriane,
dans l'acceptation du corps est celle de la jouis-
sance. Le droit & jouir. Lorsgu'une femme est ca-
pable de se dire que oui des fois elle jouit et des
fois elle ne jouit pas : « Quand tu assumes ¢a, on te
traite de salope. Non, c'est juste un droit. Un par-
tage mufuel enfre une femme et une femme, une
femme et un homme, un homme et un homme. »
Elle en parle librement et ne s'embarrasse pas, a
juste titre, des qu'en dira-t-on. La libération de la
gent féminine doit passer par 1a. Franchir le cap
d’'une libre sexualité, soit apprendre a se connaitre
personnellement et 4 poser ses propres limites, en
fonction de son libre arbitre. Et ¢a, ¢a peut déran-
ger certains de ses partenaires. « L'autre prend
conscience que ton corps Pappartient. Il nest
pas le maitre de ton corps. If n'est plus I'animal
dominant. Ca a déja créé de la violence dans mes
rapports. Une fois, je me suis faite étrangler car il
avait besoin de reprendre le dessus. Je n'étais pas
consentante a cet étranglement, c'était simple-
ment de la maltraitance. Ca a été sa réaction face
& la peur de ne pas dominer. D'autres vont arréter
de bander. Et d'autraes vont se laisser guider pour
aller ensemble vers une jouissance mutuelle. Tout
le monde n'est pas a mettre dans le méme pa-
nier. », souligne-t-elle. Si il lui est arrivé parfois de

Que faut-il comprendre quand en juillet 2014 Télés-
tar titre son article sur Anne-Claire Coudray, future
présentatrice du JT de TF1, et sa « tenue sexy ».
Le magazine télé rapporte qu'en décembre 2014
Anne-Claire Coudray avait suscité beaucoup de
passion « ef sans doute pas mal de scénes de
ménage. = Avant d'ajouter : « Au centre de tout cet
&moli, sa robe hyper prés du corps qui laissait assez
peu dinterrogations sur la (splendide) poitrine de Ia
journaliste. » La professionnelle de I'info s'est alors
exprimée au-deld « d'un mauvais choix de tenue »
et a fait son mea culpa : « J'ai réalisé qu'il fallait que

Jje resle vigilante a ce que rien ne puisse deétour-
ner l'attention des téléspectafeurs de lactualité du
jour... Surtout pas mes vétements | » Ce pourrait
étre un détail mais les comportements, attitudes et
tenues vestimentaires des femmes a la télévision —
présentatrices, journalistes, invitées, spectatrices,
etc. - sont sans cesse commenter dans les médias,
soit sur le ton d'un humour douteux, soit par des
propos déplacés. Une maniére de garder |'ascen-
dant sur les femmes, en les réduisant & leur aspect
physique et a leur injonction & étre séduisantes et
désirables. De simples objets du désir. Ras-le-bol |
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rester un peu figée, sans réaction, elle a désormais
choisi de raisonner d'une autre maniére : ne plus
se sentir redevable. Se détacher de ce sentiment
qui assaille souvent les femmes. « On se dit que
parce qu'on est allée chez le gars, bah on est un
peu obligée d'aller au bout. Mais non, pas du tout.
S5ion veut se barrer, on se barre. On peut avoir eu
envie, on peut avoir commencé quelque chose, si
a un moment on n'accepte plus ou on ne veut plus,
il faut bien se dire qu'on est redevable de rien du
fout. Ce n'est pas parce que le gars aura payer
un verre qu'on lui est redevable. Et pareil pour fui.
Mais c’est sir, ce sont des sifuations qui aménent
de l'appréhension. », poursuit Lauriane. Directrice
de séjours pour jeune et formatrice BAFA auprés
de I'association Aroeven Bretagne, elle milite pour
la transmission des savoirs, & travers des jeux de
role par exemple. Une maniére de faire dont parle
également Charlotte Monge, sensible a l'outil pé-
dagogique du théatre forum.

PARTAGER ET TRANSMETTRE
La transmission, le partage d'expériences, le dia-
logue... C'est ce que préne Agnes Galle, actuel-
lement en reconversion dans les médias, ren-
contrée sur le canapé des Brétilliennes (émission
présentée par Christine Zazial, sur TVR 35). A 32
ans, elle est la meére de deux petites files et se
préoccupe de la maniére dont elles vivront plus
tard leur corps : « A la naissance, j'ai été surprise
de voir a quel point elles pouvaient avoir une car-
rure différente. On n'est pas lou-te-s pareil-le-s,
on a des morphologies différentes, des couleurs
de peau différentes, mes filles sont métisses, ma
famille est multicolore. Quelque soit leur carrure
maintenant el en grandissant, j'espére qu'elles
se sentent et se sentiront bien, gu'elles s'aiment
al s'aimeront comme ¢a. J'aimerais quon leur
inculque l'acceptation de soi pour que le monde
leur appartienne ! » Le corps comme outil de force
et non comme source de complexe. Transformer
le cercle vicieux en cercle vertueux. Car la réus-
site de toute 'image publicitaire autour du corps
des femmes est de parvenir & créer des conflits
permanents entre la gent féminine et leur corps.

« Quand [u assumes de jouir, on (e (raite de salope. Non, ¢’est juste
un droif. Un parfage mutuel entre deux personnes. »

« On est dans une socigté schizophréne qui dif
tout et son contraire pour mettre les femmes tout
le temps en position de consommatrices. Et méme
quand on sait gue les photos sont refouchées, on
integre tout de méme les injonctions ef les com-
plexes. On ne voit qu'a travers le prisme du poids,
de l'dge, des signes du femps qui passe. Et on
cherche en permanence a fout gommer au lieu
de montrer les beautés de chaque &ge, efc. On
cache le réel, mais il faut montrer la vie ! Je réve de
voir sur les panneaux publicitaires des femmes de
40 ans, sans masquer les rides, etc. Des femmes
bien dans leur peau ef épanouies ! Des femmes
qui existent ef non pas le faux modéle apres lequel
on veut nous faire courir | », s'enthousiasme-t-elle.
Agnes, c'est le sourire quasiment en.permanence,
Parce qu'elle y croit au pouvair du sourire ef de la
bonne humeur, qui transmettentun message posi-
tif et rempli d'espair. Lorsqu'elleastvictime de har-
celement derue, elle essaye de toujours répondre

\ poljmant, de dialoguer, de ne pas perdresla face

et masquer son appréhension si elle_sent_que. la
'_situatim_setﬁnd. \ U N,

h
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expérience extréme, avec ses bonheul
difficultés. Un bouleversement sur tous le
A chaque fois elle aura pris 18 kilos. Puis
accouché. Sans perdre la totalité du poids, fofcé-
ment. « Enceinte, tu es la grdce incarnde, fu gs
majestueuse. Le bébé nait et I'attention se focali
sur lui. Tu passes de la 8e merveille du monde &
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la grosse qui doit perdre ses kilos. », pointe-t-elle.
Mais la peau est différente, la grossesse laisse des
marques « sur l'enveloppe extérieure et sur l'enve-
loppe intérigure . La jeune femme ne regrette pas
l'expérience mais livre son ressenti sur l'aventure
vécue. Une aventure qui peut étre troublante et
douloureuse dans certaines situations et condi-
tions. Elle évoque le mangue d'informations qu'elle
n'a pas personnellement vécu mais dont plusieurs
ami-e-s lui ont parlé, et surtout constate qu'une fois
le bébé né, la maman est en guelgue sorte délais-
sée. Moins écoutée et accompagnée. Peut-étre
plus considérée comme simplement mére et moins
considérée en tant que femme. Alors que le pro-
cessus de réappropriation du corps sera, selon les
fernmes, plus ou moins long. « C'est trés éprouvant
physiguement, j'ai mis beaucoup de temps & me
le réapproprier, a reprendre possession de moi et
retrouver également 'envie d'une sexualité. J'avais
l'impression que c'était un devoir de me recons-
truire physiguement, confrainte dans ma chair. »,

explique-t-elle, sans tabou. C'est certain, il faut
du temps pour rééquilibrer les repéres corporels.
Pour Agnés, le plus insupportable réside dans
les injonctions et les dictats que I'on met autour
des femmes et précisément autour des femmes
enceintes et des méres : « En Une, tu vois « En-
ceinte ef sexy », « Au travail et sexy », « Maman
maternelle et maman sexy », putain faut étre sexy
partout ? J'ai sans cesse limpression que je dois
choisir entre ma vie de maman et ma vie de wor-
king girl. Mais je veux pas choisir, je voudrais étre
les deux | J'ai du mal & trouver 'équilibre. »

RETROUVER NOTRE CORPS
Trouver |'équilibre. Exercice périlleux en cette
période. Prises entre une multitude d'injonctions
a étre disponibles, désirables, séduisantes, pas
faciles mais pas farouches non plus, etc. Comment
s'apaiser lorsque des scandales éclatent laissant
présager de hauts risques en matiére de santé par
rapport 4 la pilule, aux produits hygiéniques, aux

Les réseaux sociaux, on en pense ce gue l'on
veut. Des dérives, | y en a. Mais des messages
positifs, bienveillants et puissants, il y en a aussi.
Et ils font du bien. Comme par exemple ce texte,
signé d'une autrice inconnue, diffusé sur le groupe
facebook Femmes et Féministes insoumises : « Si
fe dis oui, je suis une pute. Si je dis non, je suis
une frigide. Si je dis je ne sais pas, je suis une
hysterique. (...) Si je sors avec une seule per-
sonne, je suis une conne. Si je sors avec plusieurs
personnes, je suis une salope. Si je regarde les
hommes, une chaudasse. Si je ne les regarde
pas, je dois étre lesbienne. {...) Si je souris, je suis
facile. Si je veux qu'on soit amis, 'amitié enire les
deux sexes n'existe pas. 5i je ne joue pas les allu-
meuses, je fais ma sainte nitouche. Si je ne le fais
pas, je suis peu féminine. Si je suis bonne au pieu,
c'est gque je men suis levée plusieurs. Si je suis

tranquille, c'est que j'ai pas été assez baisge (...)
Si je suis jolie, je suis surement creuse. Si je suis
moche, on ne me calcule pas. Et fu sais quoi 7 Les
gens diront toujours quelque chose parce quils
doivent justifier leur ldcheté et leur insécurité. »
D'autres coups de cceur et coups de gueule se
mélent sur [a toile, & travers des témoignages de
vecus communs comme tel est le cas sur le fabu-
leux site contre le harcélement de rue Paye ta sh-
nek, et depuis peu Paye ta robe visant & dénoncer
le sexisme dans le milieu de la Justice. Ou encore
a travers une multitude de Tumblr, tous créés dans
'objectif de partager le ras-le-bol des injonctions
et d'affirmer d'une maniére nouvelle que le corps
des femmes leur appartient a elles, et personne
d'autre. Un vent de liberté souffle sur la toile. Une
émancipation 2.0.

- © CELIAN RAMIS

[ & s

violences gynécologiques (en hdpital également,
rappelons-nous le fameux point du mari...), que
I'on propose aux pharmaciens de voter pour une
clause de conscience face & la pilule d'urgence,
que l'on est culpabilisées si on décide de ne pas
allaiter, que nous ne sommes pas informées sur
les différentes techniques d'accouchement dont
nous pourrions bénéficier, et on en passe 7 Le pro-
cessus médical mangue de temps, on le sait. Mais
aussi de tact. Et participe au processus de culpabi-
lisation des femmes qui encore une fois manquent
I'occasion de découvrir entierement leurs corps et
tous les choix qui s'offrent & elles. « II faut certai-
nement aller vers la démédicalisation. Pas sur tout,
je ne dis surtout pas de renier toute la médecine
ef les connaissances, mais if y a des choses que
F'on peut gérer nous-mémes, comme le palpé des
seins ou méme lavortement, avec évidemment
une bonne connaissance de la méthode. On a lais-
sé beaucoup de marge aux médecins sur la prise
en charge des femmes et ce rapport des méde-
cing aux corps des femmes nous laissent trés peu
de libertés. I faut nous écoufer davaniage, écouter
Nos corps pour Nous les réapproprier et nous réap-
proprier nofre santé. », déclare Lydie Porée.

La lutte doit continuer. Se battre pour garder nos

libertés tant menacées, comme on le voit dans
nos pays voising qui remettent en cause le droit
a l'avortement. Pour maintenir linterdiction des
mariages forcés, de l'excision, pour protéger les
travailleuses/eurs du sexe. Mais aussi pour plus
généralement arréter de souffrir d'une morale tor-
due visant 4 stigmatiser les femmes qui portent un
voile d'un cété et les femmes qui ne portent qu'une
culotte de bain & la plage de l'autre. En ayant tou-
jours & l'esprit : nos corps, nos choix. Une phrase
qui met souvent tout le monde d'accord dans les
discours mais qui visiblement ne pourraient s'ap-
pliquer lorsgu'une femme marche dans la rue ou
pire parle 4 un homme dans l'espace public et
encore moing quand il g'agit de soutenir les per-
sonnes trans ou intersexes.

Plusieurs manifestations ont eu lieu a Rennes pour
s'ériger contre les menaces et les injonctions faites
aux femmmes, le 3 octobre en soutien aux femmmes
polonaises face 2 |a loi anti-avortement, etle 15 oac-
tobre en réaction & la polémique estivale concer-
nant le burkini, A chaque fois, le slogan qui en est
ressorti rejoint les témoignages des femmes inter-
viewées : Foutez-nous la paix | Voila.

* Les prénoms ont éld modifiés.

Movembre 2016 /7 yeggmag.ir / 23



culture

JUSTE UNE FEMME,
TOUT SIMPLEMENT

Le corps, les normes et les standards oppressifs, Aurélie Budor conjugue I’intime au
politique dans la piéce Juste une femme, basée sur son histoire, des textes d’Annie
Ernaux et des chansons d’Anne Sylvestre. Invitée par I’association Chahut, elle
jouait son spectacle le 7 octobre dernier a la Prévalaye, a l’occasion du festival Les
oiseaux de passage.

ans son demier livre, Mémoire de fille, Annie
Ernaux dévaile son rapport & l'écriture et & I'étre
littéraire qu'elle a accepté de devenir tout au
long de sa carrigre d'écrivaine. Lors de son passage
4 Rennes le 26 mai demier, & la librairie Le Failler, elle
expliquait : « Faire de ce qui rarrive un objet littéraire, je
pense que ¢a ma aidé. » (Lire 'article « Annie Ernaux,
fermme au-dela de son temps - 2 juin 2016 - yeggmag.
fry Avec certitude, son expérience partagée dans
lintegralité de son ceuvre aura aidé — et continue de le
faire - bon nombre de lectrices (et sans doute de lecteurs)
4 se comprendre, s'extirper du sentiment de culpabilité
et s'émanciper. En 2014, en pleine recherche pour sa
création theéétrale, une amie conseille a Aurélie Budor la
lecture des textes d’Annie Ermaux. « Ma rencontre avec
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son écriture et son histoire a été extraordinaire. Je me
retrouve dans son histoire et la fracture sociale qu'elle a
vécue (file de commergants en Mormandie, 'auteure est
devenue, aprés des études infructueuses dinstitutrice,
une fernme de lettres, évoluant ainsi dans une sphére
sociale différente de celle de ses parents, ndir). Elle
n'avait aors plus le méme verbe, plus la méme fagon de
penser. Clest exacternent ce que [fai ressenti dans ma
vie, c'est assez fou de se reconnaltre comme ¢a. Elle
touche énormément de femmes et nindivicualise pas sa
situation. », soutient la créatrice de Jusfe une famme.

DE L'INDIVIDUEL AU COLLECTIF,
ETVICEVERSA
Aurélie Budor pratiqgue en amateure le théétre depuis

ses 8 ans et a notamment joué & 'ADEC de Rennes
avec des professionnel-le-s, comme Camille Kerdellant
par exemple. En revenant d'un voyage de € mois en
Ameérigque du Sud, elle a co-écrit, avec une amie, et co-
créé le spectacle Suerte. Et c'est en parlant avec des
ami-e-s qui organisent un festival gu'elle va sintéresser
au theme de la viellesse et peu & peu établir un lien
avec les femmes. Plus précisément avec le corps des
fermmes. De |2 découle une envie qui se transforme
bientdt en nécessité a aborder la question des normes et
des standards qui oppriment la gent féminine. « Jai eu
besoin de faire un relour entre mon intime et le politique.
Mon histoire singuliére et intime n'est pas un cas isolé.
N fait parti d'un systéme social et socidtal qui fait que
les femmes sont opprimées. Je questionne alors les
standards de beauté mais je questionne aussi le statut
de mére. Les meres soublient en tant que fermmes.
Contrairement aux hommes, elles gérent le travail
professionnel, le travail domestique, l'éducation des
enfants puis leur accompagnement. », constate Aurélie,
désireuse de rendre hommage 4 sa propre mére. Cette
agent hospitaliére & St Brieuc qui, de son vivant, a vécu
les études de sa fille par procuration. La jeune femrme
poursuit lintrospection : « Je swis issue dun milieu
prolétaire. Je ne suis plus dans ce milieu-a car jai eu
une instruction et jai changé de statut social. De par
mon environnement social actuel, il v a des choses que
Je ne veux pas reproduire, sans pour autant rejeter fout
ce gue ma mére ma transnis. Je parle surtout de classe
prolétaire car je me base sur mon histoire personnelle et
intime. Ce qui ne veut pas dire qu'ily a moins de femmes
sourises dans les autres classes... » Parce quiil lui est
difficile au lycée de poursuivre dans une filigre générale,
elle obtient un bac STT et s'oriente ensuite vers un IUT
information-communication — option communication — &
Lannion, avant d'effectuer une licence 3 en conception
de projet culturel & Metz, intéressée depuis longtemps
par le secteur socio-culturel.

S’AFFRANCHIR DU PATRIARCAT
Juste une fernme interpelle alors les  valeurs
traditionnelles et les injonctions de toujours a « étre
femme ». Vouloir devenir mére, est-ce inné 7 Se marier,
est-ce la preuve d'un amour entre deux personnes ou
une maniére de controler l'autre ? Pour qui s'apprétent
les fernmes pendant des heures dans la salle de bain ?
Pour elle, la réponse vient des normes el dictats aliénants
imposés par une société hétéronormée. Une société qui
fixe les régles d'un jeu dominant/dominés basée sur une
injonction & &tre séduisante et désirable. Objelisée dans

les medias et les publicités et insidieusement dans les
mentalités et 'espace public. « Je ne suis pas lesbienne,
Jje suis plutdt hétéro. Par conséquent, je cherche 2 plaire
& des hommes. Et les fermmes en général doivent élre
séduisantes pour les hommes. Jal ressenti beaucoup
de souffrance par rapport 4 mon corps « Nors Nome =,
Maintenant, fai du recul, mais c'est ce que je vis dans
mon corps en tant que femme. On vit les harcélements,
les viols, les agressions sexuelles, on n'est pas bien
dans nos bask’, on met du rouge & Rwres et des
décolletés pour attirer lattention et plaire. On porte
des talons ce qui ralenti notre démarche et nous rend
plus vulnérables dans la rue. Tout ¢a, c'est le systéme
patriarcal. », s'exclame Aurélie Budor. Elle lie alors son
savoir et son vécu, et les transmet dans son spectacle,
invoguant egalement les mots d’Annie Ernaux extraits
des livres Une fermme et Une fermme gelée et ceux de
la chanteuse Anne Sylvestre avec les chansons « La
vaisselle », « Juste une femme » et « Maman, elle est
pas si bien que ga ».

L'INTERSECTIONNALITE
Aurélie aspire 4 s'affranchir de certains codes imposés
et lindaires de la société. Guidée par ses convictions
poliiques, elle s'engage en faveur du milieu associatif
et le thédtre, vaquant entre son statut de vacataire a
[IUT carmiéres sociales de Rennes et lanimation de
projets, comme cela a été le cas auprés dun groupe
d'adultes en fragilité psychigue. Investie bénévolernent
depuis plusieurs années auprés de La Cimade, dans
lorganisation du festival MigrantScéne dont elle
passera prochainement la main, elle réfléchie également
alintersectionnalité des luttes, soit l'étude des liens entre
les diverses formes de domination et de discrimination :
« Il y & deux ans, le festival sintéressait aux femmes
migrantes. Les femmes qui migrent ne subissent pas
les mémes difficultés que les hommes. lls se retrouvent
rarement dans des sifuations de prostitution. Sur la route,
les fermmes sont souvent violdes et en arrivant elles
sont assignées au travail domestique ou a des objets
sexuels. Cette année, nous proposons une conférence
sur les migrant-e-s LGBTI, 13 aussi il y a énormément
de discrimination. Des femmes subissent des viols
correctifs dans leur pays d'origing parce guelles sont
lesbiennes... Le systéme permet que le viol soit une
arme... = Afin d'approfondir ses connaissances et ses
pratiques, Aurélie Budor est partie se former en actobre
auprés de la compagnie De(s)amorce(s), « travailler sur
Foutil du Theédire de IOpprime, autour du sexisme et du
racisme ». | MARINE COMBE
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la rencontre entre un resistant
et un ange, en 1944 3 Rennes.
Ele s'engage ensuite dans
des thématiques sociales : le
handicap, I'environnement ou
encore la patermité.

OO0
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C’est a cette date que
débute la 38e édition des
Transmusicales de Rennes

festival se cliturera
le 4 décembre.
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: vegg aime la world music :
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'EQUIPE DE YEGG
SENGAGE CONTRE

LES VIOLENCES FAITES AUX
FEMMES

LE VIN AUTREMENT

Déguster du vin naturel en savourant un air de swing joué a I’orgue de barbarie,
c’est le concept défini par Valérie Maltais et Sylvain Lioté-Stasse. Ensemble, ils
viennent de lancer officiellement, 4 Rennes, Les Vinaisons Barbares.

lle, c'est la caviste atomique, formée au

métier depuis bientét 10 ans. « Aller vers le

bio, le naturel, c'était une évidence. Jai fait

un stage & Histoire de vins (cave rennaise
pour laquelle elle travaille encore), ¢a a vibré, je suis
devenue intégriste | », explique-t-elle de son pétillant
accent québécois, toujours accompagnée de son
large sourire. Lui, c'est le musicien instigateur de
Manivel Swing. « Je chante depuis que je suis gamin.
Jai grandi a Paris dans une famille d'artiste, bercé
par la musique qu'écoutail mon pére, entre disco
et vieux Paris. L'orgue de barbarie m'a marqué dés
petit. », confie-t-il gaiment, d'un ton léger et enjoué.
Pas de doute, I'entente entre les deux est scellée.
De par leur bonne humeur et leur besoin 4 la parta-
ger. Mais aussi de par leur envie commune & « ne
pas étre statique », & bouger les lignes. D'un cété,
la nécessité de désacraliser le langage cenologique,
et d'un autre, la volonté de dépoussiérer le réper-
toire « swing et vieille France ». Sylvain Lioté-Stasse
en est convaincu, « dans un contexte chaleureux et
familial, on peut allier 'élégance, méler le classe et le

© CERIAN RAMIS

populaire. = Et ce n'est pas Valérie Maltais qui dira
le contraire, attachée aux émotions et ressentis pro-
curés par la dégustation des saveurs. L'essentiel est
de décontracter son audience, qui ne sera pas jugée
sur ses capacités a reconnaltre un cépage précis
ou l'ensemble des notes fruitées : « Ce n'est pas un
cours magisiral, ¢'est une analyse sensoriglle. Lidée,
c'est de prendre conscience de ce que l'on ressent
af découter la résonnance en nous. Et avec les
Vinaisons Barbares, on fait monter le taux vibratoire
a fravers la musique. Ce n'esf pas simple d'amener
les gens a ca, heureusement que jai cetle faculté a
décontracter, ¢a doit venir de l'accent, de la chaleur
québecoise | Je pense que si on est simple, si on
s'exprime avec le coeur, ¢a fonctionne. » Le duo, qui
se déplace a la demande, se veut donc authentique.
Dans la légéreté et le plaisir d'un instant partagé en
musique. « Méme si on a des choses prétes en sfock,
lidée est d'y aller au feeling, en trouvant le moyen de
faire plaisir a toutes les générafions et de créer une
renconire enlre éirangers, que f'on soit d'ici ou d'all-

leurs. », vibre Sylvain, en conclusion. | MARINE COMBE
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JUNGLE CONTEMPORAINE

MESPARROW

OCTOBRE 2016

Pour son deuxieme album, le moineau déploie sas ailes.
Iy a quelques années, Marion Gaume était Miss Sparrow
avant de devenir Mespamow et sortir en 2013 Keep this
moment alive. A cette poque, on aimait déja sa proposi-
tion de one woman band et son énergie brute et rythmeée,
Dans sa Jungle confemporaing, la chanteuse-auteure-
compositeure assume enfin la langue de Moligre — gqu'elie
navait uilise qu'en duo avec Frangois and the Atlas
Mourttain - et devoile une ecrifure sensible ef posiique.
Elle dépasse sa paur de lEenture de frangais ef réussit
& combiner sa woix legérement éraillée et sses envoléss
byrigues au rythme de sa plume, gqui vibre sur des airs élec-
tro, jazzy et pop. Avec glle, on s'enwvole. On traverse Les
écrans, ondanse avec Les fantdmes, on devient Réveuss,
on gamuse & cracher nos
Oromatopées et on affronte
la Jungle contemporaine.
Apaisée-s. Parce que Mes-
parow Ivre un dewdsme
abum fout en émotions.
Délicat et péchu. Elle est
ici superbement sensuelle,
percutante, modeme et
inventive. On est séduite-s.
| MARINE COMBE

Dvd

L'IDEAL
FREDERIC BEIGBEDER
OCTOBRE 2016

CAPTAIN FANTASTIC

MATT ROSS
NOVEMERE 2016

Ben et sa fermme vivent avec leurs six enfants en quasi autar-
cie sur des terres en forét quils ont acheté dix ans auparavant.
Léducation des enfarts est au cosur du systéme de réflexion des
parents. Ure famille unie qui se paye le luxe dignorer le roi dallar
au pays du libéralisme économique. lsolé du monde, Ben estun
pére dévous & sss enfants. Le développement du cops et de la
pensae domine leur mode de vie. lls font pousser lewrs legumes
af chassent selon leurs besoins. Les enfants sont exdrémement
culiivés et aussi bien calés en physique gu'en philosophie ou lite-
rature. Si ces choix marginaux les metient & l'écart de la sociéte,
Ben &t sa farnme ont produit des enfants prodigieux de par leur
vivacite et vision dumonde. Le cimert federateur de cette famills
va g'effriter lorsque la mére de famille, souffrant d'une maladie psy-
chigue, met fin & ses jours. La question de respecter ses demiers
voeLx pour ses funéralles est délicate. Aprés debat et sentiment
dinjusiice partage par lensamble des enfants, Ben et ses der-

niers se metront en marche vers le MNouveau Meaqqueafrl de

faire respecter les demigres volor-
tés bouddhistes de leur chére et
tendre mere et famme. Traverser
le pays donnema lieu & une séne
de micro séismes qui ebranleront
les comvictions utopigues des
membres de la famille. L'osuvre
estunroackmovie imackart de bor-
heur et de joie de wvivre. L'acting
de Viggo Mortensen est empreint
dun charisme boueversant. Une
cawre sensible au point de vue
fort entre comédie &t fragedie au

FANTISTIC

Chargé de dénicher les futlurs mannequins stars des grandss
margques de la mode, Octave Parango est un ténor dans ke
monde des « scout = I vit enfre [Europe et la Russie ol sa vie
toume autour du culte des dimensions parfates. Sulte & un scar-
dale k& & une sexdape mélant sexe et nazisme, la marque Lldéal
doit s frouver de toute urgence une nouvells égéne. Vol la mis-
sion gqu'Octave se voit atinbuer. || devra faire équipe avec la frés
autortaire directrice visuslie de la marque. Afin de mener & bien
leur tAche, les deux acolytes partent pour la Russie en wue de
decouir la jeune fille sublime et minsure qui incamera la margque
d'ervergure mondiale. Enire pétages de plombs et missionnaires
d'un néo fascisme mondiale toumeés enfiérement vers la supénio-
rité et lidolatrie de la beauts du corps, nos deux personnages sont
forcés de pénétrer les rouages ténébreux dun systéme broyeur
de conscience. Drogues, alcool et fermmes planiureuses sont
le décor du second fim de Frédénc Beigbeder, Décimés aux
quaire coins de la Russie postcommuniste, la personnalité de
notre anfihéros va s'efflocher et peu
&4 peu perdre de sa froideur pour

paradis des akters.

| CELLAN RAMIS

RIEN QUE LA MER

ANNICK GEILLE
SEPTEMBRE 2016

Son Ivre est déroutant. Bouleversant. Annick Geille est jour-
nalists et &crivaine. Et file de marin. Ce qui transparait tout au
long du récit consinut, ou pluttt déconsiruit, autour de la mer.
Autour de la relation d'un pére et de sa file, tous les deux sub-
merges par la violenoe des &vénements de leur vie respac-
tive ef commune. Lui etait embarque 4 bord du Strasbourg en
1940 lorsque la manne britannique a orchesTe le massacre
de la fiotte frangaise mouillant dans le port de Mers elKébir
(Algerie). I a sunvécu mais sa vie a basculé face a lignominie
et linjustice de cat acte. Soxante ans plus tard, sa file atend
dans un hitel bordant la cite brefonne, son mar qui ne

reviendra plus. Déiruite par cet

abandon ustifie daucune expli-

finalement découvir quil a une file
et qudlle se frouve e le graal fant
recherche. De &, lauteur qui avait
pourtant pris le parti de dénoncer les
senvitudes et contradictions immorales
dumonde de la beaute et delamode,
va toumer une fin de repenti & peine
emvisageable. Un pied de nez a ce
pouvair fout puissant et nefaste auquel
on a bien dumal & croire. | cELM RAMIS

Annick
Ceilla

Rien que la mer

cafion, elle va pourtant frouver le
courage d'avancer. L'auteure fait
brillarment retentir [émotion et la
brutalié des faits avec éclat etun
calme redoutable dans ses des-
criptions transcendantes. Malgré
laviokence, une sorte de sérénité
nous enveloppe jusqu'a trouver
lapaisement & la fin de losure,
main dars la main avec kes pro-
tagonistes. | MARINE COMBE
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& THE CITY

Episode 36 : Quand j'ai rencontré la chuchoteuse

a 1e édition de Vacarme !, festi-
val de I'émergence, a eu lieu du
3 au 5 novembre & Rennes. Trois
irs dans trais lieux différents
quels se cotoient la musique, les
els et le spectacle vivant : le par-
.es 2 rives, IHéteI Pasteur et Les

e ier étagf_s delll Ho‘[e[ Pas-

leur, I __'dred S0

change, uneiamie’
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el 't@mps gu'elle se

tiste, Leslip (Leslie

© CELIAN RAMIS

Touchard), rapiéce son accessocire de
travail : une trompe constituée d'un tuyau
entouré d'une moumaoute poilue. Selon la
soirée, le festival, la disposition du lieu,
la demande, l'ambiance ou I'envie, Sonia
adapte son intervention. Pour Vacarme |,
elle déambule de salle en salle, du couloir
a l'escalier, etc. A la recherche doreilles
sur lesquelles elle place la trompe. Par
surprise. Mais toujours delicatement.
Peu importe le chahut environnant, une
bulle s'établit lorsque la chuchoteuse
commence & nous susurrer des mots
chaleureux et réconfortants, avant de
déclamer un poéme. Ici, nous avons le
droit 2 une adaptation de L'Ennemi de
Baudelaire. Le calme nous envahit, un
frisson nous parcourt, c'est le vide autour
de nous. Seule résonne la voix douce et
rassurante de Sonia Frioux. Une expe-
rience singuliere que l'on aimerait déja
renouveler, | MARINE COMBE

CAROLE BOHANNE CE
ANNE LE RN ANNE GANAT
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