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se réalise comme étre de culture
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Je pars avec une intention et je me fais du

bien. Ca me permet d'exprimer la frustration,

limpuissance, la colére, etc. De les évacuer
< < pour les transformer. Je réponds seulement

a quelque chose que je veux exprimer. = A
46 ans, Gaélle Pertel Pacheco bouillonne d'envies, de
projets et d'expeériences artistiques. Depuis 4 ans, elle
embrasse le statut d'artiste et crée selon ses besoins
et selon les émaotions qui la traversent. Parce gu'elle
a besoin de s'exprimer. Avec sincérité et authenticité.
Née & Rennes, elle a toujours baigné dans la culture.
Théatre, musées, lectures. .. Elle et ses fréres arborent
une soif de connaissances. Hors bancs de I'école de
son coté @ « J'al passé mon temps & lire. C'était trés
important, c'était un refuge. Pour moi, ¢a n'allait pas
vraiment & I'école, ['avais des capacités et mes profs
m'ont poussée mais je ne m'épanouissais pas, je
voulais du concret. J'ai passé mon bac par corres-
pondance. » Son pére, d'origine paysanne, améne
ses enfants & I'écomusee et valorise a leurs yeux les
métiers d'art et de l'artisanat. C'est & Paris, & sa majo-
rité, qu'elle va apprendre la ferronnerie et trouver, a la
suite de son CAP, un contrat aidé chez un fabricant de
meuble. Et va « renconirer la planate ! » Elle precise :
« A Rennes, il n'y avait pas d'étranger quand j'étais
enfant. Ma mere est péruvienne et ¢'était difficile de
trouver ma place, je me sentais un peu comme un
canard noir. A Paris, j'ai vu des africains, des arabes,
des asiatiques et j'ai commencé a avoir le fantasme
dailleurs | » Gaélle s'installe alors & Barcelone avec
son compagnon et, pendant 8 ans, entreprend en
indépendante des travaux de scénographie, réalise
du mobilier pour des magasins et apprend a maitri-
ser le métal. Elle note une nette différence du systéme
espagnol vis-a-vis de celui qu'elle a connu en France.
« Méme si on ne savait pas faire, on nous donnait
du boulot, Car la-bas, ¢'était la motivation, 'envie de
faire, qui primait. Et en faisant, j'al appris, j'ai grandi.
On avait des conirats intenses pendant une periode,
puis plus rien, un peu comme de linfermittence. »,
se remémore-f-elle. Quand elle devient maman, elle
rentre en France et affronte un systéme social stigma-
tisant : « Des gfiguettes sont mises entre les alloca-
tions pergues en tant que mere isolée, au chdmage,

etc. Avant, j'étais épanouie et fidgre de moi. Ici, je ne
dis pas que le systéme est nul mais il nous oblige &
nous justifier tout le temps. Sinon on est fainéant, pro-
fiteur... Mo, je voulais m'occuper de mon fils, ¢'ast un
droit et ¢'est du boulot de s'occuper de son enfant. Je
voulais m'impliquer, étre avec Jui, lui donner plein de
choses. Je pouvais le mettre a la créche mais je sou-
haitais faire aufrement et rester avec Iui. » 5a sensibi-
lite et son parcours provoguent en elle 'envie de sortir
ses émations de ses entrailles. De ses innombrables
lectures et sorties culturelles, elle puise de multiples
références littéraires et philosophiques qu'ells utilise
pour nourrir sa réflexion tout au long de seas créations.
Qu'il s'agisse de Diderot et de sa Religisuse, de Pla-
ton et de son Banguet, de Dante et sa Divine come-
die, entre autre, elle g'en approprie l'essence pour
méler histoire personnelle — séparation amoureuse,
divorce de ses parents, rapport aux autres ou encore
ressenti face a des faits d'actualité comme la situa-
tion des migrants ou les violences conjugales et plus
largement I'égalité femmes-hommes - et discours
universel. « Je pars avec une intenfion et je me fais
du bien. Avec des matériaux qui formalisent ce que
[ai envie de dire. Jévacue des blessures a travers
mon ressenti a moi, comme un acte thérapeutique. Le
but n'est pas blesser les autres. J'ai besoin de poser
des questions, de m'engager, d'aller au bout de mes
travaux, =, dit-elle. Mais il y a aussi la nécessité de
se connaitre, découvrir ses potentialités en créant et
en essayant, et les partager avec d'autres personnes.
Passionnée et a fleur de peau, l'artiste plasticienne
s'abreuve de son inépuisable curiosité, jamais rassa-
siée, pour interroger le cadre et les normes & travers
des préoccupations universelles qui traversent les
époqgues et les frontieres, comme en témoignent les
grands mythes et les faits divers. « Peut-étre gqu'on est
des petites choses fragiles mais on est des bijoux. Ce
qui est important, c'est de sa valoriser, deg s'épanouir,
c'est quand méme bien plus agréable. Aujourd'hui,
fe prends soin de moi car j'ai besoin de me sentir
bien avec moi pour me sentir bien avec les aufres. »,
conclut-elle, de plus en plus affranchie des atiquettes
et des cases rigides imposées par le systéme.

| MARINE GOMBE
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PUBLIREPORTAGE

INSTANTS DETENTE
AU BALTHAZAR HOTEL ET SPA

Flaner dans le patio naturel en buvant un thé, déguster une cuisine du marché mijotée a
basse température, se prélasser dans une douche sensorielle ou un bassin a contre cou-
rant en attendant de se faire masser, le Balthazar Hotel et Spa de la collection MGallery
by Sofitel accueille et recoit la clientele pour des instants détente privilégiés.

Situé au 19 rue Maréchal Joffre, I'hétel 5 étoiles a

opté pour 'implantation en plein coeur de Rennes,
en toute discrétion. Depuis juin 2014, la mélodie
qui s'échappe de 'ancien magasin de musique est
celle de la convivialité et de la chaleur d'un foyer
intime, croisant modernité du mobilier, luminosité
et touche rétro dans la déco qui habille les étagéres
de la bibliothéque centrale.

S'INTEGRER DANS LE PAYSAGE
L’établissement haut de gamme se veut élégant,
cosy et décontracté. Pas question de tabler sur du
clinguant, du tape a 'eeil. Au contraire, ici le chic
allie dynamisme & quiétude et sobriété. A 'image
de la capitale bretonne, ville de résidence des pro-
priétaires, Céline et Sébastien Meslin. Raison pour
laquelle I'hotel est composé dun institut Spa Nuxe,
permettant aux client-e-s (la réservation d’une
chambre comprend également une heure d’accés
au Spa) et aux personnes extérieures de se délecter

d’une douche sensorielle par-
faitement adaptée a la relaxa-
tion du corps et de Iesprit,
d’un bassin, d'un hammam
et dun sauna ainsi que de
soins et massages, et d’un res-
taurant, La table de Baltha-
zar, basé sur une cuisine du
marché, privilégiant le rap-
port aux producteurs/trices
locaux/cales, et sur des mets
préparés i basse température,

PARTICIPER AU
DYNAMISME DE LA
VILLE
La direction du Balthazar
manifeste un enthousiasme et une volonté d’orga-
niser des événements, comme en a témoigné le
défilé Maxmara. Les salons Gaspard et Melchior
sont alors destinés & des séminaires ou événements
spécifiques. Mais au-deld du monde des affaires,
I'hétel propose une fois par mois un Aprés-travail
avec bar a champagne et huitres, sur fond musi-
cal grice a la présence dun DJ (prochaine date a
noter : le 16 décembre 2016). Le samedi aprés-midi
devrait devenir pour certain-e-s un incontournable
rendez-vous puisque le Balthazar, 4 la demande de
plusieurs client-e-s, organise la mise en place d'un
tea-time — dont le nom encore non défini devrait
s'accorder plutét a la langue de Moliére — en par-
tenariat avec des grands patissiers du coin. La pé-
riode hivernale devrait étre assurée par le célébre
Bouvier. De quoi mettre les Rennais-es en appétit
avant les fétes et de conjuguer douceur, caractére
et cocooning. En résumé, les maitres mots de I'éta-

blissement.

INFOS PRATIQUES :
Houel : 56 chambres {entre 145 et 600 curos) / room service 24h/24.
Reseaurant : ouvert midi et soir (sanf samedi midi et dimanche soir), planches & consommer & toute heure et brunch le dimanche midi,

EDITO | GARDER ESPOIR ET CONVICTIONS
PAR MARINE COMBE, REDACTRICE EN CHEF
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On aurait presque failli rendre copie blanche. Pas par mangue
de convictions, non, mais peut-étre par mangue d'illusions
concemant l'année qui se profile. .. Toutefois, comme on n'a pas
envie de s'encrouter dans les méandres de la morosité, on met du
citron bio dans notre eau entre deux gueules de bois et on tente
de préserver nos neurones du froid et de la neige de pollution.
Difficile de résister a la tentation d'y voir la un (mauvais) signe et
de ne pas faire preuve de cynisme... Allons, allons, d'année en
annee, on se déleste de la plupart de nos réveries idéalistes mais
on ne perd pas espoir. On ne perd pas 'espoir de gagner du
terrain en terme de droits humains. Que chague individu puisse
s'affranchir, s'affimner et s’emanciper.

Pour se faire, on peut se réjouir de la progression de plusieurs
lois a travers le monde et de l'avortement de certains projets
rétrogrades et conservateurs. Mais par dessus tout, il faut continuer
de lutter et de se batire pour faire entendre nos idées pour
avancer ensemble vers l'égalité femmes-hommes. Car ce sont les
mentalités principalement gu'il faut changer, pour que la pression
des regards et des jugements cesse avec les stéréotypes et les
clichés de genre. Pour gue I'on ne considere plus que certains
étres valent mieux gue d'autres. En finir avec I'hétéronorme, la
suprématie blanche et tous les cadres hideux que |'on superpose
renforcant ainsi les murs de la forteresse de la honte. Brisons fous
ces carcans, levons nos tétes qui ne fixent gue nos pieds et nos
nombrils et braquons figrement nos yeux vers I'horizon.

L L RS R R RS R R AR RS L R AR R S RS R R R R R R N RS RSt Ryl

Janviar 2017 / yeggmag fr / 05




himmerirs

LE CLITORIS,
PLUS LENNEMI PUBLIC N°1 ?

SOMMAIRE | JANVIER 2017
T
e

o

>
La téte Prendre soin -

des viscéres -
Une Cendrillon
D’avant |, moderne

en arriere - -
(HARNE COIEE Un voyage poétique La culture en bref
et engagé
-\ -
9 ‘ Vaillant
m EEEBE ' La politique en bref | apachyderme

La presse féminine Verdict -
évolue -

UN PAS EN AVANT,

YEGG & the city
TROIS PAS EN ARRIERE...

LA REDACTION | NUMERO 54
YEGG | 7 RUE DE UHOTEL DIEU 35000 RENNES

MARINE COMBE | REDACTRICE EN CHEF, DIRECTRICE DE PUBLICATION | marine.combe@yegumar fr
CELIAN RAMIS | PHOTOGRAPHE, DIRECTEUR ARTISTIOUE | celian.ramis@yaggmag.fr

LOWISE PILLAIS | JOURMALISTE | louise. pillais@yeggmag.fr

CLARA BERERT | GRAPHISTE - ILLUSTRATRICE

PHOTO DE UNE | CELIAN RAMIS

Janvier 2017 / yoggmag.ir / 08

Jarwigr 2017 / yegamag.fr / 07



Le 4 décembre dernier, Bénédicte Pagnot présentait son long-métrage documentaire,
Islam pour meémoire, au ciné TNB. La réalisatrice rennaise nous emmene a la découverte de

I'Islam et ses arts, sa poésie et son altérite.

« \ous parlez a la radio / Je vous entends sans vous
ecouter [ Vous parlez a la radio / Je vous ecoute
sans vous comprendre [ Vous parlez a la radio / Je
vous écoute et je prends conscience de mon igno-
rance de lislam et surtout de lignorance de mon
ignorance de l'islam / Je decide de vous lire / je
vous lis parfois avec difficulies souvent / Je vous lis
souvent avec difficultés parfois / Je comprends que
votre islam est avec un grand | / S'ouvre & moi un
champ immense / Infini {...) Je m'endors en trou-
vant enfin le mat juste pour vous définir dans mon
film « éclaireur » [/ Je me réveille en entendant des
nouvelles affreuses de Jérusalem / Puis j'apprends
votre mort / Pendant la nuit, mon éclaireur s'est
gteint ». Ce sont les mots empreints de tendresse
que Benedicte Pagnot a ecrit en novembre 2014,
sur son blog, dans une letire adressée a Abdelwa-
hab Meddeb. L'écrivain, poéte et animateur radio
franco-tunisien est a l'origine du nouveau long-me-
trage de la réalisafrice des Lendemains (2012).

Elle, explique-t-elle au début du documentaire, est
francaise, athée, née en 1970 et sait & propos de
I'lslam ce que tout le monde sait ou presque, soit
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le fait d'avoir les pieds nus dans une mosquée et la
téte couverte si I'on est une femme. Elle, qui s'inter-
rogeait sur la différence entre un nigab et une bur-
ga, sur ce gque sont I'Crient et I'Occident et sur l'inté-
rét que Dieu aurait 2 semer une telle pagaille sur
terre, va plonger dans un voyage en Islam, d'abord
aux cotés de lntellectuel qui la fascine et qui contait
a l'épogue de son vivant les Cultures d'lslam sur
France Culture, réfutant I'lslam des « assassins de
faltérite ». En Tunisie, en Iran, en Cisjordanie, en
Espagne, aux Emirats Arabes ou encore en Isragl,
Bénedicte Pagnot poursuit la thése du poéte fran-
co-tunisien, pour qui « une des facons de lutter
contre lintégrisme est de reconnaitre a [lslam ses
complexites et ses apports a luniversalité.» Pour
cela, « il faut en effet lapprocher comme civilisation
et comme religion. » Poésies, musiques, citations
d'intellectuels et temoignages se mélent aux milles
paysages de cet Islam depassionné présente par la
réalisatrice qui le replace ainsi dans son entiéreté et
son contexte global. Py e

Au cinéma le 22 mars 2017

SLAM POUR MEMOIRE / MILLE ET UNE F
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HELENE JEGADO I

En 2013, Jean Teulé publiait
une biographie romancée
d'une des plus célébres
tueuses en série francaises,
Héléne Jegado. Et clest
sous le méme titre, Fleur
de tonnerre, que Stéphanie
Pillonca-Eervern adapte
au cinéma la wvie de cette
empoisonneuse  bretonne,
exécutée en 1852 place du
Champs de Mars a Rennes.
L'avant premiére aura lieu
le 11 jamner au cinéma
Gaument, en présence de
la réalisatrice, de Déborah
Frangois et Benjamin Biclay.

De 15h & 23h, 1e hall des
Champs Libres se remplit
d’animations et d’attractions
célébrant la lenteur, pour
I'ouverture du cycle sur
ce théme et la Nuit de la

le tweet du mois

Ja panse & oes enfants d'¥Alap prs au

piége qul sont aussl Innocents que les

mians, Bt & tous ces chefs o'Btat qul
manquent de courage

Solenne Durcx @Gonnelurax / 13-12-2018

LACTU FEMININE
EST A SUVRE SUR LES RESEAUX SOCIAUX !

@Yeggmag
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bre{

BIENVENUE

Le 17 janvier, a 12h30, I'as-
sociation L'dge de la tortue
présentera  l'ceuvre issue
de la premiére session de
la Résidence Secondaire
(du 3 au T octobre, lire le 3
questions a — YEGGH#H52 —No-
vembre 2016). Bienvenue est
un pai n geant de 10 x
2 métres, installé an métro
Triangle, station constituant
I'épicentre du quartier du
Blosne, & Rennes. Cet objet
hors norme interroge alors
les frontiéres et notre rapport
a ces derniéres, visibles ou
non.

Yegg Mag Bennes
sur




NICOLE
LUCAS

société

HISTORIENNE

Spécialiste de la question du genre et
de la place des femmes dans la société,
elle a souhaité retracer I’histoire du
magazine féminin, considéré comme
pionnier en matiére de presse pour les
femmes, Le Petit Echo de la Mode, i
travers un ouvrage éponyme, publié en
octobre dernier. L'occasion d"analyser
I’évolutionide la vie sociale et des droits

des femmes.

Que représente Le Petit Echo de
la Modle a cette époque 7
C'estun journal de presse feminine
ol lon occlltait totalement
I'aspect militant et était considéré
comme unjinstrument d'éducation
au,senvice des femmes. C'est un
journal modélisant: et généraliste
qui, & la différence des journaux
dits féministes, nel casse pas
les stéréotypes maisi entretient
limage de la femme ritualisée
par les normes. C'est Une étape
de [lhistoire féminine avec ses
paradoxes et ses,contraintes que
jai, trouvé impertant de montrer.
C'était un véritable tournant pour
'époque parce qu'on accordait
dans un contexte d'aprés-guerre,
de [lattention aux femmes. Le
ton est paternaliste et est encore
d'actualité, mais fait bouger les
lignes 4 sa maniére. |l est donc
important de parler de ce journal,
car il marque une évolution de
la place des femmes dans la
société.

Janviar 2017 £ yeggmag.fr / 10

Est-ce qu’il existe une évolution
entre ce titre et les magazines
féminins actuels ?

Ce journal était, d'une certaine
maniére, un moyen d'émanciper
les femmes en leur servant de
guide, car on garde a l'esprit que
la femme reste la maitresse de
maison, c'est une gérante de la
vie quotidienne qu'il faut soutenir
en lui fournissant des conseils.
Les débats aujourd’hui sont plus
ouverts dans ce type de presse,
et l'idée de modéliser la femme est
toujours aussi présente. s vivent
sur leurs acquis en abordant
les mémes idées au niveau du
contenu, comme l'alimentation ou
le sport. Mais dans Le Petit Echao,
la sexualité des femmes restait un
sujet tabou, comme ['avortement
ou l'adultére. Et il faut savoir aussi
qu'a I'époque l'idée d'émanciper
les femmes, en jouant un réle de
guide au quotidien, était pergue
comme une révolution, méme sile
terme dindépendance est exclu.

ook’

Quel rapport entre la presse
d’hier et daujourd’hui sur
I'apparence physique ?

Limage de la femme dans la
société est le fil rouge de cette
presse, et la lecture évolue selon
les générations. Le magazine a d(
suivre |'ére du temps pour survivre
2 la libéralisation des corps et
des meoeurs. Mais on retrouve
encore aujourd’hui cette méme
pression de I'apparence, comme
dans l'audiovisuel, ou les femmes
restent trés stylisées et minces.
On entretient aussi le tabou de la
fermme &gée, méme a I'époque
du Petit Echo. Toutefois, il v a
davantage de libertés et moins
de rapport aux convenances. Les
magazines féminins présentent
plusieurs modéles de femmes,
moins ritualisées qu'alors. Cela
prouve que les médias possédent
moins d'emprise sur son image,
ce qui peut en inguiéter certain-
e-s. Alors ne nous reposons pas

sur ces acquis | | LOUISE PILLAIS
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Quelle relation entretient-on avec son
propre corps ? Aussi intime soit-il, il ap-
parait comme un terrain bien mal connu
et peu compris, voire ignoré. On peut en
ressentir les tensions nerveuses, les dou-
leurs articulaires, les blessures muscu-
laires, les traumatismes osseux, etc. Et
on peut leur attribuer parfois des états et
humeurs spécifiques. Le corps et l'esprit
semblent intrinsequement liés et pour-
tant "affirmation ne fait pas 'unanimite.
A partir de 13, que fait-on ? Les pratiques
somatiques explorent le ressenti du corps
vivant, a travers l'observation, le relache-
ment et le mouvement. Et deviennent de
plus en plus un lieu de ressources au ser-
vice de la créativité pour les chorégraphes
et danseuses/seurs. Mais pas que.

| PAR MARINE COMEE
| PHOTOGRAPHIES DE CELIAN RAMIS
| INFOGRAPHIES DE CLARA HEBERT




Outil quotidien de travail, le corps d’un-e danseur/seuse se met au
service d'une émotion, d’un état, d'une histoire... et constitue un
veéritable moyen d’expression. Mais 'appat de la performance et du
dépassement de soi pousse souvent a le maltraiter et a passer outre
certains signaux de souffrance. Toutefois, une autre maniere d’envi-
sager la danse apparait et convie les pratiques somatiques a la table
des outils permettant d’alimenter la créativité de l'artiste qui s’en
saisit et de développer avec bienveillance des gestes inédits et des
mouvements nouveaux.
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Jocuis

(Le danseur prend soin de son corps quand il esi cassé ouvieux. le
besoin d’équilibre, de se recentrer, de rouver des moteurs
auirement, de se meiire en disponibiliié émerde cependani chez les
danseurs. (e ne sera jamais fouf le monde mais ¢’est de plus en plus
présent. »

Dans la salle, environ 12 danseuses/seurs sont
allongé-e-s sur le dos, sur un tapis de sol, un
plaid sur les jambes pour la plupart. La voix de
Nathalie Schulmann, danseuse contempaoraine,
professeure de danse et analyste du corps dans
les mouvements danses, les guide pour les invi-
ter & s'intéresser au poids de la téie se deposant
sur le ballon place a I'arriere de leur crane. Mais
aussi*a s'aider derleur respiration et de la 'sono-
risation du souffle. Caresser le sternum, bouger
les bras pour sentir 'ouveriure des épaules, re-
lier les mouvements de la téte 4 la pression.des
pieds, suivre la continuité des fascias dans le
corps, essayer de ressentir le plus simplement
possible la liaison entre le haut et le bas du
corps, « le plus simple étant toujours trés com-
pliqué a obtenir »=. Ce vendredi 9 decembre, le
‘workshop pour danseurs interprétes’ —initie le
5 décembre au musée de la danse de Rennes -
touche presgue a safin. |l s'inscrit dans le.cadre
de I'événement Prendre soin, rassemblant ate-
liers, table ronde, spectacles et echauffement
public, les 10 et.11 janvier au Garage.

DEVELOPPER SA GREATIVITE

Dans la matinée du vendredi, les participant-e-
s travaillent sur les temps d'entrainement pré-
cédant une répetition ou une représentation.
L'échauffement, passage obligé de. artiste,
peut représenter « un moment fatidigue de.la
journée, parfols ressenti comme une depen-
dance a l'enseignant ef aux traditions pesanies
de lentrainement. La praligue des methodes
somatiques, de [latelier, ouvre la palette des
choix pourle “training” journalier. | 'état d'esprit
n'est pas le méme dans le cours technique et

I'atelier : habituellement la tachnique a pour but
essentiel l'apprentissage ou {‘amelioration des
coordinations indispensables.a la réalisation du
geste danse, mettant en valeur le "savoir-faire’”
du-danseur. Peter Goss, luf pratique plus dans
e cours technigue la pensée propre a l'atelier :
il donne des outils pour garder un corps plein
d'aptitudes, ouvert et disponible et permet de
prendre en compte la personne autant que sa
danse, en s'intéressant autant a son processus
d'investigation qu'a la realisation d'un geste
"parfait”. », comme l'écrit Dominique Praud dans
son article « Danse contemporaine et pratigues
somatiques : I'enseignement de Peter Goss =,
paru dans la revue MNouvelles de danse, en
2001. Lors du workshop, un cocon chaleureux
entoure la pigce. La notion de temps se distend,
I'attention est centrée sur le ressenti du corps
dans son espace-et ses multiples dimensions.
On parle de relation avec les organes, du sens
du poids de certaines parties du corps, comme
le bassin par exemple, ou encore des états de
la pliure. Le corps devient un terrain de jeu et
une source d'imagination. Nathalie Schulmann
met les participant-e-s en garde : «[V@rifiez que
la téte ne s'est pas figée entre temps. Parce que
vous penseriez trop. Dans le somatique, on est
tellement dans une forme de concentration que
des choses se figent. » Puis attire |'attention sur
I'endroit 'ou pourrait démarrer le .mouvement: :
« O est-ce que ca m'amene 7 Avec quelle res-
piration 7 Est-ce que ma téte est figée 7 »

Explorer le champ des. pratiques somatiques
comme _lieu de ressources pour deévelopper
sa creéativité n'est pas phénoméne nouveau
mais reste en marge de la démarche artistique.
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. semble des pratiques

Néanmoins, Julie Nioche, danseuse et choré-
graphe, souligne que cela « prendre de la force,
emerge. La recherche autour de la question de
la création a partir des pratiques somatiques est
en train de se vivre-actuellement. » Fondafrice
d'AlM.E (Association d'Individus en Mouve-
ments Engages) en 2007+avee une equipe de
chercheurs-enseignants, acteurs du monde
associafif-et praticiens.du corps, elle a contri-
bueé a la programmation du week-end Prendre
soin. « C'était une demande du musée de la
danse gui a su s'éloigner du risque de fomber
dans un catalogue des pratiques somatigues.
La on etait vraiment sur la réflexion autour de la
créativité et de comment celle ci et les pratiques
somatiques se nourrissent I'une de l'autre. C'est
frés fort comme évenement car il répond & un
besoin de rassemblement entre nous. C'est.un
endroit gui nous mangque car Nous avons peu de

Les pratigues somatigues désignent l'en-
corporelles ayant
emergé a la fin du XlXe siécle et permettent

» une distanciation - sans les renier puisqu'au

contraire, elles se situent dans la complémen-
tarité - des approches dominantes du corps
gu'elles soient médicale, biologique ou spor-
tive. Figurent parmi elles, sans les citer toutes,
le Body-Mind-Centering, congue par Bonnie
Bainbridge Cohen, qui passe par 'exploration
du mouvement et du toucher ainsi que par
I'etude de 'anatomie et de la physiologie, pour
I'emergence des états du corps mais aussi le
developpement de la gualité des mouvements.
La technigue Alexander, établie par Frederick
Matthias Alexander, enseigne des procédures
visant a changer nos habitudes et a reduire
les tensions inutiles dans toute activite, et par
conséquent de développer une plus grande
conscience de nos actes et de nos gestes,

moyen de nous retrouver ensemble. », explique
Julie Nioche avant de rebondir sur l'intitule de la
manifestation.

MALTRAITANGE DES GORPS
Pour elle, prendre soin est un acte fort au-
jourd'hui. Car cela.n’est pas dans la culture-des
professionnel-le-s de la danse. « Le danseur
prend soin de son corps quand il est-cassé ou
vieux. Le besoin d'équilibre, de se recentrer, de
trouver des moteurs autrement, de se mettre en
disponibilite eémerge cependant chez les dan-
seurs. Ce. ne sera jamais tout le monde mais
c'est de plus en plus présent. », souligne-t-elle.
Elle, pour qui, depuis I'enfance, la danse est un
espace de liberté et qui apres plusieurs annees
de travail en tant gu'interpréte, chorégraphe et
co-directrice artistique a souhaité reprendre des
études de-psycho et une formation en ostéopa-

en consolidant la fiabilité de nos propres sen-
sations et perceptions.
krais, fondée par Moshe Feldenkrais, « a pour

projet d'amener ses pratiquants & prendre _‘,.?:.“ :
conscience de leur mouvement dans l'espace f:;_;i;ﬂ;;,
et dans leur environnement, a travers les sen- s
sations kinestheésiques. Il s'agit d'une forme i
d'auto-éducation et de développement corps- k.?a,""’m “
esprit, plutdt que d'une thérapie manuelle. », - e
définit Anne Juren qui ajoute : « Cetfe méthode T
a élé pour mol un complément nécessaire a

ma formation de danseuse et de chorégraphe. ”ﬁ;ﬁf’:‘-
Elle apporte une autre image du corps en _'“.““‘ e
mouvement. Comprendre son corps et sa f:‘«_;..k-,.
fonction en détail et avec une concentration |gege.s,
et une attention tres specifigue- sans recher- {fﬂ*{ =
cher une forme parfaite d'un mouvement ni c 3 :

une virtuosité imposée mais bien une qualité
au mouvement qui est a la fois personnelle et
collective. »

La méthode Felden- &

AR

de notre IIIIBI'IGIII‘

;
o

thie, « pour la complementarité » et pour pouvoir
envisager la « relation entre le corps et l'imagi-
naire, la-modulation du corps avec les pensées
et le'croisement.entre la danse et la sants =».
5ans jamais parler de visée thérapeutique. Mais
bel et bien pour et dans I'accompagnement des
danseuses/seurs et choregraphes.

Melanie Perrier, choregraphe présente égale-
ment lors de I'evénement, va plus loin dans la
maliraitance des corps dans le domaine de la
danse : « Avec l'art contemporain, on a vu le re-
four du corps performant, de la physicalité. On
revient & des machines de 'guerre qui trainent
un modeéle de ce qu'est le spectacle chorégra-
phique. Avec la reflexion autour des pratigues
somatiques, on se situe a un tournant. Une voie
alternative, qui n'est pas en oppasition a ce qui
se fait aujourd’hui, mais qui requestionne juste=
ment ce-qu'est un spectacle chorégraphique
pour sortir de l'impératit du spectaculaire. Ce
courant fa, si on doit le nommer, est une forme
de réponse face au spectaculaire. Cerfains dan-
seurs se font tres trés mal, c'est abominable. Et
frés tres refrograde. Ce serait il y a un siécle ok
mais des choses se sont passées entre temps
dans l'histoire-de la danse. » Et selon elle, ce
phénomeéne serait similaire 'a'ce gqui se passe
dans la socigte. Les pratigues somatigues - et
plus largement l'esprit du prendre soin - pour-
raient donc étre une réponse aux rythmes effré-
nés imposés par une demande de productivité

permanente.« [l y a peu de bienveillance dans
le travail etles corps ne sont pas du tout pris'en
compte. On connaft moins la méthode Felden-
krais ou Alexander (lireVencadré p.16) mais il
Vv aun bon en avant du yoga et du pilate. Les
individus cherchent a trouver des stratégies
pour s'en sorfir. C'ast un moyen pour le corps
de reprendre sa place, sa puissance. Il y a une
vraievisée politique. », souligne Mélanie Perrier.
Wne maniere par conséguent de concilier force
et souplesse, dans le corps et dans la téte, lies
sans aucun doute.

LEXPERIENCE SENSORIELLE

La chorégraphe travaille depuis un an et demi
a sa création To care. Et se saisit de la notion
philosophique et éthique-de care, développée
aux Etats-Unis depuis plusieurs décennies déja,
« régvaluant la maniere dont on peut se melilre
en relation avec les auires. » Pas etonnant de sa
part puisgue son parcours est jalonné de cette
envie de metire les gens en rapport. Et la danse
lui apparalt évidemment comme un langage et
g'intéresse alors de prés a la fabrique de cet
art et sur la vérité qui en émane..La recherche
absolue de la performance et de la perfection
délivrera un spectacle beau et techniguement
irréprochable mais I'intention ne sera pas forceé-
ment juste, peu sincére. Elle se pose alors, tout
comme Julie Nioche et Nathalie Schulmann, ala
croisée de la pratique, des connaissances et de
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la recherche, travaillant sur 'analyse fonction-
nelle du mouvement dansé. « [l s'agif de frouver
des choses bienveillantes pour le corps st de
porter son attention sur la justesse. C'est un-vrai
parti pris artistique. On réinterroge ce qu'est un
mouvement, ce que ¢a veut dire deux personnes
sur un plateau, ce qu'est un objet spectaculaire
et ce qu'on donne a voir. », explique-t-elle. C'est
pour ces raisons gu'elle ne s'attache pas a uni-
quement se focaliser sur la danse pure. Mais fait
intervenir la lumiére également comme &lement
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fondamental de la piéce. Pour ainsi délivrer
« UNe vraie expérience visuelle et perceptive »,
L'experience sensoriglle est poussée par Anne
Juren, danseuse, choregraphe et praticienne
Feldenkrais, dans ses Seances ' chorégra-
phiques, parmi lesquelles figurent Comma, de-
clinge le 10 janvier en version « Cannibale » et
en version « Cage thoracique ». Depuis deux
ans, elle construit ses seances « en fonction
des images de corps que jemprunte a8 mes
patients et aussi celles issues de mes propres

fantasmes et de mon imaginaire. Comma veut
dire virgule en anglais et en francais fait penser
au mot coma. Il correspond a l'idée de rentrer
dans un univers qui s'invente au fur et & mesure
et qui en appelle a limaginaire de chacun. =
Ainsi, allongé-e-s sur un tapis de sol, les parti-
cipant-e-s se laissent guider par |la voix de l'ar-
tiste gui proposent alors un voyage a l'intérieur
du corps anatomigue. Entre 'apaisement et le
tortueux, la douceur et la violence, il en ressort
quelgue chose de I'ordre de |'appropriation de

sS0N propre corps grace a une personne qui en
est extérieure. « A chague fois que je fais cette
piéce, une sorte de transposition s'opere. Four
foucher, animeres corps inconnus des specta-
feurs et inventer une intimité possible sans les
toucher. vraiment, j'utilise des objets transferts
et le lieu méme, les odeurs, toutes les fextures
disponibles. Ce corps-espace devient le carps
du spectateur étendu a l'infini et a inventer sur
le présent. C'est une découverte a chaque fois.
C'est une. surprise de découvrir le talon de ces
corps inconnus dans un coin de la salfle ou. des
foies étendus sur le sol. Le corps est alors une
fiction. L'idée méme du corps comme nous
avons appris & l'imaginer devient une fiction. »,
repond Anne Juren qui propose volontairement
dans ce voyage corporel d'entrer & un moment
par le vagin. Elle poursuit : « J'aime propo-
ser un autre corps que le sien. Parce que ces
seances sont' collectives, la femme peut penser
a2 son vagin mais va aussi se projeter dans le
corps d'un-homme présent dans la salle. On est
entre des corps. Cetie transposition des corps
m'intéresse davaniage gue les codifications du
corps féminin ef masculin, gui n'estgu’une cate-
garisation comme une autre. J'ai aussi construit
une seance chorégraphique ol on passait des
organes sexuels féminins aux organes sexuels
masculins constamment, au point d'en perdre la
notion du masculin et du féminin, on est alors
obligé d'inventer un autre corps quf n'existe pas
encore.~ Et finalement, le corps n'a jamais - été
aussi réel que lorsque cette fiction nous a per-
mis de le ressentir, de l'imaginer et de l'envisa-
ger.

SEPLAGER DANS LA RELATIONA L'AUTRE,
DANS L'INSTANT A VIVRE
Le corps, loin d'étre uniguement mecanique et
musculaire, est organique, vivant, et par consé-
guent multiple. « C'est dingue et c'est ¢a ce
courant en fait | », se passionne Melanie Per-
rier: Elle s'élargit a une philosophie de vie. Et
parle d'écologie de travail. Car si le modéle
actuel de productivité est remis en guestion par
cette réflexion et ses pratiques; il est a éviter-de
le reproduire dans sa maniére de fonctionner.
Prendre soin demande du temps et de I'eénergie.
Pour réinventer un cadre de travail : « Prendre
en compte la relation aux autres est trés impor-
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Jocus

« On a tendance a se couper de nos émotions ef les meftre sous le
(apis. C’ést une cutiure, une question d’éducation. Pour moi, éire
d I’écoute de sol, de ses émotions ef les communiquer est aussi
lne question de responsabilisation geénerale. Ei 1l est important de
rendre les gens responsables el autonomes. »

tant. On part 9/10/12 semaines dans I'annde et
les equipes vivent dans le méme lieu. C'est tres
particulier de vivre avec ses collégues ! Mais je
tlens a faire atfention a ce que japporte et ce
que jinvestis: Dans la technique de direction;le
cadre de travail, le cadre d'hebergement, elc.
je suis trés exigeante. Cela me prend du temps
mais c'est le prix de lintegrité. » Ainsi, elle réfle-
chit actuellement a desextensions de Care pour
proposer des temps-avec le public en amont
des spectacles. Comme un protocole de discus-
sion 1h30 environ avant la représentation et des
siestes sonores pour décompresser. A limage
en somme des SAS proposés par Nathalie Sal-
mon au Triangle (lire Farticle « Dans le SAS, un
instant privilegie » - 11 octobre 2016 — yeggmag.
fr). Melanie Perrier milite pour-que le spectacle

VU et vécu procure du bien-étre. « Au Garages,
je navals jamais vu un public aussi aftentif { La
majarité du public avait passé l'aprés-midi a
faire des pratiques somatiques. Alors des fais,
on ne ressort pas en bon état d'une proposition
artistique; et touf n'est pas fait pour étre beau.
Mais la spécificite ici est que cela impacte le
corps de celui qui le regarde. »; expligue-t-elle,
faisant alors référence a la puissance de I'em-
pathie kinesthésigue, phenomeéne durant lequel
lefla spectateurfirice ressent dans son corps le
mouvemnent du danseur ou de la. danseuse. Un
phénomeéne que l'on retrouve en gquelque sorte
dans Sensafionnel,. création développée par
Julie Nioche et Isabelle Ginot, professeure au
departement danse de Paris 8 et responsable
du parcours = Danse, éducation somatique. et
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publics fragiles » dans cette méme université.
Le principe est simple : & participant-e-s sont
assis-e-g en ligne sur des chaises et assistent a
l'imprevisation cherégraphique d'un-e danseur/
seuse.. Durant toute la durée du spectacle, ils/
elles sont touche-e-s, masse-e-s, manipulé-e-s
par les sensationneurs/seuses. « Sensationnel
gst nee ae l'envie de travailler sur comment on
peut faire ressentir la danse. On accompagne le
danseur a-ravers le corps des spectateurs. »,
signale Julie Nioche.

L'EMANGIPATION, PAR SOI ET POUR SOI
Au sein de A.LM.E, les professionnel-le-s de
la danse, les praticiens somatiques et les ar-
fistes du toucher croisent leurs expeériences et
réflexions vers un_objectif commun : « L'idge
gst de renvoyer a sa propre sensation, comme
lieu de ressource. C'est un endroit d'éducation
par le mouvement. Le but est de rendre les per-
sonnes en lien avec qui elles sont en tant qu 'étre
unigue. En general, on a tendance a se couper
de nos émofions et les melire sous le tapis.
C'est une cufture, une question d'éducation.
Pour moi, 8tre a'l'écoute de soi, de ses émo-
tions et les communiquer est aussi une question
de responsabilisation geneérale. Et il est impor-
fant de rendre les personnes responsables et
autonomes. Tout ¢a est en train de s'ouvrir, des
choses extras ont lieu ! » Elle finit par lacher le
mot : ces pratigues sont émancipatrices. Explo-

rer le rapport-a son corps, considérer son corps
qui souvent est délaisse ou du moins n'est pas
défini comme une priorité et le connecter & son
imaginaire permet de se rendre ouvert, dispo-
nible et donc moins autocentre, plus enclin a la
bienveillance, a la solidarité et au partage. Anne
Juren, gui de son cété s'emploie plus volontai-
rement awemployer le terme résistance plutdt
gu'émancipation, est convaincue du potentiel
puissant de cette ouverture a d’autres pratiques,
basées sur l'écoute et la bienveillance dans
I'objectif de-délier ces résistances et.s'affimer.
Et gquand on lui demande si ces methodes pour-
raient constituer des outils pour les féminismes,
dans le sens ol le corps des femmes figure
comme un des enjeux principaux a l'egalité
femmes-hommes, elle repond avec simplicite et
efficacité : « Bien sdr, ces méthodes entrainent
un sorte de conscience individuelle et collective
qui permet dinventer un autre imaginaire, de fait
un autre monde. » On n'en pense pas moins.
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LiEMANCIPATION SE CONTE
A TRAVERS LE FLAMENCO

A la poubelle les escarpins de verre, Cendrillon enfile a présent des
chaussures de flamenco et prend sa vie en main, selon ses choix et son libre
arbitre. Le 15 janvier, 1’association Apsara Flamenco présente
OMA Ia trop merveilleuse histoire de Cendrillon, a la Maison des Associations
de Rennes.

enue d'Andalousie avec son pére, Cendrillon
Vest a la solde d'une riche tropézienne et de

ses deux filles « jolies ef blanches de visage
mals faides de cosur » investies dans le secteur de la
communication et du stylisme. La jeune domestique
remplit au quotidien les basses besognes des trois
fernmes qui la frouvent moche, sale, souillon et qui,
disent-elles, sent mauvais. Par dessus tout, elles
sont méfiantes : « Aftention avec Cendriflon, elle est
gitane quand méme ». Au quotidien, I'Andalouse
se recueille et livre ses émotions a sa mére defunte.
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Sa rencontre avec la Madrina, une juive marocaine
élevée par la communauté gitane, va contribuer
a son émancipation grace au don d'une paire de
chaussures de flamenco. En découvrant I'histoire
de sa grand-mére, une grande danseuse, et en
faisant claguer ses talons contre le plancher, elle
renoue dignement avec ses racines et les affime
avec fierté lors du bal-concours organise par la
grande star nord-américaine, Leonardi Don Caplio.
Mais la jeune fille disparait avant la remise des prix,
en perdant dans sa course, une chaussure.

CONTER LA LIBERTE
ET DEBATTRE

L'histoire de Cendrillon est bien connue. Des
centaines de version alimentent |la transmission de
ce conte populaire issue de la tradition orale, repris
par Charles Perrault, les fréres Grimm ou encore les
studios Disney, et bien d'autres. On pourrait penser
bien en connaitre les tenants et aboutissants et
appréhender le message que les adaptations
delivrent, donnant le beau réle au Prince Charmant
qui délivre la jeune esclave du joug de sa marétre
et ses affreuses belles-sceurs et de sa condition
sociale pour la transformer en belle et heureuse
princesse. Toutefois, le spectacle pensé et
personnifieé par Cécile Apséra et Véronique Bouvet,
OMA la trop merveilleuse histaire de Cendrillon,
revisite et modemise sa trame, en abordant des
thémes universels et actuels, visant & nous faire
réflechir au racisme, a l'esclavagisme modeme
et & la place des femmes dans la société. Voila
pourguoi I'association Apséra Flamenco propose
des représentations suivies de discussions avec
les établissements scolaires, par exemple, et
organise le 15 janvier « Conte moi la liberté », en
compagnie des partenaires de l'événement : le
MRAP 35 (Mouvement contre le racisme et pour
l'amitie entre les peuples), 'AVG 35 (Association
qui promeut, coordonne et accompagne l'accueil
des gens du voyage en llle-et-Vilaine), le Planning
Familial 35 et I'Asfad Rennes.

ENGAGEMENT ET TRANSMISSION
Depuis longtemps, Cecile Apséra, la fondatrice de
l'association et de la compagnie Apsara Flamenco
(lire Celle qui cadre son esprit sauvage et liore
YEGG#25 - Mai 2014), avait I'envie de reprendre un
conte pour enfants, « avec des problématiques qui
nous cancernent, les questions de discrimination,
les droits des femmes, la solidarité. Cendrillon est un
des plus célebres contes, ce qui permet d'amener
les enfants a quelque chose quils connaissent tout
en découvrant une nouvelle culture. L'histoire colle
au flamenco et a la gitane. Et a Véronique ! » Car la
danseuse qui interpréte la jeune femme n'est autre
gu'une ancienne éléve de la chorégraphe qui a
depuis monté sa propre compagnie. « On parfage
beaucoup notre conception du monde et nous
sommes sensibles a comment on peut s'engager a
travers le divertissement, pour lui donner une portée

poélique, éducative et politique. Et le flamenco a
cette force. », souligne Cécile. Ensemble, elles
ont mélangé leurs idées, se sont enfermées une
semaine dans une maison du Finistére Nord
et se sont attelées au travail d'écriture. Pour
Véronique Bouwvet, ce duo représente ainsi une
manigre de revivre leur parcours commun : = Jai
commencé avec elle et c'était donc naturel que la
Madrina apprenne a Cendrillon le flamenco. Il y a
vraiment lidee de Ia fransmission et de la solidariteé
féminine. »

AVOIR LE CHOIX
En mélant théatre, danse et chant, les deux artistes,
non dénuées dhumour, livrent une histoire autant
poetigue que brutale. Et en transposant le conte
dans le contexte politique, économique et social
d'aujourd’hui, elles placent le public en position
de témoin d'une réalité affligeante. Mais pas sans
espoir, bien au contraire. Les discours racistes
et décomplexés se multiplient, et la communauté
gitane reste la cible de prejugés symboliques
de lignorance et de la peur des differences.
L'esclavagisme modeme existe bel et bien, et
touche particuligrement les femmes, notamment
les femmes étrangéres et les femmes de couleur.
OMA interroge alors nos représentations mais aussi
nos solutions a travers les libernés fondamentales,
celles du choix et du libre arbitre.
« Cendrillon gagne le concours de danse ef peut
alors choisir sa vie. Elle gagne son auionomie. =,
préecise Véronique Bouvet, approuvee par
Ceécile Apséra : « De tous les cotes, elle gagne
son autonomie. Elle peut se marier, comme elle
peut ne pas se marier. Elie a le droit de ne pas
l'aimer. Limportant est de dire que les femmeas
peuvent choisir, de parler de I'émancipation
des femmes et des libertés. » Leur Cendrilion
trouve donc chaussure a son pied en exprimant
son  affranchissement et son  épanouissement
personnel. Son envie propre. « Le flamenco est né
dun besoin de liberté face a loppression. C'est un
art qui exprime tous les grands sentimenis gui Nous
tfraversent dans la vie : lintériorite, la joie, la colére, la
frustration, la fierté d'étre soi, aefc. », conclut Cécile.
| MARINE COMBE
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SE FORGER UNE IDENTITE PROPRE

it Sois ce que tu veux étre », c’est I’esprit que séme L'Apachyderme, premier album
jeunesse écrit par la rennaise Sandra Le Guen - illustré par Thanh Portal - et publié
aux éditions La Palissade en novembre dernier.

©ICELIAN RAMIS
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ée 4 Rennes, c'est a guelle y a étudié les

lettres modernes avant de se former au jour-

nalisme, & Paris. Aprés avoir essuyé trois li-

cenciements économiques, elle se réoriente
vers la communication. Pour autant, elle ne rompt
pas le lien avec 'écriture et tient depuis cing ans un
blog dédié a la littérature jeunesse, Maman Baobab.
« J'avais besoin de garder contact avec ['écrit et vivre
le deuil de mon mari. », explique Sandra Le Guen. As-
sise dans un salon de thé, accoudée 4 la table, entou-
rée de stylos de couleur et de plusieurs albums gu'elle
dédicace en nous attendant, elle a le sourire large
et communicatif. Pour cause, 4 39 ans, elle travaile
d'arrache pled a la réalisation de son ambition. Deve-
nir auteure & temps plein. « En paralléle, jai un autre
travail, dans une institution. Le soir et la nuit, jécris,
et le jour, jai une vie civile qui n'a rien a vair, rigole-
l-elle. Les auteur-e-s gagnent trés peu sur les exem-
plaires vendus. Je fouche 50 centimes par album. »
Elle reste néanmoins optimiste. A lmage du person-
nage guelle a inventé dans son premier ouvrage,
Guillerm. Un éléphanteau qui aime jouer a l'apache,
moqué par les autres et désapprouvé par ses parents

qui suivent des régles strictes. « Je suis partie du mot
valise ‘apachyderme’. Jaime traiter de la différence et
de la singularité. Ici, I'histoire parle d'étre conditionné
ef mogué lorsgue l'on fait un pas de cdté. Lui, il vit sa
vie et il va se réaliser en gardant son identité propre. »,
souligne 'écrivaine. Ce gu'elle aime dans ce travail, ce
sont les nuances. Jouer avec les détails et les niveaux
de lecture : « Dire des choses, prendre du plaisir en
le faisant, amuser les enfanis, méme sur des choses
compliquées et rire avec des messages sousJacents.
Sans faire de prosélytisme, on altrape ce que 'on veut
altraper. Et je n'éceris pas que pour mes enfants, jécris
pour pour celles et ceux qui le liront, pour les parents
aussi et pour l'enfant que je peux élre ». Aingi, elle ne
s'interdit rien. Parler du deuil d'un papa, de l'arrivée
d'un enfant étranger a 'école, prendre le contrepied
des stéréotypes de genre, tout est possible. Et sera &
découvrir dans ses prochains romans et albums jeu-
nesse, édilés dans les deux années & venir. Toujours
dans l'esprit dans lequel elle éléve ses enfants de 7 et
Bans : = Soyez qui vous éles | Le but n'est pas de faire
des enfanls dans le rang. .. » Et ¢'est bien ce que nous

prouve Guillerm. | MARINE COMBE
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verdict

KOKORO

EL PERRO DEL MAR
OCTOBRE 2016

El Parro del Mar est une parfaite invitation au voyage. Un
pseudonyme espagnol, une chanteuse-auteure-compo-
siteure sugdoise et un Be album basé sur des sonorités
asiatiques. L'artiste distile son style indie pop au service
de sa sensibilite gu'elle partage avec aisance. Et clest un
plaisir de s laisser guider par sa voix vaporsuse dans des
atmosphéres mystérieuses, planantes et envoutantes. Le
succes de cet opus résids sur la force de l'ensemble ins-
trumental, compose de percussions et de cordes, mélan-
gé & la fragilité et la sensualité du chant, soutenu par une
base éleciro planante. Kokoro nous embargue hors du
temps dans une expérience sensarielle inédits. On s sur-
prend & danser au milieu d'un kakéidoscope sur « Kouign-
et zénitude se poursut aprés

Armman =, & shypnotiser sur
« Hard soft hard » ou encore

) 2
lécoute du disque qui agit tel
un psychoirope. Attention & -

& fissonner sur « Clean your =
window ». L'effet de bien-&ire

la descente. On aime eton = 2
reprend | 1| MARINE coMBE

i

Dvd
IRREPROCHABLE

SEBASTIEN MARNIER

DECEMBRE 2016

Constance, agent immobiier & Paris, a perdu son emploiil y a
peu. Au RSA, elle revient dans sa région natale en Charente Mar-
time ol el a commenoe sa camere afin de postuler dans son
ancienne agence. Pour cela elle demande de l'aide & Philippe,
ancien callegue et ancien amant. Malgré son approche intéres-
sée et pas vraiment subile, le directeur d'agence, Alain, préfire
embaucher Audrey, une jeune fermme, qui acoepte dére mons
payée. Dés lors, Constance se met en quéte de suivre Audray,
de s'approcher dele et de devenir son amie. Préte & tout pour
récupérer la place quielle esime &re la sienne elle simmisce
brusquement dans la vie d'Audrey. Un premier film qui décline
unfire d'un contre-sens absolu. Constance est une femme enva-
hissante, instable et malintertionnée. Lhércine, bousculee par
la vig, devient la meilleure amie et la pire ennemis de sa rivale
qui lui a vole sa place a lagence
immob#iére. Constance n'a que
peu de limite et se donne les
moyens de ses ambitions. Le scé-
nanc qui developpe histoire dune
vicime  sociale s2  ransforme
en thiler psychologique ayant
pour personnage principal une
fernme dangereuse et incontrd-
lable. La galerie des personnages
de province est dune finesse
Chabrolienne mais c¢'est Marina
Fais qui, sans demi mesurs,
incame & mervelle cette famme
s aigre et glaciale. | ceuan Rams

PRIMAIRE

HELENE ANGEL
JANVIER 2017

Farence est professaure das écoles & Grenoble et se dévoue
corps et &me pour ses édves de CM2, vivant une période char-
rigre de leur scolanite. Et lorsquigllie rencontre Sacha, un élkve
dune aure classe en grande dificulte, notamment au niveau
familial, ellz redouble d'engagerment pour aider cat enfant, délais-
sart sa vie de fermme ainsi que son fils. Ces quelques semaines
dachamement la pousseront & remetire compléement en
question sa vocation professionnelle. Audety des valsurs qui
animent profondément cefte instifutrice au mépns de sa propre
vie sociale ef familiale, la réalisatrice souhaite présenter le portrait
dune femme résolument passionnée. A ce niveau, Sara Forestier
défend avec talent et justesse le personnage de Flarence. Mais
les qualites quion lui connait et reconnait dans tous ses riles sans
exception ne suffisent pas a effacer les traits cancaturaux de cette
histoire un peu trop fouillie, ctemrtesrmlhpkeaangle&‘qum
traités enire sa vie de professeure
seule cortre touHes, de famme
célibataire séduite par lex beau-
pére de Sacha encore quelgue
peu adolescent dans sa te st sa
vie de mére imparfate. De nom-
brewx détails dans le contexte - la
séparation des termps de IEduca-
tion Mafionale et des temps gérés
par les municipalités - génent éga-
lement le propos qui semble pour-
tant prendre place dans le temps
présant. DOmImage. | MARNE COMBE

COMMENT VA LE MONDE ?

LAURE FLAVIGNY - JESSIE MAGANA
NOVEMBRE 2016

Latias imaginé et rédige par Laure Flavigny et Jessie Maga-
na, carographié par Aurélie Boissigre et illustré par Séverine
Asgsous est un véntable guide ludigue qui accompagne les
enfants fout au long de leur construction personnelle et de
leur apprentissage. Ef les adultes trowveront egalement leur
compte au fil des 22 cartes que l'on scruie, detaille et obsenve
un lang moment, avant de refermer ke bouquin et d'y revenir
plus fard. Ainsi, c'est une invitation 4 de mufiiples voyages
que nous lancent les quatre réalisatrices de lowvrage. On
se balade avec joie, nostalgie, tristesse, temeur et espair dun
pays & lauire, dun cortinent & lautre, dune problématique &
une auire, dun mode de vie & un autre. La migration, la mon-
dialisation, la répariiion des richessas, ke ravall des enfants,
la parite au Parement, mais aussi les langues, les habitudes
glirmentaires, les danses, les religions, etc. Sans oublier la pré-
senvation de la planéte ef de ses ressources, en proposant un
= - _ four dhorizon des attema-
T am o oty ivesnaissaries aux quate
s a . --mdelapl&néELa
T preuve que [on peut parer
44 detout aux enfants et fare
% & résonner le discours sur
“&  les adufies. Un outi incon-
foumable ! 1 MARINE coMBE
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& THE CITY

@ CELIAN RAMIS

Episode 38 : Quand j'ai vu les illuminations de Noél

n doit bien l'avouer, le spec-

tacle sons et lumieres propose

chague anneée, éié comme

hiver, 2 Rennes, ce n'est pas
franchement notre tasse de thé. .. Le mono-
pole de lafsaciété Spectaculaires depuis
plusieurs! années nous fait fousser et les
nouvellest installations lumineuses sur le
themie duhoux et du gui qui orment la rue Le
Bastard ne nousizlemballent=gas - pour
reprendre le slogan ingenieux trouvé par
laymunicipalité — au peintjde ne pas du tout
nous inciter a nous rendre place de la Mairie
pourassister aux Afeliers du réve - épisode
200 la mauvaise foi existe mais, par curio-
site, on jette un.ceila la proposition - censée
étrel destinee’ ajtous les publics - projetée
toutesilesi 308minutes de 18h a 22h sur
IHoteldeWillelduyl6 décembre au 1er jan-
vier Rolr'zette editiomyValentin et som robot
sienvont aux{guairelceinsidiimende a la
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recherche de la Reine de la féte, disparue
depuis les TransMusicales, pour faire la féte
& Rennes... De l'lnde a I'Australie en pas-
sant par New York et le far west, ils finissent
par la retrouver dans la capitale bretonne,
la ou elle les attend. Les projections sont
magisiralement orchestrées, épousant par-
faitement le batiment de I'Institution, et joli-
ment colorées. On ne peut rien dire de plus.
Alors gu'il a souvent été reproché a cet eve-
nement de n'étre gu'une publicité déguisée
pour la ville de Rennes et la métropole, I'epi-
sode 3 prend des airs d'international mais
met, non subtilement, en lumiére et en avant
un des festivals des plus celebres et mieux
subventionnés par le territoire. Sans parler
de lhistoire, sincérement, un peu bebete.
Tout du moins, peu travaillee. .. Heureuse-
ment, le spectacle ne dure gue 15 minutes.

| MARINE GOMEE

CAROLE BOHANNE CE
ANNE LERELN - o= ANNE GANAT

”EE'”E'”'“'G”“ OE_rEDFEANVALEHE LYS NAﬂ—|AI_IE

JNEELLE P"EA'-MAHNE BACHELOT moE DLPF‘E

CULTURE
Avair une
Boeur
InsrgLe

Fanryt sty
WONE ERVOOTARTE

LES FEMMES

QUI COMPTENT,
CHAQUE MOIS DANS YEGG




LE FEMININ RENNAIS
NOUVELLE GENERATION

YEGGMAG.FR



