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laire Belda est une fonceuse. Allier

créativité et entreprenariat, elle en ré-

vait depuis longternps. Elle I'a fait en

2011, alors gée de 22 ans, en langant

sa margue Corailindigo. Elle a toujours
aimeé le dessin et les arls plastiques, a suivi pendant
dix ans des cours aux Beaux-Arts d'Angers - sa
ville natale - avant de suivre un cursus artistique
en effectuant d’abord une licence d'arts plastiques,
puis en intégrant une école de graphisme et d'illus-
tration. « Jaime pouvoir toucher & tout, aussi bien
au film d'animation qu'a la pate & modeler, & la pein-
ture et au dessin. =, souligne-t-elle. Par dessus tout,
elle aime pouvoir &tre créative sans cadre strict et
imposé. Sentir qu'elle est libre, Qu'elle peut mettre
de la couleur partout. « Etudiante, je m'achetais
beaucoup d'objets de créateurs et je me disais que
Jaimerais avoir mes dessins sur ces objets. Etre en-
trepreneure me plaisait aussi. Pouvoir étre plus que
tétue parce que c'est moi gui prend les décisions !
Je me suis lancée comme autoentreprensure et j'ai
tout de suite fait un site. =, se souvient Claire. Ses
premiers produits sont des badges et des miroirs de
poche, sur lesguelles elle peint. Toujours & 'aqua-
relle. Pour la légéreté, la fluidité et la nuance dans
les couleurs. Depuis, elle a développé sa gamme
de produits, toujours fabriqués en France, une
régle fixée dés le début de I'aventure, par éthique
et par simplicité. Sacs, trousses, coussins, éti-
quettes... Claire Belda fait fructifier son activité, en
se diversifiant et en élargissant de plus en plus ses
points de vente, en e-shop ou boutique physique,
d'abord dans le Grand ouest, puis en France, et en
Europe. Et en 2015, elle constate que les clientes,
trés majoritairement des fermmes, demandent des
étiquettes nominatives, des logos, en bref, des illus-
trations personnalisées. Parfois pour des mariages
ou des baby showers aussi. « J'al frouvé ¢a génial,
¢a me plait énormément l'idée de créer leur logo
puis le décliner sur des étiquettes, des masking
tape, de leur proposer un packaging et un suivi !
Clest 100% personnalisé. », s'enthousiasme-t-elle.
Et la commande n'écrase en rien son coté créatif.

Au contraire, elle part du postulat que les clientes
la contactent pour son univers, coloré, fleuri et ani-
malier. « J'aime faire ce que jai envie. Je prends
évidemment en compte leurs informations. Je passe
beaucoup de temps au téléphone avec elles. Mais
jessaye de suivre mes idées et j'ose faire ce que
jai envie. Je fonce, c'est souvent ce qu'on me dit.
Je suis tétue mais je ne vais pas droit dans le mur,
Jje suis quand méme réfléchie | », rigole la créatrice.
Pareil lorsqu'elle s'est lancée dans Corailindigo. Elle
ne se souvient pas avoir eu des craintes ou des
doutes : « Je me suis mise des ceilléres je crois a
ce moment-la. Mais je sortais de I'école, je n'avais
pas de boulot en contrat et pas d'enfant. C'est plus
simple qu'une reconversion qui survient plus tard
dans une vie. Et puis j'élais trés bien entourée, ¢a
compte beaucoup ! = Sa mére est artiste-conteuse
at son pére, entrepreneur. lls l'ont soutenue et en-
couragée. Aiguillée méme pour qu'elle rencontre
d'autres chefs d'entreprise. Mais le résultat, elle le
doit 4 elle-méme. « Je me suis battue pour que ¢a
marche | Les bénéfices arrivent au bout de 2/ 3
ans, ¢a ne vient pas d'un coup. Il faut tout mettre
an place, instaurer une relation de confiance avec
chaque interlocuteurdtrice. », précise Claire qui, dés
le départ, souhaitait travailler & doricile, malgré I'in-
convénient de la potentielle solitude au fil de la jour-
neée. Régulierement au téléphone ou en lien avec
sa communauté sur les réseaux sociaux, elle avoue
palier & ce probléme, « méme si ¢a manque un peu
de voir du monde ». A l'avenir, elle aimerait pou-
voir collaborer avec une stagiaire pour développer
les tutos DIY — do it yourself - gqu'elle poste d'ores
et déja sur Internet. « C'est compliqué de recevoir
quelqu’un chez soi mais ['al quand méme un atelier.
Ca me piairait d'avoir une stagiaire et de pouvoir luf
apporter ce que moi je n'ai pas eu lorsque j'étais
en stage a Paris. Japportais le café... », sourit-elle,
avec une légére moue. Pour l'instant, tout ce qu'elle
retient et qu'elle partage avec celles, et ceux, qui
souhaiteraient se lancer, sans trop oser : « Clest un
bonheur de faire ce que 'on aime ! »

| MARINE COMBE
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EDITO | LA JOURNEE DES FEMMES... PARDON ?
PAR MARINE COMBE, REDACTRICE EN CHEF
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Combien de temps encore aura-t-on le debat autour de la Joumée
internationale pour les droits des femmes 7 Celui qui interroge la nécessité d'un
jour soi-disant consacre a la Femme. STOP. |l ne s'agit pas de servir la soupe
aux femmes une fois par an. Mais de mettre en lumiére les luttes feministes
et les inégalités subsistant encore a travers le monde. Evidemment, on peut
emettre le souhait que le 8 mars ne devienne a l'avenir que le 8 mars. Que
I'égalité des sexes régisse toutes les sociétés. Mais comme on sait aussi que
rien n'est jamais acquis, on se dit que ce n'est pas pour demain, la disparition
de cette Journée internationale. Surtout lorsgue I'on entend au détour d'une
conversation (croix de bois, croix de fer, c'est une vraie anecdote) : « Je ne
comprends pas l'intérét du 8 mars. Encore que I'on commeémore les armistices
Ok, mais la journée des femmes, jvois pas le but. On parle de combatl mais
v a pas eu de morts. » Passons la stupidite (infinie) d'une comparaison avec
les guerres. Passons l'ignorance autour du 8 mars qui n'est pas, on le repéte
mais franchement on en a ras-la-culotte, la journée des femmes, mais une
journée de lutte pour les droits des femmes. Mais revenons sur les morts. Ou
plutdt les mortes. Elles sont mortes & la suite d'avortements clandesting, elles
sont mortes sur I'échafaud pour avoir défendu les droits des femmes, elles
sont mortes brilées vives parce que la tradition veut gu'une veuve se suicide
a la mort de son époux, elles meurent tous les jours sous les coups de leurs
maris. .. Elles sont mortes et elles meurent parce gu'elles sont femmes. Parce
guelles sont fernmes, bordel de merde | Comme I'a dit Benoite Groult : « Le
féminisme n a jamais tué personne. Le machisme tue tous les jours. » On peut
rajouter que les féminismes ne tuent personne, si ce n'est les idées recues | A
Rennes, du 1er au 19 mars, les inégalités subsistant dans le domaine du sport
et dans le secteur de la culture sont au centre des rencontres, conférences,
projections, spectacles et matchs. Féministes tant gu'il le faudra, putain !
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|« SANS RELOU », Une 1éme sur Rennes.

: Soyez présenis |
© CELIAN RAMIS

L'association Encrages organise le 12 mars a I'Hotel Pasteur, une expo-vente solidaire au
profit des réfugiés. Parmi les organisatrices, a Rennes, l'illustratrice Andrée Prigent, que
nous avons rencontrée pour I'occasion, témoigne de cette action citoyenne naissante.

Face a une actualité de plus en plus préoccupante  grammatrice culturelle, Katell Merrien, animatrice
concernant les réfugiés en France, plusieurs ini-  socio-linguistique auprés des réfugiés et Jessie
tiatives citoyennes se mettent en place pour pré- Magana, auteure. Avec l'appui de l'association
parer leur accueil. C'est le cas de l'association Encrages, prés de 80 artistes ont répondu a
Encrages, créée en novembre 2016 a Paris, par 'appel en faisant don d’'une ou plusieurs ceuvres,
lactuelle Présidente Judith Gueyfier. Réunissant qui seront vendues lors de cette journée. L'expo-
de nombreux illustrateur-trice-s et bénévoles, vente sera aussi animée par plusieurs ateliers
lassociation organise des ventes dillustrations artistiques, avec la présence des associations
solidaires, au profit de l'accueil des réfugiés, les rennaises comme la Cimade, qui informeront les
sommes récoltées étant redistribuées aux asso-  visiteurs de leurs actions. De plus, 'événement est
ciations locales. A Rennes, cette initiative a ét¢ soutenu par de nombreux partenaires, comme par
reprise par lillustratrice Andrée Prigent, désireuse  exemple la librairie jeunesse, La Courte Echelle,
de faire avancer les choses concernant l'accueill  gui s'occupe de réaliser la vente. Souhaitant créer
des réfugiés, qu'elle juge « catastrophique » une forme d'entraide citoyenne, les quatre jeunes
a Paris. « Jai été confrontée & des choses qui femmes veulent avant tout permettre un moment
n'existent pas a Rennes, comme par exemple de partage et de rencontres, avec la presence
des femmes et des gamins seul-e-s qui dorment  de réfugiés accueillis & Rennes, et ainsi, créer
a méme le sol. Ici (4 Rennes], tout le monde est  du dialogue avec les habitants de Rennes. Des
toge, decrit-elle. Jal eu envie de reprendre lidee expo-ventes qui se développent de plus en plus,
des expo-venites pour participer au mouvement ».  comme a Lyon ou Angouléme, et qui permettent
Au départ seule organisatrice du projet, elle est  d'insuffler un vent de résistance face a l'inertie de

rapidement rejointe par Laurence Coste, pro- [Etatfrancais. 1 LOUISE PILLAIS
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FANNY BUGNON

MAITRESSE DE CONFERENCES
EN HISTOIRES / ETUDES SUR LE GENRE
A RENNES 2

Jusqu’au 27 mars, les Archives nationales
de Paris dévoilent I’exposition
Présumées coupables, qui restitue la
parole des femmes dans les grands
procés du Moyen-Age i la Libération.
Sous la direction de Pierre Fournié,
Fanny Bugnon a participé a I'ouvrage
collectif, du méme nom, qui accompagne
I"exposition et interroge la différence

de traitement entre les femmes et les
hommes, face a)la Justice.

Quelle a ete voire reflexion de
depart ?

Les femmes sontflltral minoritaires
dans la populations pénale, ¢ca a
toujours &té le cas Sauf dans un certain
nombre dincriminations : les procés
pourd sorcelleriels empoeisonnement,
infanticide, des pétroleuses de la
Commune et de“celesi que l'on a
appele les tondues, a'la Liberation. La,
elles sont sur-représentéesilellernent,
que 'on oublie qu'ily a euldes sorciers,
des empoisonneurs, desi hommes
infanticides... On est parii-e-s de | :
5 archétypes pensés au féminin qui
structurent la placedes femmes dans
layJusticeimais aussi les imaginaires
sociaux autour du crime au féminin.
Pour essayer de comprendre gui elles
etaient, pourquoi elles se refrouvaient
la et & quel type de jugements elles
ont &té confrontées. Parce qu'elles ont
toujours été jugées par des hommes.
Elles sont mineures en droit mais sont
pénalement responsables.  Parfois
le fait d'ére une femme est une
circonstance aggravante, d'ol le titre.
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L'humiliation et les chatiments
corporels sont présents pour les 5
archétypes. Pourquoi ?

Déja les sorciéres en  particulier
sont intermogées sur la régime de
la question, c'est-a-dire quelles
sont torturées. Ce qui complique la
parole. Sur le plan des chatiments
corporels, on est sur quelque chose
qui vise & 'humiliation et qui est lig a
cefte question du sexe. Quand on
prend les procés en sorcellerie puis
les femmes & la Libération, il y a un
point commun @ on les fond. Il y a
une humiliation. On leur enléve leur
humanité, leur féminité. Il y a une idée
autour de la chevelure comme ame
de seduction, c'ast pour ¢a qu'on les
tond & la Libération. C'est une marque
infamante qui a une dimension sexuée
et sexuelle. Comme dans lmaginaire,
la chevelure reléve de la séduction,
quon peut l'entretenir, rendre plus
jolie, on leur dénie la possibilité de la
coquetterie, d'étre séduisante, etc. Et
on nie leur humanité. Comme on rasait
les prostituées au XVille siécle.

© CELIAN {TA1H @

¥ atil de nouvelles catégories
depuis 1945 ?

Il ¥ a une prise en charge en amont
des femmes qui sont dans des affaires
pénales, via des suivis sociaux, qui leur
font parfois échapper & lincarcération.
Et certaines catégories pénales,
comme la sorcellerie, nexistent plus.
L'empoisonnement demeure, c'est trés
féminin. On a toujours des infanticides,
crime de la misére. On n'a plus de
pétroleuse mais dans les mouvements
révolutionnaires les femmes en 1ére
ligne sont montrées du doigt et la
quastion de leurs moeurs subsiste. Si
la figure de la tondue n'existe plus en
tant que telle, on voit dans les conflits
comment le corps des femmes est
un espace de justice populaire. Je
pense aux viols des femmes pendant
la guerre de Yougoslavie. Les figures
ont evolué mais je pense que dans le
fond les regards portés sur les femmes
criminelles, dans les médias, dans
les arts et la culture, et méme dans
fenceinte judiciaire, n'ont pas fant

évolué que ga. | MARINE COMBE
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Les progrés de la médecine sont fascinants
et incontestables. Et le secteur de l'obsté-
trique, visant I'étude et la prise en charge
de la grossesse et de I'accouchement, ne fait
pas exception. Depuis la deuxiéme moitié du
XXe siécle, techniques et connaissances se
sont multipliées et développées. En paralléle,
les années 60 et 70 ont vu les combats fémi-
nistes faire avancer les droits des femmes et
évoluer vers une libération des corps de la
gent féminine. Mais concernant les questions
qui régissent la grossesse, I'accouchement et
la maternité, rien n’est jamais acquis. Alors
qu'on parle aujourd’hui de surmédicalisa-
tion, qu’en est-il du choix ? et de I'écoute de
son propre corps ? du respect de la physiolo-
gie ? A I'heure oi1 certaines villes francaises
se dotent de Maisons de naissances dans le
cadre d'une expérimentation, un « Pdle phy-
siologique » ouvre ses portes a Rennes, 2 la
Clinique de la Sagesse.
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La grossesse rendrait les femmes rayonnantes, 'accouchement se-
rait un calvaire insurmontable sans péridurale et les kilos pris les
derniers mois avant la délivrance seraient compliqués a perdre...
Bon nombre d’idées regues, d’angoisses et d’injonctions planent
autour du trio grossesse-accouchement-post partum. Pour pallier
aux inquiétudes, la réponse est (trop) souvent médicale. Si les 60
dernieres années ont été révolutionnaires pour l'obstétrique en
France, quelle place accordons-nous a la physiologie et a la liberté
des femmes a choisir et a disposer de leurs corps ?
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« Il semble raisonnable (...) d’encourager au maximum
1a liberié de posiiion ef de mouvement tout au long de
I’'accouchement. »

« Jaugmenterai la souffrance de tes gros-
sesses, tu enfanteras avec douleur... » Voila un
programme réjouissant | Si les interprétations
du texte sacré sont multiples, I'enfantement
dans la douleur reste gravé dans les esprits.
Tout comme l'idée que I'essence méme de la
Femme résiderait dans sa vocation a donner la
vie et élever sa future progéniture, assurant ainsi
la survie de I'espéce humaine. Pourtant, a 'aube
des années 1950 survient sur la scéne de I'obs-
tétrigue « l'accouchement sans douleur », une
methode visant a allier respiration et contrac-
tions, avant gue ne soit créée |'anesthésie péri-
durale - controversée dans les annges 80 car
elle serait alors trop dosée, ne laissant pas la
possibilité aux femmes de ressentir le proces-
sus. En 2010, 77% des accouchements ont eté
effectués sous péridurale, selon la Direction de
la recherche, de I'évaluation et de la stafistique.
Entre temps, les féministes se sont battues pour
gue les fermmes disposent librement de leurs
corps. Et pour que les femmes ne subissent plus
la doctrine de I'enfantement avec douleur. Pour-
tant, depuis plusieurs années, certaines futures
ou jeunes méres dénoncent parfois la surmedi=
calisation du parcours et des violences obste-
tricales subies, le plus souvent, au moment de
l'accouchement. Créé en 2003, le Collectif inte-
rassociatif autour de la naissance (Ciane) veille
particulierement & la parole et aux ressentis
des fernmes, tout en maintenant la volonté forte
de dialoguer avec les professionnel-le-s de la
santé - qui ne sont pas a blamer en toutes cir-
constances, précise la structure — afin de faire
évoluer les pratiques et diminuer la souffrance
de celles qui viennent d'accoucher. Une souf-
france qui reléve davantage de l'ordre du psy-
chologigue gue du physique, méme si 'enguéte
réalisée en novembre 2013 sur « Episiotomie :
etat des lieux et vécu des femmes » révéle des
douleurs corporelles non négligeables. Cette

étude apporte un éclairage important et signifi-
catif sur la gestion meédicale de I'accouchement.

INFORMATIONS ET CONSENTEMENT

Le Collectif a recueilli les réponses de plus de
10 000 femmes ayant alors accouché dans les
dix derniéres années. L'épisiotomie, depuis le
début des années 2000, fait I'objet de fortes
interrogations. En 2005, le Collége national des
gynécologues obstétriciens frangais publie ses
recommandations sur la question, « dans les-
quelles il prend acte qu'it n'y a pas d'indications
prouvees &a 'épisiotomie systematique et definit
un objectif de 30% de taux national, au lieu de
47% a l'épogue (2002-2003). Le Ciane était en
deésaccord avec ce iaux objecti 5 it etaye
par aucune étude scientifique’: a éme mo-
ment, en Suéde et en Grande-Bretagne, P&qu
d'épisiotomie etaient respsorfvsmeﬁr de 6

de 13%. » L'enguéte montre plusieurs W&

d'évolution des pratiques, comme la liberté de
déplacement pendant le travail, dont la propor-
tion de femmes concernées a augmenté aux
alentours de 50% (mais serait en stagnation de-
puis 2007}, la possibilité de choisir sa positign
pendant le travail, dont bénéficient 6 femmes
sur 10 ainsi que la liberté de choisir sa position
pendant I'expulsion. Toutefois, ce demier point
ne concerne qu'un tiers des femmes et stagne
également depuis 2007. Dans l'ensemble, le
choix est davantage donné aux « multipares » -
terme qui désigne celles qui ont déja eu un ou
plusieurs enfants — gu'aux « primipares » - dési-
gnant ici celles qui donnent la vie pour la pre-
miére fois. Les chiffres de I'étude démontrent
alors que le recours a |'épisiotomie sera moindre
dans les cas ou les femmes ont éié libres de
se déplacer, choisir leurs positions lors du tra-
vail et de la delivrance. Des liberies que les
équipes médicales doivent parfois bafouer de
par l'urgence et/ou les complications pouvant

?
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survenir lors de I'accouchement. Neanmoins, le
Ciane conclut a ce niveau : « {l v a de nombreux
facteurs qui peuvent interférer avec ce lien : une
maternité qui a une politique fournée vers le res-
pect de la physiologie pourra favaoriser a la fois
la liberté de mouvement et la restriction des 8pi-
siotomies. Cependant, il semble raisonnable au
vu des résulfats contrastés que nous présentons
d'encourager au maximum la liberfé de position
et de mouvement tout au long de l'accouche-
ment. »

Autre élément mis en lumiére dans le docu-
ment, et dont les témoignages peuvent boule-
verser la sensibilité : 85% des épisictomies sont
réalisées sans le consentement de la femme
concernée. Un chiffre qui n'a pas évolué depuis
2005. Chez les multipares, il est demandé a au
moins un guart des femmes, tandis que chez
les primipares, il n'est demandé qu'une fois sur
7 ou 8. « Les femmes sont de mieux en mieux
informeées sur l'épisictomie par les profession-
nels ae santé. Seule 1/3 d'entre elles avant
2005 estimaient avair recu assez d’information,
conire 59% en 20710-2013. Malgré ce progres,

La loi du 6 décembre 2013 autorige I'expérimenta-
tion des maisong de naissance et en fixe les régles.
Maig il faudra attendre la fin de I'année 2015 pour
que le minictére de la Santé finicse par accorder
le droit de lancer les Maisons de Naigsance dang
I'Hexagone. Parig, Vitry-cur-Seine, Castres, Gre-
noble, Bourgoin-Jallieu, Selestat, Nancy, Baie-Ma-
hault (Guadeloupe) et Saint-Paul (La Réunion) cont
les neuf villeg a <’en équiper pour une expérimen-
tation d’une durée de cing an<. Le fonctionnement
ne différe quasiment pas de celui du pdle physio-
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elles sont encore 12% a estimer avoir regu in-
suffisamment d'information et 29% a ne pas en
avoir regu. Une trés petite proportion dit avoir
recu trop d'informations. », souligne le rapport
qui signale également un lien intrinségue entre
I'information et la demande de consentement,
les femmes les plus avisées étant généralement
celles a gui on demande le plus souvent I'autori-
sation d'agir. Enfin, le Ciane établit un lien entre
la souffrance déclarée de 75% des femmes
(ayant subi une épisiotomie) et I'absence de de-
mande de consentement. « [l y a au moins deux
explications a envisager : le ressenti de souf-
france dépend de la maniere dont la femme a
été traitée, et la demande de consentement fait
partie des bons traitements ; les équipes plus
respeclueuses du consentement seraient aussi
celles qui seraient les plus atfentives aux suites
des I'épisiotomia. »

RECONNAITRE LES VIOLENCES

En paralléle, les mémes questions ont &ié po-
sées a des femmes « qui ont démarré (le travail)
dans un espace particulier de I'établissement

logique de Rennes, hormis le cadre juridique de
la structure, puisque ce sont des sages-femmes
libérales qui encadrent les Maicons de Naiscance.
Le principe réside sur le respect de la phy<iologie,
le suivi global et la relation privilégiée avec une
cage-femme durant la grocsesse. Une cage-femme
qui sera ensuite présente pour asgsister la femme
a l'accouchement, 2ang intervention médicale pour
minimiger la douleur ou autre (évidemment, ce
principe n'est valable que pour un accouchement

sang pathologie) .

« 11 est importani que celle qui formule un éfat de violence
soil reconnue dans le iail que ¢’élail difficile. »

(espace / pdle physiclogique, maison / pavillon
de naissance). » Résultat : « Le taux d'épisio-
fomie est de 31% pour les primipares (contre
47% pour la moyenne des établissements), et
de 13% pour les multipares au lieu de 16%. »

Malgreé de nombreux temoignages concordant
vers le constat de réelles viclences obstetri-
cales, le Ciane nuance : les violences volontaires
seraient extrémement rares. Les cas reveles re-
levent davantage d'une viclence dite ordinaire,
gu'il est important de porter & la connaissance
du grand public, via les réseaux sociaux et la
presse, pour une prise de conscience géne-
rale. Et I'affaire du « point du mari » en est la
preuve (affreuse et) incontestable ! Et le Collec-
tif propose, au titre d’une évolution efficace, des
formations afin de décrypter, analyser et de-
construire ces faits, auprés des professionnel-
le-s de la santé. Ancienne psychomotricienne,
Christiane David est sage-femme & la Clinigue
mutualiste de La Sagesse, a Rennes, depuis
1992. Si elle n'a jamais entendu de la bouche
des fermmmes le terme formel de « violence », elle
est convaincue que des situations peuvent étre
ressenties comme tel. « Par exempls, dans les
cas de césarienne non prévue, des femmes vont
frouver ¢a violent, d'autres non. L'accompagne-
ment qu'on leur donne peut modifier ce vécu.
Parfois, on ne se rend pas compte mais les
mots que l'on emploie sont terrtblement violents
pour ces femmaeas. Noire rdle est de transformer
celte expérience en quelque chose d'humain,
de partageable. Il est important que celle qui le
formule soit reconnue dans le fait que c'était dif-
ficila. On va pouvoir étre a ces cotés. Mais pour
cela, il faut du temps et le temps fait défaut dans
le milisu hospitalier. Et c'est ¢a, véritablement,
gui forme la violence. Quand quelgue chose
nous fait violence, il ne faut pas se laisser faire, il
faut le dire, merde ! », se passionne-t-elle. Lors
des dix derniéres années, elle a lutté, aux cotés
d'autres sages-femmes, de parents et de futurs

parents, pour la création d’'une Maison de Mais-
sance, a Rennes. C'est pour cela qu'a eu ligu
en 2003 la création de I'association MAISounai-
tON 7.

POUR QUI, POUR QUOI ?

En réaction a la surmedicalisation de la gros-
sesse et de 'accouchement, plusieurs femmes
et sages-femmes ont souhaité, dans les années
70, reprendre le contrble sur cet aspect-la de
leurs vies (et bien d’'autres, par ailleurs) et se les
réapproprier. La maison de naissance se base
sur I'écoute et le respect de la physiclogie, pro-
posant un espace autonome et independant in-
tégralement dirigé par des sages-femmes. Les
femmes sont alors suivies par une ou plusieurs
professionnel-le-s de la structure du debut de
leur grossesse au post-partum, en passant par
I'accouchement naturel. « Les femmes qui sont
intéressées par ce systéme-la sentent que la
medicalisation aliéne leurs corps. Il ne s'agit pas
d'opposer « l'accouchement sans douleur » et «
l'accouchement avec douleur », pas du tout, ce
n'est pas la guestion. Elles ne revendiquent pas
de souffrir mais de vivre ce qu'selles ont a vivre.
Elles veulent avoir le choix, ne pas s'en remetire
a une surmedicalisation quand il n'y en a pas
besain. Parce qu'évidemment, on ne crache pas
dans le beénitier, il a parfois besoin de passer
par la en cas de pathologie. », explique Chris-
tiane David. Rencontrer les professionnel-le-s
(présent-e-s le jour de l'accouchement), tisser
des liens, construire une relation de confiance
et aboutir & un accouchement simple, tel est le
souhait formulé par les futurs parents.

OUl, MAIS...
Depuis 1975, les Maisons de Naissance se sont
développées aux Etats-Unis. Ainsi, le College
americain des gynéco-obstétriciens se penche
régulierement sur la question de la physiclo-
gie et en février 2017 publie, dans le magazine
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Obstetrics and Gynecology, son Plaidoyer pour
un accouchement physiologique :"—-@’é}qu;ps
obstétricale peut aider les patientes & accou-
cher de maniére phys que .en ne faisant
appel gu'a un nombr;mﬂ interventions, ce
qui a toutes les chances d'augmenter la satis-
faction des ientes. De nombreuses pra-
 tiques passées dans la surveillance de routine
ue_présg\shr qu'un bénéfice limité ou incertain
L g5 femmes en fravail spontané et sans
particulier, et les décisions devraient
souvent partagées entre la patiente

. Iutili-
ouyencore la
| U et recom-
ricale qui entoure les
" iravail spontané a terme sans
risque particulief{de) s'interroger sur la perti-
nence de ses interventions et les choisir avec
d;'scems.';ienr en tenant compte du bien fonde
de celles-ci ainsi que de l'avis de la patiente,
at s'habituer a une approche moins intervention-
nelle de l'accouchement. » Dans les années 80,
plusieurs pays en Europe, a l'instar de la Suisse,
I'Allemagne, la Belgique ou encore la Grande-
Bretagne, vont s'équiper egalement de Maisons
de Naissnce, allant méme jusqu'a créer un ré-
seau européen. Au Québec aussi, il en existe
et une dizaine de nouvelles structures est en
cours d'installation selon un plan de perinatalite
2008 - 2018.

Pour la France, c’est une autre paire de
manches. Les modes « alternatifs » d'accou-
chement, comme les Maisons de Naissance ou
I'accouchement & domicile, étant régulierement
décriés ou discrédités, & coups d'arguments
securitaires et sanitaires. Des arguments rapi-
dement démoniés par les sages-femmes et les
structures deja existantes montrant que les suivis

de grossesse et les accouchements concernés
ne se font pas sans un maximum d'indicateurs
positifs et de solutions en cas de complications.
Pourtant, les mentalites evoluent doucement et
ce n'est que trés récemment qu'une loi a autori-
se I'expérimentation de 9 Maisons de naissance
en France (lire encadré p.16), dont la structure
rennaise ne fait pas partie. « Les Maisons de
Naissance doivent avoir un statut particulier. Et
clairement, elles doivent étre encadrées par des
sages-femmes libérales. Sauf que les consul-
tations de suivi de grossesse et d'accouche-
ment ne suffisent pas a les faire vivre, ce qui les
ablige & faire des dépassements d’honoraires,
regrette Christiane David, loin de jeter la pierre &
ses collegues en libéral. Nous, des le départ, on
a souhaité se mettre a I'écart de ce fonctionne-
ment car nous tenons a ce que ce projet soit ac-
cessible a fou-te-s. ET avec des depassements
d'honoraires, ce n'est pas possible. Les familles
nous ont soutenues pour que l'on puisse rester
sur la ligne intra hospitaliére. »

Depuis 2004, l'association MAISounaitON ?
organise, en collaboration parfois avec Li-
ber'Naitre, des conférences, des ateliers et des
réunions dinformations. Sur les Maisons de
Maissance mais aussi sur toutes les guestions
concernant I'accompagnement global, la liberté
de choisir, la liberté de mettre son enfant au
monde |a ou on le souhaite et comme on le sou-
haite, sur la langue des signes pour les bébés
ou encore sur la guestion trés importante de la
gestion de la douleur, sujet tabou et angoissant
pour un certain nombre de femmes. Il a fallu
batailler pour défendre le projet, rencontrer les
elu-es — « Nous avons renconiré des élues qui
étalent des femmes issues de 68 et qui ne com-
prenaient pas ceite hisfoire d'accouchement
sans peridurale car elles s'étafent battues pour
la libération du corps des femmes et contre le
« fu accoucheras dans la douleur », se souvient

« La maternite est le phare de I'hopital. ’est une vitrine. E( a un
moment ou Ia natalité diminue, c’est ceux qui seront novateurs qui
verront une incidence sur I'évolution de leur structure. »
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la sage-femme qui livre cette anecdote avec
un grand sourire aux lévres. On a discuté et
échangé. Méme si on ne partage pas la méme
vision, on a pu partage nos points de vue. » - et
convaincre linstitution de s'engager. Le com-
bat a été long et éprouvant : « On a cru gue ¢a
allait s'arréter. On a failli jeter I'éponge. » Mais
I'association n'a rien lache et la direction de la
Clinigue mutualiste de La Sagesse a suivi leur
engouement et engagement. Depuis décembre
2016, les femmes peuvent s'inscrire pour un
accompagnement global auprés du Péle phy-
siologique de La Sagesse. « Comme on ne
fait pas parti de l'expérimentation et que nous
avons quelques différences avec les Maisons
de Naissance, nous ne pouvons pas prendre
la dénomination Maison de MNaissance. », pré-
cise Helene Billot, sage-femme exergant dans
cet établissement depuis 2006, impliquée dans
I'association et désormais investie parmi les 8
professionnelles gérant le Péle physiologique.

TOURNANT DE L'OBSTETRIQUE
Intégrer cet espace a un établissement hos-
pitalier est novateur et purge l'espoir que son
principe tisse sa toile. Pour Christiane, les argu-
ments, pour se parer d'un pole tel que celui qui
se lance a La Sagesse, ne manguent pas. Bien
au contraire. « La maternité est le phare d'un
hdpital. Souvent, c'est la ol on accouche que
l'on reviendra pour soi ou ses enfants. C'est une
vitrine. Et a un moment ou la natalité diminue,
c'ast ceux qui seronf novateurs qui verront une
incidence sur l'évolution de leur structure. »,
analyse-t-elle, a juste titre. Mais surtout, ce qui
elle lui tient particuliérement a cosur est d'inter-
roger I'obstétrique en France. OU en est-on et
comment évoluer 7 Comment concilier la pra-
tigue, toujours plus pointue, des profession-
nel-le-s de la santé, au respect des envies et
besoins des patient-e-s ? Multiplier les interlo-
cuteursftrices augmente souvent les risques de
perte des informations et donc d'erreur. « On
n'est pas rationnel dans le systéme de soin,
dans 'organisation du parcours. Et les pros sont
eépuise-g-s. Il faut maintenant penser a repartir
l'organisation des soins, rationnaliser les colts
el répartir les moyens. », poursuit-elle.

L'interét d'intégrer une structure telle que le

A
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pole physiologique & un établissement est
gue son fonctionnement d'accompagnement

démultiplier les intervenant-e-s si la grossesse
ne présente aucune pathologie particuliére,
accompagnement global, etc. — se diffuse au-
dela du service, allant jusqu'a infuser dans les
autres branches de la clinique et plus largement
dans les autres secteurs du milieu hospitalier et
meédical : « Le pdle physioclogique travaille avec
un reéseau de professionnel-le-s et est en lien
avec la maternité évidemment. Cela permet de
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modifier les représentations car les autres voient
que le suivi est rigoureux et carré. Les femmes
qui s'y rendent sont extrémement suivies. C'est
d'ailleurs aberrant de voir a quel point les exi-
gences sont bien plus grandes. » Elle salue
alors le courage de la direction, gui a engagé
des travaux au rez-de-chaussée de la Clinigue
(jusqu'en avril, le pdle physiclogigue est installé
temporairement au 2e eétage, espace Bréhat,
pour les consultations) pour y installer deux
salles de consultation, deux chambres de nais-

—_— __GE'LIAN‘RDLMS

sance et une grande piéce de vie comprenant
cuisine, salle & manger et salon convivial. Ain-
si, 150 m2 seront destinés & ce nouveau podle.
« Et vous voyez, ¢a fonctionne. En s'intéressant
a ce projet, le directeur, le directeur financier,
les gars du bétiment se le sont appropries. lls
ont change de regard sur le sujet. C'était super
chouette de voir les gars du BTP nous dire « si
vous voulez quelque chose dans tel ou tel es-
prit, alors il vaut mieux amenager ¢a ici, mettre
cefte couleur la, etc. », vraiment choustte |

raconte Christiane David.

ENTOURE-E-S ET ECOUTE-E-S

L'esprit de la Maison de Maissance est donc
present des la creation de l'espace concerne,
mélant échange, partage et respect de 'Autre.
Mais pas n'importe comment. Comme le précise
la sage-femme, le suivi est rigoureux et enca-
dre. « Pour pouvoir en beéngficier, il faut étre
en santé comme ils disent au Québec. Quand
un couple est intéresse, il s'inscrit auprés du
pdle physiologique. Le premier rendez-vous,
le plus tot possible dans la grossesse, est une
consultation « d'éligibilite » au cours de laquelle
on reprend tous les antéceédents médicaux. »,
justifie Héléne Billot. Ainsi sont admises unigue-
ment les femmes preésentant une grossesse a
faible risque, puisque le risque 0 n'existe pas.
Le dossier de présentation explique : « Cer-
taines conditions meédicales rendront ou non
un tel accompagnement possible. 5i au cours
de ce processus, votre condition ou celle de
vofre bebé requiert des soins, 'avis d’'un mede-
cin sera alors sollicité. Et si besoin, une orienta-
tion vers le service général de la maternité pour
avis et/ou fransfert sera organisée. Pour votre
bien-&tre, nos deux équipes se connaissent et
travaillent ensemble. Ainsi, une réorientation
pourra étre envisagée tout au long de votre sui-
vi. Soit : pour des raisons médicales concernant
la mere ou le bébegSuite a un souhait de votre
part. » Fin février, I'équipe a déja rencontré plus
de 70 couples a la consultation d'éligibilite. Au
moins une soixantaine est inscrite au Pdle phy-
siologigue pour des termes allant de mi mai & mi
septembre. L'objectif étant d'accueillir dans les
annees a venir 300 mamans.

Si toutes les conditions sont réunies, la femme -
ou le couple - sera suivie par une sage-femme
référente en consultation une fois par” mois
jusgu'’au 7e mais, puis tous les quinze jours des
le Be mois et toutes les semaines le 9e mois
si les femmes le souhaitent. Et & partir du 6e
mois, une deuxiéme sage-femme |les recevra
en consultation, en alternance avec la profess
sionnelle référente. Et lorsque la future mere
commencera les préparations a la naissance,
elle rencontrera deux sages-femmes égale-
ment. « Une des quaire professionnelles sera
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présente a 'accouchement. », garantit Hélene
Billot. « Ca me tranquilise de savoir gue le jour
J une personne profaessionnelle que je connais,
qui connaft mes craintes et mes souhaits, sera
fa. », avoue Marion, 29 ans, en attendant I'heure
de son rendez-vous. Elle entamera bientdt son
Be mois et intégrera prochainement les prépa-
rations a la naissance. « Dans ma famille, il y a
eu pas mal de problemes a l'accouchement. Ca
m'a apaisee de venir icl par rapport aux pers-
pectives de ma grossesse. », poursuit-elle. Pour
cette post doctorante en anthropologie mari-
time, rattachée au Museum de Paris, I'accom-
pagnement global correspond a ce qu'elle re-
cherchait, elle qui confesse quelgues angoisses
en pensant & la péridurale et souhaite s'orienter
plutdt vers la gestion de la douleur. « Je ne me
sens pas malade mais enceinte ! », dit-elle en
rigolant. Mais sa phrase est pleine de sens. Au
cours des face-a-face - ainsi que des appels
si besoin de conseils ou en cas de doute, de
guestionnement tous les sujets pourront
étre abordes. Maélys, 24 ans, et Mathieu, 26
ans, apprécient cette globalité. « On est trés
contents. Il n'est pas guestion que de l'utérus
mais aussi du couple, de la meére, du pere, de
nos émotions, de notre environnement, etc. »,
expligue I'étudiante en ostéopathie animale. Son
compagnon, agent de circulation a la SNCF, se
sent écouté et rassuré : « On voulait limiter le
medical. Surfout pour un accouchement, ¢ca se

© CELIAN RAMIS

pratiquait avant que la medecine existe ! Ici,
on connait les sages-femmes, on dialogue, on
gchange sur I'émotionnel. Ce ne sont pas que
des blouses blanches, c'est bien plus quega ! »
Tous les deux affichent un sourire contagieux.
lls devraient en mai devenir les parents d'un des
premiers bebes a naitre au pdle physiologique.

UN CADRE CONFIDENTIEL ET INTIME
Toutes les questions peuvent étre posées.
Toutes les angoisses peuvent étre livrées.
Toutes les émotions dévoilées. Tous les desirs
explicités. Les sages-femmes seront présenies
pour accompagner, guider, conseiller si besoin.
« Une femme qui se sent écoutée tout au long
de sa grossesse va généralement mieux accou-
cher. 5i elfe est en confiance, elle va fabriquer
ce qui lui faut en ocytocine et endorphine pour
réagir a la douleur par exemple, mais pas seu-
lement. 5i elle est en stress, ne connalt pas les
gens qui l'enfourent, se sent frustrée de ne pas
avoir exprime ce qu'elle voulait, elle va fabriquer
Fhormone du stress et peut avoir un blocage
pendant le travail. lci, l'objectif est d'arriver zen
dans le fravail et de faire au mieux si des péri-
peties surviennent. », commente Héléne Billot.
Les professionnelles sont la, oui, mais pour gui-
der et soutenir. Faire de la prévention tout au
long de la grossesse pour rester en santé avec
une alimentation saine et de l'activité physigue.
Et surtout pour rendre les couples autonomes et

acteurs de l'accueil de leur bébé et les femmes
confiantes en leurs capacités. Elle insiste sur
ce point : « Ce n'est pas nous qui accouchons,
c'est la femme et elle sait faire. » La relation de
confiance qui s'est créée au fil des consultations
permet & la sage-femme de détecter rapide-
ment si un indicateur passe au orange. De dé-
pister et anticiper une éventuelle complication.
Elle demandera alors un examen complémen-
taire ou l'avis d'un-e autre professionnel-le. Elle
pourra donner aux futures mamans des outils
pour la préparation a la naissance, comme des
postures, des massages, des notions sur la res-
piration, la relaxation, etc. Mais c'est la maman
qui choisira sur le moment pour le travail et pour
I'accouchement. « Le moment venu, on inter-
vient le moins possible. On fait le moins de bruit
possible. La maman peut se metire dans ['eau
chaude, il y a une baignoire dans la chambre de
naissance, se servir d'un sysitéme de suspen-
sion, marcher, peu importe, elle fait ce qu'elle
veut. La maman se laisse guider par son corps.
Nous sommes la pour la rassurer sur ses com-
pétences, pour leur donner confiance dans leurs
compeétences de parenis. La maman se met
dans la position qui lui fait du bien. Il n'y a pas
de fechnigue qui fait qu'une femme accouchera
mieux qu'une autre ou des exercices qui rem-
placeront le pouvair de I'échange. », souligne la
sage-femme. Les personnes présentes peuvent
toutefois moduler, selon leurs attitudes, la dou-
leur de la maman au travail et a 'accouchement.
D'ou lintérét de privilégier au maximum le calme
et les lumiéres tamisées. Un cadre serein. Et no-
tamment un cadre qui laissera travailler le « cer-
veau primitif ». « Par contre, il est important de
signaler que si une femme se dit au moment de
l'accouchement gu'elle souhaite avoir une peri-
durale, ce qui peut arriver, elle sera transférée a
la maternité et ne pourra plus bénéficier du suivi
global apres. », ajoute Héléne.

GERER L'APRES
Les femmes, ainsi que leurs compagnes ou
compagnons, pourront rester dans la chambre
de naissance entre 6 et 12h aprés l'accou-
chement. Puis seront invité-e-s a rentrer au
domicile, ou si le souhait est formulé pourront
rejoindre la maternité de la Sagesse. « La sage-

femme se rend au domicile le lendemain de la
naissance pour examiner le bébé et la maman,
donner des conseils sur 'alimentation, le bain,
l'allaitement si besoin, efc. On viendra le Ter, le
2e, le 3e et 5e jour & domicile (il est nécessaire
gue le domicile se situe dans un périmétre de 35
kms ou si ce n'est pas le cas de se faire loger
chez des proches habitant dans cette zone), on
sera joignables 24h/24 sur la ligne d'astreinte
et on reverra les parents a 3 et 6 semaines,
pour savoir comment ils vont. », précise Heléne
Billot. La encore, la relation de proximite et de
confiance jouera un réle primordial. Christiane
David rappelle a ce sujet gu'en France le suivi
post accouchement est loin d'étre efficace. Les
dépressions sont importantes et la pression que
I'on met sur une mére n'est pas a negliger. Un
cocktail gui peut s'averer dangereux sur la san-
te physique et psychologigue de la nouvelle ma-
man, & gui on conseille dans les premiers jours
d'étre entourée de sa compagne, de son com-
pagnon ou d’'une tierce personne, « pour qu'elle
puisse penser uniguement a elle et son bebé et
pas a toute linfendance autour. » Le suivi per-
metira donec |la encore d’aborder tous les sujets,
de la fatigue a la baisse de moral, en passant
par la sexualité par exemple. Selon les ressentis
et les vécus, elles pourront étre orientées vers
des spécialistes ou poursuivre leur chemin vers
la parentalite.

Elles pourront également revenir au péle physio-
logique qui devrait accueillir une permanence
hebdomadaire de I'association MAISgunaitON ?
afin de faire du lien et partager les expériences
entre les parents et futurs parents. « On aime-
rait aussi qu'il y ait des ateliers, de portage par
exemple, de creer une bibliothegue. L'impor-
fant etant quiil y ait un lieu de vie, de partage,
d'échange. Les gens sont demandeurs car
aprés la grossesse ef l'accouchement, il peut y
avoir un vide. Il faut eviter que les femmaes soient
isolées dans un coin avec leur bébé. », conclut
la sage-femme.

L'association continue, pour informer la popu-
lation, répondre aux questions et toujours aller
plus loin sur les connaissances autour de ce su-
jet, de proposer des réunions chaque deuxiéme
lundi du mais.
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POUR UNE SOCIETE
MIEUX REPRESENTEE

Elle a financé son premier roman par nne campagne de crowdfounding et a
ainsi pu auto-éditer en décembre dernier, Mon amie Gabrielle, une histoire
d’amitié entre un homme et une femme trans. Le 18 février, Cordélia était de
passage dans la capitale bretonne, sur invitation du Centre gay lesbien bi et
trans de Rennes.

Une nouvelle génération d'artistes, mieux

<< renseignée, mieux documeniée, parfois
méme concermnee par ces thématiques,
produit en ce moment-méme une nouvelle
génération d'oeuvres culturelles. On constate que
des séries télévisées, romans, bandes dessinées
sur intemet, s'emparent de ces sujets de maniére
plus pertinente qu'autrefois... Et dans dix ans,
vingt ans, une nouvelle génération encore, gui
aura évolug dans ce terreau bien plus fertile que
le précédent, pourra poursuivre l'ceuvre de ses
prédécesseurs. Je percois ce livre présent comme
s'inscrivant dans ce méme mouvement. (...) C'est
donc avec émotion que fe vous invite a tourner
une page supplementaire, et a vivre l'histoire de
Salah et Gabriells. », conclut Selene Tonon, vice-
presidente du CGLBT de Rennes, dans la préface
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de Mon amie Gabrielle, le premier roman, auto-
adité, de Cordélia, 23 ans.

Elle écrit des histoires depuis l'enfance. Puisées
dans son imagination ou brodées a partir d'univers
deja existants. Les personnages féminins y sont
forts et les personnages LGBT apparaissent
deja en filigrane de certaines intrigues, « méme
si ce n'etait pas vraiment formalisé. » En licence
d'histoire de I'art et en master web, elle développe
son blog, Mademoiselle Cordélia, ol elle partage
ses expériences en tant que lectrice, geek, fangirl
et militante pour la cause féministe et LGBET+,
selon la description figurant sur son site. Et lance
également, sur YouTube, une chaine bookiube
« Cordélia Aime » et une chaine éducative sur
les genres et les sexualités « Princ{ess)e ». En
licence, elle se lance dans la redaction de Mon

amie Gabriglle. Partant au départ en direction
d'une nouvelle sur deux amis au lycée, en internat.
« Finalerent, jai écrit aussi ce qui se passe avant
af ce qui se passe aprés. », expligue-t-elle.

CASSER LA NORME HETERO ET CIS
Si la vie les sépare aprés le lycée, Gabrielle et
Salah se retrouvent plusieurs années aprés. A la
terrasse d'un café, il attend. Et quand une sublime
jeune femme se présente a lui, il est estomaque.
Et maladroit. Elle lui explique ce guelle a traverse
en tant gue femme trans, lui parle de son vécu
et va l'amener pelit a petit a entrevoir les choses
differemment. Jusqu'a ce que leur amitié renaisse
sous une forme nouvelle. « Je voulais quon voit
Gabrielle grandir a travers trois périodes de sa vie,
souligne-t-elle, desireuse d'evoguer |a transidentité
dans son roman. Mon meilleur ami est une personne
frans qui s'en est rendu compte tard, vers 30 ans,
car quand il etait ado, il n'avait pas conscience que
cela pouvait exister. » Une anecdote qui interpelle
quant a linformation délivrée autour de ce sujet.
Comme le dit Selene Tonon, certain-e-s artistes
s'en emparent desormmais. Mais guel modele
prédomine dans les arts 7 Encore et toujours, celui
de la personne blanche, hétéro, jeune et cisgenre.
De sexe masculin en géneral. Depuis gu'elle s'est
lanceée dans l'ecriture, Cordélia a initié le projet
La Rainbowthéque, un tumblr tenant le registre
des héros et héroines LGBT+. « Le sujet arive
enfin en liftéralure jeunesse, et aulre ! Au-dela
des recherches, jai récolté des témoignages de
membres d'assos LGBT qui ont nourri mon écriture
el mon imagination, en plus de mes expériences
personnelles. Sur la fin, jai fait lire le roman 4 des
femmes frans pour verifier quil n'y avait pas de
maladresses. Et globalement, cétait bon. Pour le
reste, je ne me faisais pas frop de soucis, je connais
assez bien le sujet, je suis bisexuelle et jai dans
mon entourage pas mal de personnes gueer. =,
raconte-t-elle.

UNE LITTERATURE PLUS
REPRESENTATIVE DE LA SOCIETE
De |a est né un panel de personnages de fiction
pris en tenaille par la complexité de I'ame humaine,
le jugement et la pression de la société, soi-disant
modeme. Cordélia dépeint alors le portrait du
quotidien qui croise les destins et entreméle les

sexualités et les genres. Sans ometire son lot de
violences et de discriminations. Mais aussi de
relations passageéeres, menscngéres, porteuses
d'amour sincére, capables de nous élever, de nous
confronter a des réalités reniées. Ces personnages,
de ce que l'on en connait, sont gay, bi, trans,
hétéro. lls/Elles vivent et affrontent des expériences
différentes et diverses, se comprennent parfois, se
jugent de temps en temps, se trompent, rectifient
leurs erreurs et vont de l'avant. « Les refours ont
été plutét bons. Car je pense que tout le monde est
concemé par le sujet. Par contre, jai eu quelques
remarques sur la bisexualifé d'un personnage,
revelge tardivemnent. On ma dit que c'était peut-
étre un peu frop. Mais dans la vie, c'est comme
¢a. On s'en rend compte selon le contexte dans
lequel on vit. Mais ¢a arnve que sur 4 enfanis, les 4
soient gays. (Que des jumeaux soient frans fous les
deux. Mais ga on l'oublie car il y a une question de
quotas. Quand dans une histoire, il y a une fille, on
se dit que ¢a suffit. Un homme noir, on se dit que
¢a suffit... », analyse Cordélia. Qui en profite pour
rappeler la réalité de certaines personnes trans a la
rue, Sans ressources ou encore agressées @ « On
se frouve gans un contexte ou certes il y a besoin
d'éducation et de pédagogie et on sait que cela
prend du temps. Mais il y a la question de la gestion
des situations urgentes qui ne peut pas attendre le
changement des mentalités. Le taux de suicide
chez les jeunes trans est dramatique [ »

DE NOUVELLES IDEES
Maintenant quelle a couché cette histoire sur
papier, elle bouillonne d'idees pour la suite. Son
prochain roman, elle le qualifie de romance queer
sur fond de lutte sociale. Il devrait présenter 4
personnages aux identités difiérentes, « bi dans le
placard, jeune gay, mec trans, femme bi... », gquiont
vécu avec l'actualité de 2015/20186, les attentats du
13 novembre, la loi Travail, etc. « Jaime beaucoup
fraiter des problemes de socigté. Et je pense
que c'est intéressant de parler des problemes
sociaux, au-dela de l'acceptation de soi Ne pas
éfre uniguement dans le négatif, ne pas réduire les
personnages a leurs sexualités ou a leurs genres.
Dans les pistes a explorer, je suis intéressée pour
écrire des histoires de chevaliers homos, faire
de la fantasy avec des persos queer... Ce serait

chouette. », conclut l'auteure, | MARINE COMBE
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OLYMPE!

La Réwolution a fait naitre la
Déclaration des drmits de
I'Homme Mais a cubhé d'y
associer les femmes. A cette

cette militante pour le droit a
I'égalité et Robespierte, dans
la piéce Appelle-moi Olympe.
A découvrir le 8 mars au
thédtre de I'Aire Libre, 4 St-
Jacques-de-la-lande.

SRR A 0D

clilture

documentaires seront
proposés entre le 10 et
le 12 mars aux Champs
Libres, dans le cadre de
t Documentaires an 3
féminin », organisés par (!
Comptoir du doc. [

Opéra, Rennes / Du 15 au 21 mars
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ELLE VEILLE, SINONE
Une cuvriére, une bourgecise
et une femme de la classe
moyenne voyagent avec hu-
mour a travers les époques,
des années 1950 a nos jours,
emboitant le pas a la condi-
fion féermmne et son évolution.
Cesbonds dansle temps sont
jalormés par les interventions
d'une Simone qm vellle, rap-
pelant les dates importantes
des combats et des avancées
pour les droits des femmes.
Ef pendant ce temps Simone
Veille est joué le 11 mars
au Centre culturel de Liffré.

bref

'EQUIPE DE YEGG
VOUS CONSEILLE :

« ENGAGEZ-VOUS ! »

A LA CONQUETE DE NOS LIBERTES

Et si bient6t la société interdisait ’espace urbain aux femmes une fois la nuit
tombée ? La réalisatrice rennaise, Pauline Goasmat, nous plonge dans un futur
proche avec son court-métrage Conquérantes — tourné dans le quartier du Blosne - en
lice du Nikon Film Festival.

© CELIAN RAMIS

is que certains pays régressent en ma-

tiere de droits des femmes, la réalisatrice de

fictions courtes et de clips et photographe,

Pauline Goasmat, imagine en noir et blanc

une société en devenir aux restrictions fortes. Plutét
que d'éduquer les hommes au respect et sous pré-
texte de préserver les files des potentiels dangers
de la rue et de la nuit, on préférera les garder dans
l'espace privé. Lila, 16 ans, observe une bande de
filles défiant les zoneurs du quartier, et trouve la
force de braver l'interdit. « Elles défient les hommes
mais ne vont pas au combal. Je ne veux surfout
pas fomber dans limage inverse. Contrairement a
I'éducation que les filles regoivent - alors que les
hommes investissent les skate park, les terrains de
sport, etc. - elles, elles se déplacent et prennent leur
place ! », expligue Pauline Goasmat. Le déclic lui
vient en lisant un article, au cours de I'été 2016, sur
les Ovarian Psycos, une brigade féministe sillonnant
a vélo les rues de I'Eastside Los Angeles pour lutter
contre les viclences faites aux femmes. Une phrase
de Simone de Beauvoir résonne dans son esprit :

|
E

« Noubliez pas qu'l suffira d'une crise politique,
économique ou religieuse pour que les drofts des
femmes soient remis en question. Ces droifs ne sont
jamais acquis. Vous devrez rester vigilantes votre vie
durant. » Sans cesse, I'actualité confirme la véracité
de ses propos. Pour Pauline, le risque est de « glis-
ser en douceur sans réagir ». C'est ce qu'elle met
en scéne dans son court-métrage, dans leguel la
prochaine génération se réveille, tandis gue la notre
a laissé les discours insidieux agir sur les mentalités.
« Lila reproche a sa mére de ne pas sétre batiue
pour sa liberté. Aujourd'hui on met trop en avant le
discours de la Manif pour tous et des anti-IVG. Dans
la rue, en tant que fernme, on met en place des stra-
tégies quand on sort le soir. On est éduquées a la
peur de 'homme le soir tandis qu'on les dédouane.
C'est la culiure du viol. », scande-t-elle, se désolant
que le terme « féministe » soit devenu un gros mot.
Conquérantes est puissant et revigorant. On vou-
drait en wvoir davantage. Pauline Goasmat aussi.
Voila pourquoi elle explore actuellement la possibi-

lité de I'adapter en long-métrage. | MARINE COMBE
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TOUTE L’ACTUALITE FEMININE
RENNAISE SUR YEGGMAG.FR

EN TERRAIN TENDRE

MAUD OCTALLINN
FEVRIER 2017

Munie de sa pioche, Maud Octallinn nous propose une
epopés vers linconnue. Et Mnclassable. Sa woix est
legere et aigue. Elle & un air rétro. Bt sur ses musiques,
on dodeine. Et on aurait méme tendance a afficher une
affitude totalernent désinvolte. Mais c'est sans compler
sur le second degré de la chantsuse, son humour grin-
gant, sa noirceur et sa poésie. A chaque chanson, elle
nous emmene 1a ot on ne l'aftend pas. Ga depote, ¢a
choque, ca dérange, ca met les tripes envrac. A linstar
de « Prends-moi =, par exemple. Son premier album,
s0us des airs parfois enfantins, st pourtant frés mature,
trés sensusl et chamel, et particulierement bien écrit On
aime préter attention & ses textes enfre réves, désirs,
SEXES, SOUVENIrs amers et récits Apres que lon voudrait
recracher. Elle joue avec
les mats finemert, subti-
lement, allegoriquement,
dans « Les truites res-
suscitées = par exemple
(Je suis la truite [tues la
truite / nous sommes dé-
fruifes. ..) et nous remus
les entrailles & coups de
bulldozer. 1 MARINE coMBE

Dvd

LA FILLE DU TRAIN

TATE TAYLOR
MARS 2017

vem?icr

CHEZ NOUS

LUCAS BELVAUX
FEVRIER 2017

Pauding, une jeune infimmigre qui vit dans le Nord Pas-de-Calais, s'oc-
cupe seule de ses deux enfants et de son pere malade ancien métak-
lurgeste. Devoude et genérause elle est frés appréciee par les patients
guelle soigne. Hérdine du quaticien, Pauline est une fermme coura-
geuse au sain dune population durement touches per lisclemert, la
précants et ke chdmage. Habitante dune petite commune siués enfre
Lens et Lille, elle est repénée per les cadres du parti populiste appelé
le Bloc. A lapproche da ldlection locale, ces demiers la poussent 2 se
présenter en téte de liste du parti awx élections municipales. Diabord,
abasourdie et réficents, | jeune Nfimigre s2 laissera par la suie
chammer et convaincre dentrer en paoliique. Dés lors le parcours va
s'annoncer mouvements &t plein de surprises. Séduite par ke discours,
& parti nationaliste &t d'exdréme droits finira par créer ke malaise auprés
de la novice en poliigue. Lucas Belvau fime une fois encors, aprés
Fas son Genve, le nord de la France. g

Le réalisateur filme linstrumertalisation
dune jeune femme & des fins poli-
tigues. Investi, le récit du film est bien &
pour véhiculer un discours, llustrer un
type d'électeurs et dénoncer un radi-
calisme. Si le parti ressemible frait pour
trait au Front National, Lucas Behvaux
persiste et signe un réquisitoire rés
crifique & légard de celuici, A travers
le regard aigue du cineaste qui scnue
s0N personnage, c'est bien la pensée
el largumentare du pari dexdréme
drofte qui S0t VSSS. | CELIANRAMES

ECUMES

Rachel prend chague jour le méme rain et passe chague jour
devant la méme maison ol vit un couple. Dévasiée par son di-
vorce, Rachel est aloooligue et woit en ce couple gu'ele obsenve
un fantasme de vie parfaite jusqu'au jour ol elle est le &moin d'un
evenament exirémement chogquant et se retrouve malgré elle
mékse a un angoissant mystere. Adapiation du roman eponyme
et bestsaller de Paula Hawkins, La file au frain st un frés bon
thriller énigmatique dans la veine de Gone Girl Sans pour autant
&ire aussi convaincant, le récit, une fois lance, développes une in-
trigue capiivante de bout en bout avec son kot de séguences mar-
quantes. Dispariion d'une fermme, fissures conjugales du couple
bourgecis de banlieus etmise & feuméthodique des mensonges
et faux-semblants. L'ceunvre est boumés de patentiel mais le thriller
psychologique se prendun peu les
pieds dans le tapis. Nenfravant en
rien linterprétation époustouflants
dEmily Blurt, qui rongée par la
culpabilits est estropiée par une vie el
malheureuse etunevison fragmen- GIRL
taire du drame qui s'abat sur elle, s LHE

Malgré quelques longueurs st une x
fin en gqueus de poisson guoique
fidsle au kg, le film n'an demeure
pas moins un drame haletant qui
met en refief les caracténstiques
profondes et douloureuses dune
hérdgine #nébreuse. | cum RaMS

TRAIN

INGRID CHABBERT ET CAROLE MAUREL
FEVRIER 2017

Ca y est, elles vont enfin avoir lenfant désiré depuis si long-
temps. Malheureusement, ce bonheur sera de courte durée.
Elles ne connaitront jamais cet enfant. Va alors s'en suivre une
longue période de reconstruction, de doutes et de douleurs,
quivont remplir de nombraw: camets. Inspirée par son histore
personnalle, Ingrid Chabbert Ivre ici un roman graphique aussi
postique que halstant, tant la situation nous saisit. Au fil des
pages, les émotions se mulipisnt et se décuplent, le chobx du
noir et blanc ponciug de quelques couleurs mettart en relief
les resseniis et les étapes du deuil La bande dessinge nous
intermoge de par ous les détails implicites © quel parcours les
5 s COUpIES  leshiens  doiventils
“‘_ , S afforter pour accéder A la
S  parentalig 7 Quand metiraton
résllement le sujet de la pro-
création méedicalerment assistés
pour les homosexuelles sur e
tapis en France ? Si Fcumes
ravigue dans kes eaux roubles
dure problématiqgue double-
ment taboue — homoparentalite /
perte d'un enfant—lauteurs &t la
dessinafrice nous bercent dans
les vagues apaisantes de larési-
lience et de Mumanis. 1M.c.
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& THE CITY

Episode 40 : Quand j'ai assisté & une manif contre les animaux
au cirque

Is sont peu nombreux ce mercredi
- evrier devant le 4 Bis, a protes-

jroupe prend
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les autres. Tout le monde cherche a avoir
raison et plus personne ne s'écoute. J'ob-
serve, silencieuse, en prenant des notes,
ne cherchant pas a m'interposer, mais tout
de méme agaceée par la situation. Le débat
semble clos avant méme d’avoir commen-
ce. « La pauvre petite, elle ne va plus rien
comprendre », finit par dire le responsable
du cirque en me désignant, cherchant sans
doute & me prendre a parti. Face a ce ton
condescendant, je reste diplomate en les
laissant débattre en vain. Une des manifes-
tantes m'avait cité figrement Gandhi : « On
peut juger de la grandeur d'une nation par
la fagon dont les animaux y sont traités ».
Prés du cirgue, un homme mendie et parle
avec son chien. Je me demande alors qui
sont les vrais animaux en France, avec le
sentiment amer que manifester aujourd'hui,
signifie perdre le sens des priorites.

| LOUISE PILLAIS

CAROLE BOHANNE CHINE JAUFFRET ANA SOHER
ANNE LERELN ANNE CANAT EVELYNE FORCIOLl vUNA LEON
BRAITTE ROCHER FANNY BOUVET MARE-LAURE COLAS GAH | E AUBREE
KARINE SABATER ARVELLE GOURVENNEC MARIA VADLLO
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