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J'al toujours écrit mais sans me dire que

¢ca pouvait étre un mélier. En France, on

est encore coincés avec ¢a, parce gu'on
< < se dit que c'est intime. J'ai mis du temps

a mettre un mot sur le fait que jécris. »
A 35 ans, Gwénola Morizur peut désormais le dire
et l'assumer : elle est auteure et scénariste. Son
bac L, option théatre, en poche, elle effectue une
partie de ses études de lettres a Lorient avant de
venir s'installer 4 Rennes ol elle intégre un mas-
ter édition. Aprés un stage a la Maison de la poé-
sie, elle enchaine les petits boulots, en lien ou non
avec l'écriture : « Jai travaillé a la librairie Dialo-
gues a Brest, pour faire les paquels cadeaux mais
jétais trop contente ! Et puis, j'ai eu un mi-temps
4 la Maison de la poésie, en tant que médialrice
culturelle, qui est devenu un temps plein, et main-
tenant qui redevient un mi-temps. » Elle a d'abord
golté a I'art de la poésie avant d’écrire des romans
régionaux de commande, & I'eau de rose. Quand
elle se remémore Coup de foudre a Brest et Coup
de foudre & Morlaix, elle en rigole : « Avec une
copine, on a essayé de casser un peu les clichés
mais ¢a reslte assez machiste | Pourtant, c'est une
collection portée par des femmes... » Peu importe,
I'expérience enrichit sa confiance, prouvant sa
capacité a écrire des livres longs et construits. La
Finistérienne aime le travail de la langue, I'écriture
d'un scénario, la construction des dialogues et sur-
tout elle est captivée par les histoires et la créa-
tion des personnages, souvent inspirés de sa vie
personnelle, comme dans l'album jeunesse Les
yeux d'Alix ou plus récemment dans la bande-des-
sinée, Bleu pétrole. Celle-ci raconte I''mpact de la
marée noire due a I'Amoco Cadiz en 1976 sur les
cotes bretonnes de Portsall sur la famille du maire
de la commune, engagé dans un combat colossal
contre les compagnies pétroligres. Cette famille,
c'est la sienne. « Cette histoire m'habitait depuis
longtemps. Il me fallait du temps pour prendre de
la distance car c¢'est mon histoire familiale. J'avais
lu Un homme meurt, de Kris et Etienne Davodeau
(BD inspiré d'un film de René Vautier sur la mort de
I'ouvrier Edouard Mazé lors des manifestations de

Brest en 1950, ndlir) et j'ai rencontré Kris. Je lui ai
fait part de mon histoire pour qu’il en fasse quelque
chose et puis je suis revenue vers lui parce qu'en
fait, je voulais le faire moi-méme. Emmanuel Le-
page (dessinateur el scénarisie) m'a aidé et ma
donné des références et de la matiere pour aller
vers la fiction. Car je tenais a ce que ce soit raconté
a travers langle de la fiction, je trouve que c'est
plus fort au niveau de lidentification. » Collabo-
rer avec la dessinatrice rennaise Fanny Montger-
maont (lire YEGG#53 - Décembre 2016) lui apparait
comme une évidence, partageant cette envie de
créer de la proximité avec une histoire humaine,
le coté historigue étant placé au second plan. Et
c'est pour Gwénola Morizur une véritable aventure
humaine justement qui l'attend. Avant et aprés la
publication de Bleu pétrole. « Avec mon grand-
pére, on n'avait pas un lien d'intimité frés fort. Et 14,
j'ai pu passer beaucoup de femps avec Iui & parler
de ¢a. Il avait habitude de parler de la catastrophe
écologique, du procés, mais pas de se confier sur
lui, d'aller dans fintime. Vous savez, les Bretons,
ils ne se livrent pas facilement. Et puis jai discuté
avec mon oncle, les sceurs de ma grand-mere, eic.
Jai dailleurs presque eu envie a un moment de
raconter I'histoire de ma grand-mere. C'est quand
méme gréce a elle qu'il a mené cette bataille. Mais
en prenant le parti de voir cela a travers les yeux
de Bleu, qui a elle aussi son propre destin, ¢'est un
peu une histoire de femmes gue fe retranscris. =,
déclare avec un grand sourire la scénariste qui a
aujourd’hui la sensation d'avoir bouclé une boucle
en livrant une partie de son histoire personnelle. En
paralléle des rencontres-dédicaces, elle s'affaire &
sa prochaine bande-dessinée, dont le titre devrait
&tre Les embelfies, et & un nouveau projet jeunesse
avec Fanny Montgermont, & qui elle aimerait éga-
lement reproposer un scénario de BD : « Petit a
petit, je crée mon activité, ¢'est pourquoi j'ai réduit
mon temps de lravail a la Maison de la poésie, mais
j'aime aussi beaucoup ce que je fais dans ce bou-
lot. » Nous, on attend avec impatience de découvrir
ses futurs projets, toujours empreints de poésie,
d'étre sensibles et d’humanité. | MARINE COMBE
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Entendre dire que le point positif de ce nouveau gouvernement est de voir
pour la premiére fois la parité mise en place, ¢a nous tellement tousser qu'on
en vomit. Premiérement, c'est faux. L'ére Hollande a aussi connu la parité.
Au début en tout cas. Deuxiémement, si on peut se réjouir gu'il y ait autant
de femmes que d'hommes a la t&te des ministéres, qu'en est-il des places
et fonctions de chacun-e 7 Sont-elles a I'Intérieur, a la Justice, aux Affaires
étrangéres, a I'Economie, & I'Agriculture, & I'Ecologie ou encore & I'Education
Mationale 7 Non, bien évidemment que non. Alors oui, on est convaincu-e-s
que les Sports, la Culture, la Sante, I'Enseignement supérieur ou les Qutre-
mer sont aussi importants que le reste mais bon, il faut bien étre honnétes,
on sait pertinemment que les chefs d'Etat et la quasi majorité de la classe
politigue n'en font pas leur priorité... Surtout qu'a y regarder de plus prés,
on dirait bien gue pour la plupart, elles sont issues de la société civile. Pas
comme Frangois Bayrou, Bruno Le Maire, Nicolas Hulot, Jean-Yves Le Drian
ou encore Gérard Collomb | Non, eux, ce sont les gros bras de la politique
frangaise, gqui en ont gros dans le slip ! Bah nous on en a gros tout court !
Parce que troisiemement, on a l'arriére-go(t amer de la trahison. Celle de
Matignon. Qui s'apprétait a ouvrir ses portes 4 une premiere ministre, qui
aurait succeder a Edith Cresson (mai 1991 — avril 1992, oui ¢a fait mal), la
seule et unique femme & avoir accéder & ce poste. Emmanuel Macron, le
8 mars, laissait entendre gu'il aimerait remédier a ce fort désequilibre. |l
aura finalement préféré Philippe Edouard et ses abstentions lors des votes
concernant la loi pour I'égalité entre les sexes et la loi pour le mariage pour
fous. Autre trahison, celle du ministére des droits des femmes, qui devait
reprendre vie. Mais le soufflet est retombé aussi vite gu'il était monté, ce sera
finalement un secrétariat a l'égalité entre les femmes et les hommes. On ne se
faisait que trés peu d'illusions sur ce mandat mais les deceptions sont vives
et pas prétes d'étre oubliées. Alors, merde aux effets d'annonce du nouveau
président et vive nous, les femmes engagées qui levons le poing, et tendons
le majeur en direction des promesses non tenues.
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En 2016, les témoignages recueillis par SOS Homophobie ont augmenté de 19,5%, passant

de 1318 a 1575, selon le rapport annuel de I'association, publié en mai 2017. Le 3 juin, la
Marche des fiertés rassemblaient plus de 3500 manifestant-e-s a Rennes pour revendiquer
I'égalité des droits pour toutes les personnes LGBTL

SOS Homophobie a enregistré 'année derniére 257
témoignages supplémentaires, révélant 1415 situa-
tions uniques, soit 23% de plus gu'en 2015. L'analyse
durapport 2017 est effarante : les cas spécifiquement
gayphobes et lesbophobes augmentent respective-
ment de 15 et 16% et « il est important de noter que
les cas spécifiqguement biphobes augmentent de
48% et les cas spécifiguement transphobes augmen-
fent de 76%. » Pour SOS Homophobie, « il devient
net que les personnes frans et bi hésitent de moins
en moins a émoigner des actes transphobes ef bi-
phobes qu'elles subissent, et que ces deux formes de
discriminafion qgue sont la transphobie et Ia biphobie
sont de mieux en mieux pergues par les victimeas. Or,
c'est par leurs récits que NoUS PouvoOnNs Migux com-
prendre et appréhender ces formes de rejet et de vio-
lence afin de mieux les combalire. Flus que jamais,
rompre le silence participe de la lufte contre toufes les
LGBTphobies. »

Le 17 mai, la joumée mondiale de lutte contre les
LGBTphobies met en lumiére 'ensemble de ces dis-
criminations. Mais 24h ne suffisent pas a changer les
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mentalités. C'est pourguoi I'association Le Refuge,
qui accueille, héberge et accompagne les jeunes vic-
times, a organisé une semaine d'actions du 15 au 21
mai, afin de sensibiliser le grand public et participer a
la visibilité de cette problématique, amplifiée par La
Manif pour tous, comme montre l'augmentation des
témoignages auprés de SOS Homophobie qui en
enregistre 1977 en 2012, 3517 en 2013 ou encore
2197 en 2014. Parce gue le mouvement conservateur
et réfrograde contre |'égal accés aux mariages pour
les couples homosexuels a libéré la parole LGBT-
phobe et parce gue le gouvernement a cédeé a celui-
ci en n'autorisant pas la PMA aux couples lesbiens,
les viclences se multiplient et se propagent. A juste
titre, la Marche des fiertés, organisée par le CGLBT
de Rennes, le 3 juin, a défilé derriére la banderole
« Chez nos élu-e-s indifférences / Dans nos vies vio-
lences / Et maintenant ? » Plus de 3500 personnes ont
manifesté ce jour-la, revendiguant l'égalité des droits
et confirmant l'espoir d'une lutte toujours plus impor-
tante et militante. | MARINE COMBE

Lire nolre article sur la Marche des flertés 2017 sur yeggmag.fr
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L'académie d'été du DU
« Etudes sur le genre »
revient pour sa Se édition
le 23 juin sur le campus
Villejean, a Rennes. Autour
du sujet « Femmes et

de rue, les jugements et
prescriptions en matiére
vestimentaire, les actes
homophobes ou encore les
stratégies d'évitement.
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le tweet du mois

Reetriction de la piule du lendermain en
#Pologne : la nécessité d'une dplomatie

| des drolts des fammes qul défende une

contracaption lbre.
_HOE @HCEm / 30-06-2017

LACTU FEMININE
EST A SUVRE SUR LES RESEAUX SOCIAUX !
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DANS LES FERMES
L'association Adage propo-
sait le ler juin une soirée
intitulée « Les “ELLES” de
I'agriculture — Quels vécus
dans et a cote des fermes ?
quelles situations ? quelles
envies ? » dans leurs lo-

Epbirie A et e

ravail en collectif mixte,
de la ion d'une ferme
pour fermme seule, les
dém. s collectives ou
encore la place et l'intégra-
tion d'un-e conjoint-e.
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PRESIDENTE DU COMITE DIVERSITE
DE L’ASSOCIATION INGENIEURS ET
SCIENTIFIQUES DE FRANCE (IESF)

Parité, mixité, diversité et handicap

sont les themes majeurs du Comité de
pilotage, qu’elle préside depuis 2 ans.
C’est dans ce cadre-la qu’était organisé le
colloque « Réinventer le développement
grice i la diversité », le 19 mai, a ’Ecole
nationale supérieure de chimie de

Rennes.

Quel estl'intérétde ladiversitéetde
la mixIté dans les organisations ?
La diversité, ¢a a toujours existé
mais on a commencé a sYy
intéresser dans les annges 2000
seulement« La journée  mondiale
dela diversité culturelle pour le
dialegue et”le] developpement, qui
est le 21 mai, a étél crééalen 2002
par I'ONU. C'est recent’ On s'y
intéresse parce qu'on|la decouverte
force de développement, source
de performance, de| creativitg, ef
influence la prise de position. Jai
fravaille longtemps chez PSA, qui a
eté la premiére enireprise frangaise
alsigneniunfaccord sur la diversité.
De mémaire, c'était en 2002 ou en
2003, ce n'est pas vieux. La diversité
ne méne pas a la division mais
plutét & l'enrichissement réciprogue.
C'est comment apprendre de nos
différences, comment mieux vivre
ensemble, comment respecter les
différences et beénéficier de tous
les bienfaits que peut apporter la
diversité.
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Il i’y a toujours pas de parlté...
Dans le monde des ingénieurs et
scientifiqgues, les femmes ne sont
pas & parité mais plutét & 20%, et
25% dans les écoles d'ingénieurs.
Pas facile de remplir ces filiéres. On
fonctionne avec Femmes ingénieurs
et Femmes et Sciences, on explique
le métier d'ingénieur et quil n'a pas
de genre. |l faut &tre curieux, que
les jeunes femmes s'intéressent a
ces meéfiers-la, et pour ¢a, il faut
qu'on en parle. Toutes les femmes
n'ont pas un parent ingenieur donc
il faut aller voir ce qui se fait dans le
monde de |'enireprise et se lancer.
Quelles dépassent leurs peurs,
gu'elles osent | Des études montrent
que la ol on a un pourcentage élevé
de femmes dans les comites de
direction, les entreprises sont plus
performantes. L'efude Mc KINSEY
The power of parity estime la perte de
richesse mondiale due aux inégalites
entre les sexes & 28 milliards de
dollars. Les femmes peuvent &tre la
clé du redressement économigue !

Quels sont vos moyens d’actlon ?
'y a eu ce collogus pour faire
conngiire ce Comité et sensibiliser
nos ingénieurs et scientifiques de
France. On prépare des ateliers de
développement personnel, comme
la prise de parole en public, la voix...
des points faibles que I'on a identifig,
inherents aux femmes. On continue
d'aller dans les écoles et dans les
associations d'anciens éléves pour
expliquer que ces métiers n'ont pas
de genre. Aussi, avec Chantal Do,
jeune fernme dynamigue de Womens
Up, on a eu lidée d'un hackathon -
hacker et marathon - sur le théme :
«Concevoir ensemble la société de
demain-. Anciens et jeunes mettent
leur inteligence en ceuvre sur des
projets nouveaux. A lissue des 24 ou
48h, le jury choisit un projet gui sera
mené et financeé. |l est important que
cefte sensibilisation ait lieu, que la
prige de conscience soit actée dans
les entreprises, surtout auprés des
jeunes. Ce sont eux qui seront aux

commandes demain. | MARINE COMBE

EVENEMENTS NOS PRATIQUES SANTE

INTERVEWS AG ol |NSO|—|TES BONUS HENDIZVOUS
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Parler des menstruations est un exercice com-

liqué. Passionnant, mais compliqué. Car le su-
jet gtafaste. Il touche a la complexité du corps
des @mes, leur intimité également, aux
cmyﬁ‘n%s religieuses, 3 des mythes et a 1’évo-
lutlmﬁ des mentalités dans les sociétés contem-
poraiﬁei Mais s'il est un sujet complexe, il ne
doit p@ pour autant nous faire complexer, nous
les personnes munies d'un utérus. Les cycles
di_fféreit"' elon les femmes. L'intensité des dou-

leurs, 1 bondance, la régularité varient, sans
parler du -; 0ix des protections hygiéniques, de
la contraception ou non, etc. Mais toutes qua-
- siment éja été traversées par la honte du
~ sang qui coule dans leurs culottes. Alors, non,

' les régles. ‘est pas un truc dégueu et si vous
 0sez un «qu'est-ce que t'as, t'as tes regles 2 gl
 vous la.nc e contenu de ma

| PAR MARINE COMBE
| PHOTOGRAPHIES DE CELIAN RAMIS
| INFOGRAPHIES DE CLARA HEBERT
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Les ragnagnas, les anglais qui débarquent, les trucs de filles (avec petit
coup de téte indiquant la zone dont on ne doit pas dire le nom apparem-
ment...), les lunes et autres appellations douteuses désignent toutes les
regles, les menstruations, les menstrues. Soit le début du cycle féminin
durant lequel l'utérus se contracte pour évacuer une partie de I"'endo-
metre, muqueuse utérine qui se développe pour accueillir I’ovule, lorsque
ce dernier n’est pas fécondé. Aucune raison a priori d’étre embarrassée
par ce mélange de muqueuse et de sang qui s’amasse dans nos culottes.
Mais voila, les choses ne sont pas si simples. Pourquoi ? Les arguments
se multiplient mais finalement, on a choisi notre camp : c’est simple, c’est
naturel, c"est comme ca. Comme la coupe est pleine de tabous, on la verse
dans les toilettes de la honte et on tire la chasse pour une bonne fois pour
toute !

« Pendanf mon adolescence, (...) il fallait éire
extrémement discrete pour emprunter ou préter
une serviette hygiénique dans la classe. On ne
mettait jamais un pantalon blanc quand on avait
nas regles et dés qu'il y avait une tache sur nos
vétements cela causait une énorme géne. Mais
cela créait en méme temps une grande com-
plicité entre les filles car dés que I'une d'enire
nous avait une tache, on se mobilisait foutes
pour trouver un pull autour de sa taille. Une
amie, Déia, m'a raconté une situation qu'elle a
vécue quand elle était au lycée. Son sang avait
tellement fui que lorsqu'elle a voulu sortir de la
classe pendant la pause il y avait du sang qui
goutait sur sa chaise. Ayant prévenu une co-
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pine, elle a aftendu que fout le monde sorte de
la classe et, pendant qu'elle était assise, sa co-
pine faisait des allers-retours aux foilettes avec
du papier mouillé pour nettoyer le sang. »

Ce gue relate l'artiste-chercheuse brésilienne,
installée a Rennes depuis plusieurs années,
Lis Peronti dans son mémoire «Sangre pour
les vautours», a été vécu par a peu prés toutes
les femmes en France ou par des copines. Pas
forcément jusgu’au point que ga goutte sur la
chaise mais la peur de la tache. Souvent ac-
compagnée de la peur de I'odeur. Une double
honte qui réveéle sérieusement un tabou et un
manque d'informations sur le sujet auprés des
jeunes femmes, certes, mais plus globalement

de I'ensemble de la population. Et révéle égale-
ment un paradoxe. Avant la menarche - les pre-
miéres regles — le regard sur les menstruations
est positif, car associg, de maniére erronee, a la
feminité, au pouvoir de la femme réglee de pro-
créer et donner la vie. Dé&s lors que la jeune fille
devient, dans l'imaginaire collectif, une femme,
on lui apprend, inconsciemment, a faire les
douleurs, cacher les protections hygiéeniques
souvent cantonnées a la salle de bain ou aux
toilettes — et éviter de se repandre & ce propos.
Parce que c'est intime. Ca c'est I'excuse pre-
miere. Mais vient trés rapidement la seconde :
c'est dégueu ! Pourquoi les femmes doivent-
glles se sentir génées 7
Parce que le cycle féminin
commence par l'évacua-
tion d'une mugqueuse, I'endo-
métre, mélangée a du sang
et que le sang, ca fait peur 7
Parce que cela indigue que
l'ovule n'a pas été féconde et par
conséquent que sa propriétaire a
manguer a son role de reproduction ?
Farce que selon le mythe, elle risque-

rait de faire tourner la mayonnaise ? Ou
parce gue selon certaines croyances les
régles seraient synonymes dimpureté ?
Balivernes pour la plupart ! Heureusement,
les femmes se rebiffent contre les tabous qui
régissent les menstruations, en font un combat,
les transforment en arts ou encore s'en tam-
ponnent le vagin !

BESOIN D’EXPLICATIONS ?
« Elle veut manger de la viande rouge. Elle
n'aime pas ¢a mais elle est convaincue d'en
avoir besoin, une fois par mois, pour le fer, juste
aprés ses regles. Elle perd tellement de sang,
on dirait qu'elle se vide penagant les huit jours
que ¢a dure. Cycles de vingt ef un jours. Un cau-
chemar. Elle évite de s'asseoir chez les autres,
elle a deéja démoli plusieurs canapés. Troisiéme
miliénaire, et elle porte les mémes serviettes
hygiéniques gue sa meére meftait a son age.
Ca colle, on a l'impression de se balader avec
une couche mal mise entre les cuisses, mais
vu les performances des tampons, elle n'a pas
fe choix, elle doit porter les deux. De toufe fa-
¢on, les tampons, elle sera ménopausée avant

d'avoir compris comment ¢a se met correcte-
ment. De la méme fagon gu'elle est incapable
de coller une servietfe hygiénique en visant
juste - il faut toujours que ¢a saigne a cote. 5i
les mecs avaient leurs regles, l'industrie aurait
inventé depuis longtemps une facon de se pro-
téger high-tech, quelgue chase de digne, qu'on
se fixerait le premier jour et qu'on expulserait le
dernier, un truc clean et qui aurait de l'aliure.
Et on aurait élaboré une drogue adequate, pour
les douleurs prémenstruellas. On ne les laisse-
rait pas tous seuls patauger dans celte merds,
c'est evident. On pollue I'espace intersidéral
de safellites de reconnaissance, mais pour les
symptémes d'avant régle,
que dalle. » On recon-
nait bien |a le style dont on
aime se delecter de Virginie
Despentes, ici extrait de Ver-
non Subufex 2. Ce paragraphe
pointe la solitude d'une femme
face a ses régles, prise entre la
peur de la tache et l'absence de
communication. Sans oublier que le
tabou n'en serait pas un s'il s'agissait
de la gent masculine, on est bien d'ac-
cord. « Il y a globalement un mangue
d'informations », souligne Clogé Guiche-
teau. Elle est médecin généraliste, avec
une spécialisation gynécologie, en poste
au Planning Familial de Rennes et au centre
IVG de I'HOpital Sud. Bien qu'il n'y ait aucune
limite d'age et que la patientéle soit diversifiée,
les femmes consultant au Planning Familial ont
majoritairement entre 15 et 35 ans. « Pour cer-
taines, les cours de bio sont lointains et puis
elles n'‘ont pas toutes forcément été marquées
par ces cours. On a réguliérement des ques-
tions sur le fonctionnement du cycle, et pas que
de la part des plus jeunes. On enfend souvent
“merci de m'avoir réexpligué”, "ce n'était pas
clair avant”. Avant de consulter un-e gynéco,
elles sont souvent suivies par le médecin gens-
raliste et n'ont pas forcément osé poser des
questions. On leur prescrit la pilule mais elles ne
comprennent pas ce gu'est un cycle normal’,
ce qu'est un cycle sous contraception et elles
manquent d'informations sur la physioclogie, sur
ce qu'est la normalité en terme d’abondance,
de régularite, de douleurs... », analyse-t-elle.
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« J’étais 1a dernieére de mes copines ef je I’ éfais plus tellement
accepiée dans le groupe, je n’éfais pas une «vraie» iemme. »

PAS LES MEMES REGLES
Ces derniers points se manifestent différemment
d'une femme a l'autre. Certaines souffrent plus
que d'autres du syndrome premenstruel (SPM).
Ce dernier étant composé de symptdmes phy-
siques et emotionnels intervenant gquelques
jours avant les menstrues. « Jg lg vis a fond.
Le corps enfle, jai envie de gras, de sucre, je
suis irascible, fatiguée, sensible. », explique
Morgane, 43 ans, réglée depuis ses 10 ans .
« Moi, j'ai pas mal au venire mais qu'est-ce que
je chiale | A ce moment-1a, j'ai les seins farmes
et le ventre plat, c'est clair que chague nana
gst différente | Je deviens hyper émotive et je
crois en fait qu'avant les régles les points qui
nous caractérisent sont exagerés. Mais physi-
quement, fe ne suis pas touchée par ¢a. Plus
jeune, j'ai vu ma pote devoir s'allonger, telle-
ment elle avait mal. Elle me disait que c'élait
parce gu'elle avait ses régles, je ne comprenais
pas. », commente Anne, 37 ans, réglée depuis
ses 15 ans. « J'ai des régles régulieres, relative-
ment abondantes - mals pas ouf non plus - et
elles durent & jours. Elles sont non douloureuses
actuellement mais j'ai eu par le passé des pé-
riodes treés compliquées en lien avec un trouble
hormonal. C'est aujourd’hui stabilisé. », precise
quant a elle Marion, 33 ans, réglée depuis ses
12 ans. Autre cas de figure, celui de Lis, réglée
« tardivement » : « J'élais la derniere de mes co-
pines et je n'élais plus tellement accepiée dans
le groupe, je n'étals pas une « vraie » femme.
C'est pour ¢a que c'est quelque chose qui a ete
fres aftendu dans mon adolescence. J'ai pris la
pilule quasiment sans avair déja eu mes régles.
C'est en arrétant ma confraception que [al dé-
couvert mes crampes. Maintenant, jai appris
a faire de plus en plus aftention a mon corps,
donc méme en étant relativement « déréglée »,
je sais a peu prés quand elles vant arriver et
quand jovule. » En s'intéressant de prés a ce
sujet lors de ces etudes en Arts du spectacle au
Brésil - gu'elle poursuivra ensuite 4 Rennes en
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master Arts plastiques - elle a beaucoup parlé
avec les femmes de sa famille : « Ma grand-
mere m'a raconté qu'un jour, elle se baladait
dans la vallée et est tombée. Le soir, quand elle
a vu au sang dans sa culotte, elle I'a associé a
sa chute et a pensé qu'elle allait mourir. Mais
elle n'en a pas parlé. Ma tante, elle, au contraire,
a fait une féte autour du blanc et du rouge, mais
sans dire qu'elie avait ses régles. Souvent ¢a ne
se disait pas. Et c'est encore vral aujourd’hur. En
discutant avec des femmes de mon dge et des
jeunes filles, pour savoir comment elles avaient
vécu les premieres régles, elc. je m'apergois
gue certaines ont leurs régles avant méme d'en
avoir entendu parlg. A l'école, les cours 14 des-
sus arrivent trop tard et ¢a peut &tre un choc
d'apprendre ce qui se passe aprés l'avoir vu
dans sa culotie. »

TRANSMISSION OU PAS...
Les générations se succédent et semblent se
ressembler guant a l'absence de transmission
d'informations. Une absence dans la plupart
des cas mais évidemment pas vraie et vécue
par tout le monde, comme le signale Marion
qui ne se souvient pas avoir eu de discussion
direcie avec ses parents mais avoir entendu
des conversations entre sa mére et sa grande
sceur et qui n'a pas ressenti les régles comme
un élément a dissimuler, les protections hygié-
niques n'étant pas cachées chez elle. Morgane
et Anne se rappellent de leur coté avoir dd se
debrouiller seules dans cette étape. Pour la
premiére, ce devrait étre un devoir d'en parler
dans les familles car la génétique ne doit pas
étre passee sous silence : « Mai je le dis a mon
mec que nofre fille, qui a 4 ans pour l'instant,
sera certainement réglée tot. Et je lui parlerais
a elle également a propos de ¢a, mais aussi a
propas du fait qu'elle aura peut-&tre des difficul-
tés 8 concevoir, comme moi. Je suis trés fertile
mais jai fait beaucoup de fausses couches. On
commence a dire que les tampons pourralent

Jocuis

y étre pour quelque chose. Ca me fait du bisn
d'avoir des informations comme celles du docu-
mentaire (d'Audrey Gloaguen, Tampon, notre
ennemi intime, diffusé le 25 avril sur France 5,
ndlr) ou celles du bouguin de Camille Emma-
nuelle, Sang tabou. Pour ma fille, je voudrais
qu'on en parle ensemble, lui dire deviter les
fampons, et que l'on, cherche ensemble des
solutions. Lui dire aussi que si elle en a envie
glle peut prévenir son pere et son frere qu'elle a
ses regles. Je veux qu'elle ait le choix et que ce

Une femme sur dix serait atteinte de 'endomé-
triose. Un chiffre important, et pourtant, on ne
parle dans les médias de cette maladie que de-
puis quelques années. Parce que des célébri-
tés, telles que Laétitia Millot ou Julie Gayet, en
ont fait &at dans la presse et sur les plateaux
de télévision. Selon I'association francaise de
lutte contre I'endométriose, EndocFrance, il
s'agirait « d'une maladie chronique, générale-
ment récidivante. » Et la définit ainsi : « L'en-
dométre esft le tissu qui tapisse I'utérus. Sous
I'effet des hormones (cesirogénes), au cours
du cycle, I'endométre s'épaissit en vue d'une
potentielle grossesse, et s'il n'y a pas fécon-
dation, il se désagrége et saigne. Ce sont les
régles. Chez la femme qui a de I'endoméiriose
des cellules vont remonter et migrer via les
trompes. Le tissu semblable au fissu endo-
métrial qui se développe hors de l'utérus pro-
voque alors des lésions, des adhérences et
des kystes ovariens (endométriomes) dans les
organes colonisés. Cette colonisation, si elle a
principalement lieu sur des organes génifaux
et le péritoine, peut fréquemment s'étendre
aux appareils urinaire, digestif ef, plus rare-
ment, pulmonaire. » Si les causes ne sont pas
encore bien connues, il existe des traitements
hormenaux — pouvant limiter les douleurs mais
pas nécessairement empécher la progres-
sion de la maladie — ou une opération chirur-

METIRI[OS E

choix dépende d'elle. » Briser le tabou devient
alors essentiel pour se sentir libre de parler, étre
ecoutee, comprise et acceptee. Et ce rdle re-
vient en priorité & la famille. Dans le silence qui
régit ce sujet, Anne y voit un élément révélateur
de la relation vécue entre parents et enfants.
« De foute maniére, fout ce qui fouche au sexe
est vachement tabou, ef pourtant je trouve que
c'est un des points les plus essentiels a com-
muniquer. »

gnost.iquer

gicale. Principalement détectée parce que
la femme qui en est atteinte a des difficuliés
pour concevoir, I'endométriose peut justement
créer des problémes d'infertilité. Mais elle peut
&galement étre cause de fortes douleurs lors
des menstruations et parfeis méme des rap-
ports sexuels. Toutefois, on estime 4 5 ans le
temps de diagneostic. Parce que les médecins
ne prennent pas toujours en compte le té&moi-
gnage de patientes qui pourtant se plaignent
de crampes violentes. Et parce que les femmes
n'csent pas toujours interroger les profession-
nel-le-s de la santé quant a la « normalité» des
effets des régles, il est difficile de s’assurer
que le chiffre donné au début de cet encadré
est représentatif. C'est pourquoi il est impor-
tant d’en parler aux femmes, d'écouter pour les
meédecins/gynécologues et de partager I'infor-
mation auprés du grand public, en particulier
des femmes dés leurs premiéres régles. Et non
comme propose de le faire une &ude austra-
lienne qui g'intéresse uniquement a la maniére
dont I'endométricse gacherait la vie sexuelle
des hommes parce que ce serait soi-disant
la seule facon de les impliquer et leur faire
conscience de la dangerosité de cette maladie.
No comment. Enfin =i, la seule maniére est de
donner la parole a celles qui en sont atteintes,
sans réduire leurs ressentis, leurs souffrances
et surtout leur solitude dans cette épreuve.
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QUAND VIENT LA GENE
La plupart des femmes interrogées se disent
pourtant libérées au sujet des régles. Certaines
aiment méme provoguer ces discussions gue
I'on sait encore sensibles, a tort. Car il subsiste
bel et bien une vraie géne lorsqu'au détour
d'une conversation a laquelle les hommes sont
conviés, on aborde les menstruations. Pour ce
focus, nous n'avons pas eu bescin de plus de
deux tests — en plus des constats antérieurs -
pour en étre convaincu-e-s. A chaque fois, nous
avons introduit le sujet en expliguant le theme
du dossier du mois de juin. Dans chacun des
cas, Nous avons constaté que sur trois hommes,
deux deétournent le regard ou essayent de mo-
difier le cours de la discussion « parce qu'on
va pas parler de trucs gores » oU encore gue
« ['al pas envie de savair si ce qui se passe
a l'intérieur ». Sans oublier « que ce sont nos
ennemies quelques jours par mois ». Dire alors
gue c'est naturel, qu'il Ny a rien de sale, que
les relations sexuelles peuvent avoir lieu guand

Ca. exi!

On soutient farouchement que les menstrua-
tions ne sont pas les hautes représentantes
de la féminité. On peut &tre femme sans avoir
ses régles. Preuve en est avec les femmes
ménopausées, les femmes trans et toutes
les femmes vivant une aménorrhés, terme
désignant l'absence de régles sur une pé-
riode prolongée (3 mois). Comme c'est le cas
par exemple pour les femmes enceintes, les
femmes qui allaitent, les personnes ayant eu
une hystérectomie (ablation de I'utérus) ou en-
core les sportives et les personnes souffrant
d’ancrexie mentale. Les deux derniéres caté&-
gories sont les moins connues. Les plus ta-
bous. Dans le premier cas, I'aménorrhée sur-
vient & cause de I'état de dénutrition. Dans le
deuxiéme, elle est due a I'entrainement inten-
sif mais ne touche évidemment pas toutes les
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CEDE

méme dés lors que les deux y consentent
{(comme & chaque fois, me direz-vous !}, gu'en
parler et écouter ce que vivent les femmes en
période de régles est important et participe a
la libération des femmes, ne suffisent pas a ef-
facer la pointe de deégout qui se lit dans leurs
yeux. Pourguoi en 2017 esi-il encore mal vu de
dire ouvertement gue nous avons nos régles ?
Pourguoi la majoriteé des femmes ont honte de
demander, sans chuchoter ou envoyer un texto /
mail, & une copine ou une collegue si celle-cin'a
pas un tampon ou une serviette ? Pourguoi se
penche-t-on discretement pour farfouiller dans
notre sac, pour en sortir un tampon delicate-
ment caché dans notre manche ou notre poche
de pantalon ?

Camille Emmanuelle, au micro de La matinale
de Canal b le 19 avril dernier, prend un exemple
révélateur de ce tabou. A table, on peut parler
de regime sans gluten mais pas des régles. Le
premier étant pourtant lié a des problemes de di-
gestion. De transit par conséguent. Surprenant,

REGLES)

by

sportives. Entre 10'et 40% estime I'enquéte de
L'Equipe magazine, « Les régles — Les cham-
pionnes brisent le dernier.tabou du sport »,
datée du 18 février 2017, qui précise que-les
chiffres varient selon les sports. Dans cet ar-
ticle, plusieurs championnes témoignent des
conséguences que les menstruations peuvent
avoir sur leurs performances et des risques
encourus lors des aménorrhées. On entend
deja les mauvaises langues brandir cet argu-
ment pour justifier les écarts de salaires entre
les femmes et les hommes dans le milieu du
sport a haut niveau mais on ne cédera pas. Le
tabou doit &re rompu afin de pouvoir amélio-
rer les conditions des sportives. Parce qu’'il
n'est pas normal d'avoir honte et de se taire a
cause de la pression des inégalités. Pour per-
sonne ! '

Joctis

« Je m’al pas senii ma iéminité a cetie époque-1a. J’en éiais loin. Et
encore aujourd’hui, je ne iais pas le lien entre mes régles et mon
seniiment d’éfre iemme. »

non ? « La ménarche est considérée comme
symbolique. Elle devient une « vraie » femme.
Mais quand cela s'installe dans le quofidien, ca
devient inconfortable. C'est honteux, dégoutant.
Vient alors l'histoire de la douleur, de la géne,
de la tache qui hante toutes les femmes, pas
seulement les ados. J'al attendu trés longlemps
d'avoir mes regles et quand elles sont arrivées,
c'est devenu génant. Et remarquez que dans
le vocabulaire, ce n'est jamais dit réellement.
On parle de « ¢a ». Et le = ga » évoque les ef-
fets collatéraux comme les crampes, la tache,
etc. », souligne Lis Peronti. « Ca » n'évoque pas
le fonctionnement du cycle, gu'il soit naturel ou
sous contraception, et pas non plus le ressenti
des femmes en tant que tel. On rigole souvent
de leur potentielle emotivité avec la fameuse, et
si crispante, phrase : « T'as tes régles 7 », dés
lors qu'une femme est énerveée, a fleur de peau.

FECONDITE OU FEMINITE ?
Dans son mémoire, l'artiste-chercheuse s'inter-
roge : « Le sang est-il inévitablement symbole
de mort 7 (...) L'exemple du film (elle fait allu-
sion au film Carrie, dont une scéne montre les
fermmes se moquant de la jeune adolescente de
17 ans qui vient d'avoir ses premiéres regles,
ndlr) et de ce qu'il implique montrent comment
les croyances religieuses peuvent avoir une
influence sur comment est vu le sang et surtout
le sang menstruel qui dans ces cas est souvent
considéré comme substance dangereuse et
sale. Dans le Levitique de I'Ancien Testament
de la Bible il est dit : « La femme qui aura un
flux, un flux de sang en sa chair, restera sept
jours dans son impurete. » Suivent des phrases
disant que tout ce qu'elle touche et tous ceux
qui la touchent seront impurs jusqu’au soir. {...)
De ces légendes, le sang menstruel hérite du
caractere dégodtant et repoussant qui fui est
traditionnellement accordé dans les sociétés
occidentales, les regles sont associces a la

souillure ef au déchet biologique qu'il nous faut
cacher et faire disparaitre discretement. » En ré-
sume, les menstrues sont le symbole de I'échec
cuisant de la fécondité. La muqueuse, alli¢e
au sang, qui coule le long des parois du vagin
pour atterrir dans la culotte désigne dans l'ima-
ginaire collectif ce qui n'a plus lieu d’étre, ce qui
est inutile puisque lI'ovule n'a pas été fecondé.
Le paradoxe est entier : les premiéres régles
transforment la jeune fille en femme, appareillée
pour donner la vie, mais les suivantes rappellent
gu'elle n'est toujours pas enceinte.

La confusion est d'autant plus importante que
I'on associe les régles a la féminité, soit la révé-
lation du raccourci que I'on fait bien trop souvent
entre fécondité et féminité. Une fille ne pourrait
donc pas étre féminine au méme titre que les ré-
glées 7 Idem pour les femmes ménopausées 7
Balivernes, encore une fois | « A mes yeux, cela
dépend du rapport & soi, a la feminité. La socie-
té, je crois, se rassure en faisant le lien et surtout
en faisant entrer la femme dans une case assez
détestable de ce que pourrait éfre une femme.
Ainsi, me concernant, je n'ai pas du tout senti
ma féminité a cette 8poque-la. J'en étais loin.
Jai donc accommodé comme [ai pu mon be-
soin de le sentir sans étre lig¢ a un genre et le fait
gue [avais mes régles. Javoug que encore au-
jourd'hui, je ne fais pas le lien entre mes regles
et mon sentiment d’'étre femme. », déclare Ma-
rion. Méme discours du cdté de Lis : « Flus jai
étudié le sujet et plus j'ai eu un inferét pour les
personnes frans, plus je m'apergois que la no-
tion de féminité est fabriquée. Parce que qu 'esi-
ce que c'est 7 C'est une caractéristique utilisée
par la sociéte pour mettre les femmes dans leur
case. » Dans |la case des personnes inferieures
car fragiles. Fragiles car emotives. Emaotives car
en proie a leurs hormones. Et tout ¢ga n'est sup-
portable que si elle accomplit sa mission : que
son ovule soit fecondé, que le foetus soit mené
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a son terme, que l'enfant soit élevé et éduqué.
En 2017, si la société évolue a ce sujet, dans
l'inconscient se nichent encore des idées sau-
grenues telles que la souillure et I'impurete.

LES FEMMES VOIENT ROUGE, PAS VOUS ?
Mais les menstruations restent cachées. A-
{-on déja vu du sang dans les publicités pour
les protections hygiénigues 7 Non. Le liquide
utilisé pour les serviettes est bleu. Pas rouge,
bleu. Et ce ne peut pas étre parce gu'on ne
monire pas de sang a la télevision francgaise,
gsinon une grande partie des films et séries
seraient interdit-e-s sur les ecrans. Mais sans
demander aux publicitaires d'utiliser du vrai
sang, de vraies regles, il serait tout de méme
cohérent et pertinent de ne pas emprunter une
autre couleur... Tout comme il serait bon de
rétablir la vérité sur les produits qui composent
les tampons. C'est la toute I'enquéte d'Audrey
Gloaguen dans le documentaire Tampon, notre
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ennemi intime qui débute par les témoignages
de deux jeunes femmes, atteintes du Syndrome
du Choc Toxigue, & cause de ce petit tube faus-
sement cotonneux qui de prime abord semble
totalement inoffensif, fait pour que les femmes
soient liores de leur mouvement, ne craignant
plus les fuites, et sereines durant les multiples
journees qu'elles vivent intensément au cours
d'une seule et méme journée (en &tant working
girls, sportives, mamans et épouses/amantes).
Aujourd'hui, les fabricanis ne sont toujours pas
obliges de signaler sur les boites la composition
de leurs produits. Si scientifiques et élu-e-s poli-
tiques — majoritairement des femmes pour cette
derniére catégorie - se battent pour faire avan-
cer la recherche et la reconnaissance de cette
problématique dans les hautes sphéres des ins-
titutions, notamment européennes, le chemin est
long et la bataille acharnée. Car les puissants
résistent, malgré les scandales qui eclatent. En
2017, la Direction générale de la concurrence,
de la consommation et de la répression des
fraudes, dans son enguéte sur la sécurité des
produits d'hygiéne féminine, confirme I'étude
Alerte sur les tampons, publiee par 60 millions
de consommateurs, en mars 2016. Des subs-
tances chimigues ont bien été retrouvées dans
les protections hygiénigues, dont des traces de
dioxines ou des résidus de pesticide interdit en
France. Pour I'instant, la DGCCRF signale gu'il
n'y aurait « aucun danger grave et immeédiat »,
soit pas de conséquence sur le long terme sur
la santé des femmes. Il faudra alors attendre la
fin de I'année, periode a laguelle I'Agence natio-
nale de sécurité sanitaire de l'alimentation, de
'environnement et du fravail devrait remettre
son rapport & ce sujet.

Mais entre la poléemique autour de la baisse
de la TVA pour les protections hygieniques qui
n'aura pas eté une mince affaire, les propos
effarants de certains politiques ramenant ser-
viettes et tampons a des produits de confort
alors qu'ils sont de 'ordre de |a premiére néces-
sité pour la gent féminine et l'idée de se glis-
ser Monsanto dans |le vagin, les femmes ont de
guoi se sentir a fleur de peau, au-dela du syn-
drome premenstruel. Parce qu'avec toutes ces
informations, on fait quai 7 On retourne aux mé-
thodes ancesirales des ainées de nos grands-

( Je suis passé a la Mooncup, j’adore. On est en lien avec le liquide,
le sang. (a change le rapport. »

meras 7 Non, on informe des risques mais sur-
tout on informe des possibilités qui s'offrent &
nous. Comme opter pour des tampons pas trop
absorbants, a changer réguliérement, ou opter
pour la coupe menstruelle, qui cela dit ne pro-
tege pas du Syndrome du Choc Toxique. Mais
qui pour certaines femmes offre une veritable
libération & propos des menstruations. « Je
suls passée a la Mooncup, j'adore. On est en
lien avec le liquide, le sang. Ca change le rap-
port. », explique Lis. Parce que sa démarche ar-
tistigue, dans le cadre de son mémoire, est par-
tie de la. En voyant une image de ce sang qui
ne coagule pas, qui tombe dans les toilettes en
un seul bloc avant de se disloquer et d'opérer
une chorégraphie hypnotisante. La cup s'insere
dans le vagin pliée en deux et vient se poser
contre les parois vaginales, récupérant ainsi le
sang qui s’écoulent dedans. Comme le tampon,
la coupe est composée, non d'un fil mais d'une
tige en silicone que I'on utilise comme un guide
pour remonter jusqu'aux fesses du réservoir

si I'on considére que c'est par la téte gu'arrive
le sang — que I'on pince, comme une ventouse,
afin de la retirer du vagin. Le contact avec la
zone intime, avec les muqueuses et avec le
sang est incontournable et l'utilisation de la
coupe apprend a toucher, observer, sentir et
couper court & cette idée de saleté, de souillure
et d'impurete. Néanmoins, outre I'argument éco-
logique, ce processus libérateur pour les unes
n'‘opére pas chez les autres. Et le choix de la
protection hygienigue doit rester justement un
choix, comme le rappelle Camille Emmanuelle
dans Sang Tabou : « D'autres femmes vont
frouver inconfortable le fait d'avoir, pour vider la
coupe, les mains pleines de sang et donc de
devair trouver des toilettes avec un lavabo privé,
du savon, un seche-mains. C'est mon cas. Les
coupes ont beau avoir des noms trop mignons
(Lunela, Yuuki, Fleurcup, Mooncup), je dois
avair trop frainé dans ma vie dans les bars et
cafés aux tollettes dégueus, sans lumiére, avec

des lavabos communs, et qui mettent a dispo-
sition un seéche-main en tissu, en panne depuis
une semaine, avec son vieux tissu, humide et
gris. » Chacune sa protection hygiénigue !

SAVOIR QUE ’ON A LE CHOIX
C'est egalement le discours que tient Cloe
Guicheteau, médecin au Planning Familial de
Rennes, guant au choix de la contraception.
Chacune doit pouvoir choisir son moyen de
contraception, en son ame et conscience, mais
surtout avec toutes les informations concernant
'ensemble des possibilités. « C'est dabord le
réle de la famille, des parents, d'infarmer sur les
régles mais tout le monde n'a pas cefte chance.
Ensuite, c'est le réle de 'Education nationale et
puis le réle du médecin de famille, le meédecin
fraifant. Car lors des premigres douleurs, c'est
chez le médecin traitant en genéral que l'on
emmene la jeune fille. Il doit prendre un temps
avec elle pour parler. Le rendez-vous gynéco
intervient souvent dans un second femps, pour
la cantraception. Il est de notre rdle de s'assurer
alors qgu'elle a bien compris le cycle, les regles,
qu'on lui fournisse bien toutes les informations
sur tous les moyens de contraception et lui expli-
quer ce que sont les régles sous contraception.
Car méme si c'est artificiel, la contraception est
quand méme faite pour recréer ce que la femme
connall. On doit empécher l'ovuiation, que les
hormones meitent les ovaires au repos. Elles
vont alars faire gonfler la muqueuse de l'endo-
metre et en arrétant leur prise, les chutes d'hor-
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mones déclenchent le message au cerveau. »,
souligne-t-elle, n'oubliant pas de préciser que
selon la contraception choisie, le dosage, les
hormones, etc. les régles peuvent apparaitre
de maniére irréguliére, tout & fait réguliére ou
cesser totalement, avec guelgues saignements.
Tout dépend. Certaines vont enchainer les pla-
guettes et ne pas avoir leurs régles et d'autres
vont préférer avoir un temps de repos entre
deux plaquettes, afin de se rassurer avec |'arri-

vée de leurs menstruations « artificielles ». Aus-
si, « Enlever l'ovulation peut diminuer la libido
chez certaines mais il n'y a pas que des effets
néfastes. La pilule peut étre un protecteur contre
le cancer de l'ovaire, de l'utérus ou encore du
colon. Mais les effets dépendent des femmes.
Ce qu'il faut surtout, c'est en discuter, les écou-
ter, les prévenir, voir comment elles se sentent,
comment elles sentent leur corps, voir si cela
leur convient ou pas, et voir comment on peut
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ensemble améliorer les choses. C'est le réle du
professionnel de la santé : informer sur toutes
les contraceptions et dire aux femmes qu'elles
ont le choix. C'est hyper important que ce soit
elles qui choisissent pour elles. Pas le profes-
sionnel, pas la mére, pas la copine. Et pour
cela, il faut une information compléte avec les
avaniages et les inconvénients, il faut dissiper
les mythes, délivrer une information objective,
appropriée a la demande. », poursuit-elle. Tous
les médecins généralistes et gynécologues ne
fonctionnent pas de la méme maniére.

ECOUTER ET INFORMER

Et le temps d'une consultation peut étre restreint
par rapport a la multitude de questions qu'une
femme peut se poser sur son cycle, ses régles,
sa contraception, ses choix et ses libertés. Mais
pour Cloé Guicheteau, il est important que les
professionnels de la santé soient dans une dé-
marche d'écoute et que les jeunes filles, jeunes
femmes, femmes, trans - peu importe ol l'on se
situe — se sentent en confiance, suffisamment
4 l'aise pour oser aborder les différentes inter-
rogations : « Pour moi, il faut poser la question
au medecin généraliste qui peut renvoyer vers
quelgu'un quil sait plus compétent dans ce
domaine-la, puisque nous avons tous des spé-
cialisations et qu'aujourd’hui, les médecins se
regroupent en cabinet. Il faut avoir I'honnéteté
de le dire et recommander un-e collegue. Tout
le monde n'est pas fait pour étre compatible en
plus. Les personnes frans font souvent partie de
reéseaux et savent vers qui aller pour étre a l'aise
et ne pas étre face a des gens maladroits. Et je
pense que c¢'est ¢a qu'il faut chercher : étre face
a des personnes bienveillantes et a l'écoute. On
aimerait qu'il n'y ait plus de jugements sur I'VG,
les personnes trans, etc. mais on n'en est pas
encore la malheureusement. »

Pourtant, linformation doit étre délivrée dés le
plus jeune age. Et les établissements scolaires
se doivent, en principe, de dispenser « frois
séances annuelles et par groupes d'4dge homo-
géne » sur la santé et la sexualité, selon la loi de
2001, relative a la contraception et l'interruption
volontaire de grossesse (Section 9, Art. L. 312-
16). Mais en juin 2016, le Haut Conseil & I'Ega-
lité entre les femmes et les hommes, dans son
rapport « Education a la sexualité : Répondre

aux attentes des jeunes, construire une société
d'égalité fermmes-hommes =, rappelle que c'est
encore trop faible. Sans oublier que tous les
établissements scolaires, en particulier dans le
secteur privé, ne s'y plient pas.

Quelles sont alors les chances gue |'ensemble
des éléves francais recoivent une information
équivalente au sujet des régles 7 Que toutes les
jeunes femmes aient un espace de paroles et
d'écoute 7 Que toutes les femmes soient enfin
décomplexées de tous les tabous gui régissent
les menstruations : qu'il s’agisse de la tache (ga
arrive, c'est naturel aprés tout), de la peur de
l'odeur (le sang des regles ne sent que lors de
l'oxygenation, par consequent autour de vous,
personne ne le sent), de l'idée de saleté ou
d'impureté (encore une invention et une inter-
prétation bidon pour faire de nous des étres in-
férieures), rien ne doit nous empécher de vivre
notre cycle comme nous l'entendons. Avec les
protections que nous choisissons — en réclamant
et en se battant pour qu'elles soient TOUTES
sans pesiicides, sans produits chimigues,
avec la transparence de la composition et de
la fabrication, et sans augmentation de la TVA -
et avec la contraception de notre choix (ou le
choix de la non contraception, tout dépend).
Et avec tout le ressenti et les émotions gque le
cycle implique. Chacune est libre d'écouter, de
comprendre et d'interpréter les messages de
son corps. D'accepter que les émotions soient
décuplées, chamboulées, ou pas. Que les dou-
leurs s'il y en a nous obligent & nous poser et
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ne nous permettent pas de vivre la journée a
fond (si les douleurs sont insoutenables, il est
vivement recommandé de consulter, lire notre
encadré p. 17 sur I'endométriose). Parce que le
contraire provoque des situations de violence et
de souffrance. De culpabilité et de peur de dire
« [e ne peux pas parce gque j'al mes régles. »
Si le débat autour du congé menstruel divise
l'opinion, il a au moins I'avantage de mettre en
lumiére gue le syndrome prémenstruel et les
régles peuvent &tre des étapes énergivores et
eprouvantes pour certaines femmes. Qui n'ont
pas a s'excuser ou a se considérer comme « /a
preuve que les fermimes sont plus faibles que les
hommes ».

La fragilité, Lis Peronti I'a ressentie lors de l'une
de ses performances artistiqgues. En 2011,
lorsqu'elle reprend ses recherches sur les
regles, elle entreprend de realiser une série
d'actions durant cing mois. A chaque fois que
ses menstruations surviennent. Sans toutes les
citer, on retient Sangre, dans laquelle elle a es-
saye de teindre un tissu blanc en rouge avec
son écoulement menstruel, Sangre para os
Urubus, une émanation de I'action anterieure ou
encore Te incomoda, a mim incomodou, dans
laguelle elle a passé une
joumée sans protection
hygiénique. Elle raconte :

« Ce jour-la, jai eu tellement
peur de la tache, alors que
c'était le but quand méme que
je n'al pas eu mes régles de la
Journée, sauf quand j'etais aux foi-

lettes. Comime quoi, ¢'est incroyable

ce que le corps est capable de faire.
Mais la fois ou jai senti ma fragilite,
c'est guand dans un arbre, avec une
rabe blanche sur laquelle je laissais écou-
ler mas regles, j'ai vu les vautours me tour-
ner autour parce que le sang les attiraif. »

REUNIES EN ISOLEMENT
Le sang attire les animaux. C'est la raison pour
laguelle dans certaines communautés on pense
que les femmes aient été reunies entre elles, et
exclues par conséquent des tribus. Pour s'ecar-
ter du danger. Comme on s’écarte de la femme
réglée pour ne pas étre souillé de son impu-
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reté. Ces réunions de femmes, la journaliste
Anita Diamant s'en inspire dans son roman La
fente rouge, dans lequel elle retrace I'histoire du
personnage biblique de Dina, la fille de Jacob.
« (Ca part de l'idée des peuples nomades dans
lesquels les femmes se réunissaient quand elles
avaient leurs regles, elles devaient se reposer,
&tre servies par les jeunes filles pas encore re-
glées. Elles en profitaient pour se raconter leurs
secrets et partager les secrets de guérison... Au
debut, je me suis dit que c'élait ¢a que je vou-
lais I Jai lu plein de choses sur les methodes
d'isolement, sur la tradition juive qui évogue
des bains apres les regles pour se purifier, sur
le fait de ne pas toucher les choses en periode
de menstruation, et en fait, j'ai commencé a me
méfier un peu des tenies rouges parce qu'elles
font quand méme référence a quelgue chose
qui excluait les femmes pour se protéger des
malheurs que les femmoes réglées provoquent »,
expligue Lis. Voila pourquoi elle a souhaite ex-
périmenter une tente rouge : « C'est vraiment
fres bien, ¢a permet de parler mais le principe
méme reste lié & cette impurets. » A 29 ans,
Laura Couépel est naturopathe, monitrice de
portage, animatrice d’atelier toucher / massage
bebe, praticienne de la réflexclogie plantaire et
e egalement doula, depuis
. »\""7*{ I'année demiere. La doula
étant une accompagnante
a la naissance. « Lors d'un
week-end organisé par les
Doulas de France, j'ai participé
a une tente rouge. J'avais déja

fait des cercles de femmes mais
la c’'est tres cocon. On est assises

sur des coussins, dans un univers
rouge, c'est lrés intime et il y a vrai-
ment une relation de confiance. C'est
beaucoup plus chaleureux qu'un cercle
guelconque parce qu'il y a un environ-
nement qui permet de se livrer. =, décrit

Laura, auvjourd’hui devenue facilitatrice de
tente rouge, la derniere ayant eu lieu le 23
mai dernier.

L'ADAPTATION DES TENTES ROUGES
Evidemment, aucune obligation d'avoir ses
menstruations pour participer. Et aucune obli-
gation egalement de parler. Les femmes doivent

« Elles évoquent la liberté, 1a contraception, le lien avec le cycle
iéminin, le lien entre les régles el les émotions, les humeurs. »

simplement accepter les régles posées par l'es-
prit des tentes rouges : respect, confidentialité,
ecoute, liberté de partager ou non un vecu, un
ressenti, non jugement et bienveillance. « Ce
n'est pas une séance psy ou une discussion
avec des ami-e-s, conjoint-e-s, membras de la
famille qui souvent donnent des conseils, méme
quand on ne leur demande pas. Ici, chaque
fernme est libre de deposer ce dont elle a envie
mais on ne donne pas des consails. », souligne-
t-elle. Si chaque facilitatrice organise sa tente
rouge comme elle le souhaite — pas obligatoire-
ment de maniére réguliére, par exemple - elle,
a choisi de ne pas imposer de thémes précis.
Les femmes présentes, de la ménarche (avant
les premieres regles, il existe la tente rose)
a la femme ménopausée (accepiée a la tente
rouge, elle peut aussi s'orienter vers la tente
orange), abordent les sujets gu'elles desirent,
en lien avec le feminin, la féminité, le cycle, la
condition des femmes. Les régles ne sont pas
au centre des discussions mais peuvent étre
un sujet posé par une ou des participant-e-s :
« Elles évoguent la liberte, la contraception, le
fien avec le cycle féminin, le lien entre les régles
et les emotions, les humeurs. Certaines sont
frés attentives a leur cycle. En tout cas, le prin-
cipe est qu'll n'y ait aucun tabou. Qu'elles soient
féministes, partisanes, ou pas. L'objectif est
d'apporter une liberté de parole. Daes femmes
sont vraiment sensibles au niveau des regles
et c'est important qu'elles puissent l'exprimer si
elles le souhaitent. Pouvair le dire sans se sen-
fir jugées. Parce que parfois dans le quotidien,
on n'ose pas le dire & cause du fameux « t'as
tes regles 7 » ». Une tente rouge offre donc
un espace reéserve aux femmes de paroles et
d'ecoute qui permet de mettre des mots sur des
expériences, des ressentis, des vécus, ne pas
se sentir seules dans ce que l'on vit, ne pas se
sentir jugées. Au contraire, se sentir comprises.
« Ca ne veut pas dire que ga résout les pro-
blemes. Mais ¢a peut libérer d'un poids dgja. »,

poursuit Laura Cougpel qui organise une tente
rouge une fois par mois environ, en fonction de
son emploi du temps, a son domicile a Guichen,
sur une durée de 2 heures : « On peut faire une
tente rouge entre 3 et 10 participantes. Je fais ca
bénévolement et gratuitement. » Une maniéere
conviviale donc d'evoguer tout ce qui nous tient
a coeur et de se delester d'émotions et ondes
nagatives. Le 11 juin, Karine Louin, facilitatrice a
Betton — gui avait proposé en fin d'année 2016
et début d'année 2017 des tentes rouges a I'Ho-
tel pasteur de Rennes — propose une = Journée
de cérémonie et de transmission dans la tente
rouge = pour s'informer et pourguoi pas creer a
votre tour une tente rouge dans votre quartier.

Dans une tente, sur des coussins, dans un lit,
a la terrasse du bistrot, dans le jardin avec des
ami-e-s, en famille, en couple, au travail, dans la
salle de consultation face au médecin, chez lef
la gyneco, sur les bancs de I'école, dans la cour
de recré, peu importe, les regles ne doivent
étre un tabou nulle part. Méme pas dans nos
télephones ! Et oui, a l'occasion de la Journée
de I'hygiene menstruelle (Menstrual Hygiene
Day}, le 28 mai, I'ONG Plan International a lan-
C& une campagne pour intégrer des emajis sur
les régles. Parmi 5 dessins — calendrier avec
des gouttes de sang, culotte avec des gouties
de sang, gouttes de sang avec des smileys
contents / moyen contents / pas contents, ser-
viette hygiénique tachee (en rouge, et non
pas en bleu !) et organe génital féeminin - les
internautes sont invite-e-s & choisir via la page
facebook de la structure. Le dessin sélectionné
sera présenté ensuite au Unicode Consortium,
en charge du choix des emaojis. Nous, on milite
pour les cing propositions, & metire partout !
Pas uniquement dans les toilettes, les salles
d'attente et les salles de SVT. Partout on vous
dit ! Jusgu'aux quatre colonnes de I'Assemblée
Mationale, pour une petite pigure menstruelle...
(Ca va saigner, chérie !
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DECONSTRUIRE LES PREJUGES

SEXISTES ET RACISTES

A ’occasion de Rennes au pluriel, I’association déCONSTRUIRE, fondée
par Aurélia Décordé Gonzalez, présentait le 13 mai, au cinéma L’Arvor
et au bar Au coin des mondes, le documentaire co-réalisé avec Cédric
Drollée, Bretonnes#1 : rennaises. I’ occasion de découvrir cing portraits de
femmes originaires des migrations post-coloniales, visages a part entiére de
I'identité de la capitale bretonne.

L'objectif de l'association déCONSTRUIRE

est de fravailler sur la visibilisation des

prejuges sexistes et racistes et faire en sorie
que lon comprenneg quils sinscrivent dans un
systame de domination globale. » Aurélia Décordé
Gonzalez, 37 ans, fonde la structure en mai 2016 : «
Je suis & Rennes depuis plus de 15 ans, dans des
collectifs féministes et des collectifs anti-racistes.
J'en avais marre de compartimenter. Je suis une
femime et je suis noire et je ne me refrouvals pas
complétement dans les assos. » A travers ses
competences danimatrice d'ateliers d'écriture et
I'education populaire, elle travaille & la construction
de plusieurs outils pour l'association, dont des
formations, ateliers ou encore une conférence
gesticulee, intitulee officieusement « Les marges de
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l'universel », qui devrait étre préte au début de |'été.
« [lidee est de partir du champ de compeétences
des personnes gui participent. Four ia confeérence
gesticuiée - a laquelle jai été formée par Francine
Mahé — je pars de mon expérience personnelle,
celle qui depuis gQue je suis gamine me fait
comprendre que jétais assignée a quelquun que
Je n'étais pas forcément. Je pars de la pour largir
sur 'histoire coloniale francaise. Je suis née dans le
premier port négrier, a Nantes, et je ne crois pas au
hasard. », explique-t-elle. Nantaise, mais pas tout a
fait, visiblement différente. Voila limage qui lui est
renvoyée en permanence guand on lui demande
d'ou elle vient, lourdement ramenée & ses origines :
« Je ne dois pas avoir la téte dune Nantaise. Ou
d'une Rennaise. Ou dune Bretonne. »

PASSER D’OBJET A SUJET

C'est de la gue nait lidee de Brefonnes#1 :
Rennaises. D'abord sous la forme d'un projet
photographigue, puis d'un  documentaire. En
adéquation avec l'esprit de déCONSTRUIRE qui
souhaite créer des espaces d'echanges, de débats,
de réflexions, de création et de formation a l'attention
des citoyen-ne-s, il y a la la volonté forte de « passer
e micro =, ne pas étre dans une forme figee, pour
« gvoir un instantané du ressenti de cing femmes
noires ou arabes, avec leurs gestes, leurs mofs. »
Parce gu'elle en a marre de ne pas étre représentée
en tant gue femme, naire, vivant a Rennes, Aurélia
Décorde Gonzalez souhaite donner la parole aux
concernées « pour passer du stafut dobjet au
statut de sufet ». Et ce documentaire, elle I'a réalisé
avec le videaste Cédric Drollee avec lequel elle
avait déja collaboré plusieurs annees auparavant.
« C'est intéressant de travailler avec un homme,
blanc. Ce n'est pas le méme regard. =, souligne-t-
elle. Lui qui se définit issu « de l'underground de Ia
vidéo » partage sa vision du monde, décryptant le
systéme raciste et machiste qui régit la société. « Le
théme me fouche, ca m'est insupportable ce monde
sexiste et raciste. (Ca m'a plu de donner le micro, cet
gspace de paroles. », precise-t-il.

LA LUTTE DES OPPR]IV[EES, PAR LES
OPPRIMEES
Tout comme la réalisatrice rennaise Lauriane
Lagarde avait place sa camera au sein de
l'association Al Houda pour montrer dans A part
entieére que l'on pouvait étre frangaise, musulmane
et feministe (lire YEGG#41 — Novembre 2015), le
duo souligne avec la méme ferveur et le méme
engagement gu'étre rennaise n'est pas synonyme
de femme blanche. La diversite existe et doit étre
acceptée, dans la pratigue. Le sujet est sensible.
Preuve en est avec la polémigue récente, & propos
du festival afroféministe Nyansapo fest, organise
par le collectif Mwasi, du 28 au 30 juillet & Paris.
L'evenement est prévu en 4 espaces distincts :
un pour les femmes noires, un pour les personnes
noires, un pour les femmes racisées et un pour
tout lz monde. La maire de Paris, Anne Hidalgo,
maonte au créneau, a travers une serie de tweets
qui mettront le feu aux poudres et seront a lnitiative
d'un deferlement mediatique au sujet des espaces
réservés. Mais la problématique dépasse largement
le cadre de lanon-mixité, comme le souligne larticle

de Libération, le 28 mai 2017, « Aux origines de la
polémigue sur le festival afroféministe Nyansapo =,
ajoutant la piqure de rappel qu'avait effectuge la
sociologue Christine Delphy, en 2006 : « La pratique
de la non-mixite est fout simplement la consequence
de laufoémancipation. L autoeémancipation, c'est la
lutte par les opprimés pour les opprimeés. »

CONSCIENTISATION, PARTAGE ET
ECHANGES

Aurélia Decordé Gonzalez, a propos du film
documentaire, parle d'outil de conscientisation et
d'accompagnement. Elle connaissait au préalable
les femmes qui témoignent, « parce qu'il fallait des
personnes qui acceptaient de prendre le risque
de témoigner. Ce n'est pas facie de parler de
choses personnelles devant une caméra, devant un
homme. ». Et ces demieres ont accepte, par volonte
de contribuer a la visibilisation des clichés racistes
et sexistes. Dans une logigue d'empowerment,
selon les dires de la fondatrice de déCONSTRUIRE.
« [l faut bien commencer par quelque part, par les
concerness pour les concernges. Il y a beaucoup
de femmes blanches dans les réseaux féministes
et fe trouve qua Rennes, ces réseaux sont assez
présents et en soutien. Mais méme en ayant
conscience des choses ef en connaissarnt un fas de
théories, elles ne vivent pas ce que l'on vit. Car c'est
partout, dans notre vie militante, professionnelle,
sexuelle, amoureuss, etc. Et les prejugés sexistes
ot racistes sevissent partouf : dans les ecoles, les
familles, les réseaux, ‘entourage. Parfout ! Je ne
peux pas étre partout avec l'association mais je vais
essayer | » En mai 2017, Brefonnes#1 : rennaises
a eté présenté, en version courte, a deux reprises,
lors du festival Rennes au pluriel. |l faudra encore
patienter guelgues temps avant de le voir dévoiler
dans son intégralité. Cédric Drollée attire notre
attention sur le fait que toujours un échange avec
le public suit la projection. Car l'objectif se situe la :
la création d'un espace de paroles aboutissant, a
fravers son pariage, a un espace de discussions,
d'échanges et de débats. Le toumage devrait se
poursuivre dans les autres départements bretons
« afin davoir une cartographie compléte des
Bretonnes. », conclut Aurélia Décordé Gonzalez.
De quoi pouvoir proposer un contenu essentiel a
la réflexion sur l'intersectionnalité des luttes et par
conseguent & la compréhension des systemes de
domination, communs au racisme et au sexisme.

| MARINE COMBE

Juin 2017 / yaggmag fr / 27



bref
DOOOCCCOOCTO0

TREMPLIN

Agitato revient du 6 au 10
juin au Triangle, 4 Rennes. En
marge du festival, la Cité de
la danse et Danse a tous les
un projet de soufien aux
auteure-s choré i
émergent-e-s. e 9 qun, de
18h30 a 22h30, an Trangle,
regroupant les 5§ arfistes
accompagnsé-e-s, parrmi
lesquelles figurent Florence
Casanave, les Pilot Fishes
(Alna Bilokon & Lea Raulf),
Ashley Chen et Laurent Cebe.
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culture

édition du Brunch des
créateurs, organisé par

Rennes a conp de coeur,
s’est déroulée les 4 et 3
juin a la Halle Martenot
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vegg aime ['art et la nature

# 74 Canal Sains-Martin, Rennes / 11-06-2017 @
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d'un concert de Nanda Devi.
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'EQUIPE DE YEGG

VOUS SOUHAITE UNE BONNE
FETE DE LA MUSIQUE !

DECOUVERTE D'UN QUARTIER-MONDE

Depuis un an, I’association Ars Nomadis travaille a la création de portraits d’habitant-e-s du
Blosne a travers la musique, du chant et de la berceuse, dont une vingtaine sera diffusée via
des bornes installées dans le quartier. Rencontre avec Céline, 41 ans, et Alphonsine, 32 ans.

4

L%

Jai connu ce quartier par les concerts dété

avec I'Orchestre de Bretagne. Pendant au
< < moins 15 ans, jorganisais méme mes va-

cances autour de ¢a | », explique Céline. Entre
temps, elle est devenue professeure de danse au
Triangle et habite le coin, depuis deux ans. Il y a un
plus d'an, elle entend parler du projet Les chants du
Blosne par une collegue et rencontre Laure Chatre-
fou, la réalisatrice sonore, a qui elle confie son rapport
au quartier et a la musique. Un art qui berce sa vie
depuis son enfance, ses parents étant tous les deux
musiciens. « Vivre la musique classique en plein air
dans un quartier populaire, c'est super. La musigue,
on en enfend partoul. Jai trés vite repéré ¢a. », com-
mente-t-elle. Dans le portrait, elle le décrit : du zouk
s'échappe de |'apparternent voisin, du rai d'un autre
ou encore de la musique commerciale, et une femme
chantonne chez elle. Toutefois, pour Alphonsine, qui
vit & quelgues pétés de maisons de 2, la situation est
différente : « La ou je suis, on ne met pas la musique
frop fort. » C'est dans I'école de ses enfants, Saint-
Armel, que des parents volontaires sont recherchés
pour le projet d'Ars Nomadis. La base de cet appel,
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les berceuses. « Il y a 8 mamans qui participent,
maintenant. On vient d'endroits différents, on propose
des berceuses dans nos langues, chantées par les
enfants de l'école Torigné. », explique Alphonsine,
qui a choisi de partager une chanson rwandaise, « le
seul souvenir qu'il me reste de ma mére. ». De 1a se
tisse le lien avec le quartier : « Je suis dans un petit
logement mais je suis entourée de fout ce dont ja
besoin : des magasins, la créche, lécole, le centre
Ty Blosne, le Triangle, c'est frés pralique, c'est dyna-
migue ! = Les portraits seront & écouter au fil des
bornes installées dans le quartier, pour une balade
sonore et une découverte originale des habitant-e-s
du Blosne, un lieu populaire, mais souvent stigmatisé
pour son brassage. Pour Alphonsine, « i faut simple-
ment apprendre a découvrir et 4 connaitre =. Méme
son de cloches du coté de Céline qui pense que
dans ce quartier dynamique, « les prajets conlribuent
a changer limage mais ce n'est pas suffisant. Mais on
sait bien que les clichés et les peurs sont souvent au-
dela des réalités. » Pour cela, 'association Ars Noma-
dis invite tout-te-s les Rennais-es & venir explorer les
propositions lors du week-end du 1er et 2 juillet. | we.
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CAMILLE
JUIN 2017

Drans la chanson francaise actuelle, Camille n'a pas d'égak
e. Chanteuse-compositrice-auteure-nterpréte, elle a une
multitude de voix, dinstruments et didées brillantes. Et la
voila qui revient, aprés 6 ans sans album, avec son nouvel
opus, Ouil On ecoute, on savoure, on S'extasie du talent
de celle qui malaxe les mots avant autant de finesse. Les
allitérafions, nombreuses, de « Sous ke sable » et « Las-
s0 =, sont divines et délicieuses. A la premigre écoute,
c'est un régal pour lorsdlle, et on aime réécouter, decouvir
des sonoriés gue lon avait manguées, entendre les mots
comme pour la premiere fois. C'est un délice pour les pa-
pilles qui cherchent & recréer ces milles saveurs, pour les
prononcer en boucle, en mumurant. Et son ingéniosité ne
saréte pas |a, puisque Camille maitrises 'art de la surpriss
et nous emméne dune
chanson & lautre sur des
chemins infimes, grandilo-
quents, postiques ou en-
core érofiques, de maniére
toujours  inaftendus.  Une
experence sonore  inoiie
pour laguelle on est tout «
Ol = | MARINE COMBE

Dvd

THE WHITE PRINCESS

JAMIE PAYNE
MAI 2017

Aprés la mort de Richard 1, lors de la batalle de Bosworth,
Elizabeth d'York est promise au nouveau roi Tudor, Henry VI,
Elizabeth qui était follerment amoureuse du roi Richard lIl nest
guére enjouse 4 lidée d'épouser ce nouveau rol odiews et ambi-
tieu. Ce demier ayant promis d'épouser la jeune femme enla
cathédrale de Rennes. Mais voilé, afin de siabikser la couronne
d'Angletame, les dewx maisons, York et Tudor ont pour nécassits
de s'alier. Les deux manés sont poussés dans leurs aspiraiions
par leurs méres respeciives. Elles sont les décideuses et forgent
les personnalités de leurs progénitures pour ke bien du royaume,
Si les evenements sont difficles pour |a famille d™ork et particu-
ligrement pour Blizabeth, épouse humiliée mais forte et résistants,
cette dernigre munt sa vengeance et same dingéniosite pour
affronter ceux qui deviendront ses ennamis. Les faits reprernent
la guemre des deux roses, la p&-
riode historique réslle qui ainspiré
George R R. Martin pour ecrre sa
saga et ses jeux de pouvoirs, Clest
pour autant du cité des fammeas
que s2 joue linkigue. Les por-
traits des femmes de la mini-série
demeurent passiornants. Tour &
tour epouse, mére dune nation,
toujours en quéte de pouvoair, |'his-
toire va leur en fairs voir de toutes
les couleurs. Dans des décors et
costumes sompiueux, The White
Frincess réussit le par de diver-
i tout en instruisant. | cauan Rams

LCAMANT DOUBLE

FRANCOIS OZON
MAI 2017

Chloe, une jeune fermme fragile &t en proie & la dépression, enfre-
prend une peychothérapie auprés de Paul son thérapeute dont elie
tombera amoursuss. Instalés ensemble et en apparence comblés,
le couple est épanoui et Chioé semble aller beaucoup miew:. Trés
vite, la jeune &t belle famme enfin heureuse en amour, se met &
douter de la véritable idertits de son amant. Ele découvre que Paul
a occulte des parfies de son exastence et lapercol dans des lisux
gfranges. La jeune famme va alors se meitre en quéte de décou-
wrir la verité sur son amant. Si ke personnage de Chioé est cormme
rongée de Mntéraur par un mal, la thérapie ne la délivrera pas de
son mal &re. Paradoxalement, ce que le hérapeute fait de bien, 1le
déconsinut peu & peu pour vrer la jeune femme & des douleurs plus
douloureusas et plus profondes. Ozon signe un film deconcertant
et affabulateur. Au spectateur de décrypter les mages ef leur sens.
A i de faire face au mensonge nar- ¥ =
ratif &fin de se créer son propre juge- ’ ! Ay
ment sur [histoire du personnage de /
Chiloé. Comme souvert avec Ozon,
on a presque toujours deux films, ce-
i quiil distille et celul quil dissimule.
Si le réalisateur force ke spectatsur
a sorfir de la passivitg, i le pousse a

entravor une sére de violences psy-

chologigues comme pour favoriser o
une spintuglite plus consolidee et [_’AMANT
bétie sur un jugement plus personnel DOUBLE
delosnre. | CELIAN RAMIS i

Livie

LE NID

SANDRA LE GUEN & CORALIE SAUDO
MAI 2017

En décembre 2016, on avait &t immédiaterment séduit-e-s par
L 'apachydeme (éditions La palissade), album jeunesse sur la
thématique de la différence signe Sandra Le Guen &t Thanh
Portal. L'auteurs rennaise revient quelques mois plus tard avec
la publication de son dewdame lvre pour enfants, aux &di
tions Les Minots. Cette fois, i nest plus question dun éléphart
deguisé en apache, mais dun couple doiseaux préparart
précautionnausament leur nid pour lanivée dun-e petite. Qui
namive pas. lls attendent, en vain. Jusqu'au jour ol survient un
peiit hensson abandonng. Sous la fine plume de Sandma Le
Guen, lfamour, l'attente de lenfant et lfadopiion sont traités avec
sensibilte et poésie et offre un regard tendre sur un sujet dou-
loureLx, sans nier toutefois la
tristesse et la souffrance de
ce couple. Bt les ilustrations

LE NID

o de Corglie Saudo, de par
( S limpression dun mélange
de matires et de texture qui
b g'en dég_age. procure [ervie
d de manipuler les images,
y wu Al g_ les anirmer, les toucher et les
o donner & sentir. Encore un
: bel cuvrage & partager |
| MARINE COMEE
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Rpisode 42 : Quand j'ai été évacuée de mon immeuble & cause du
tunnelier

i-mars, une enveloppe avec
simplement nos noms et pré-
noms a été déposée dans
., Wla boite aux lettres. C'est la
éldiéconomie mixie des transports
collectifs de I'agglomération rennaise qui
nous netifie que limmeuble devra étre éva-
cue ses habitant-e-s quelques jours,
cotrant'avril. Il nous est demandé d'appe-
_gflerun numéro pour discuter des conditions

~de relogement. Aul telephone, on nous
indique que le tunnelier, arété depuis I'ef-
'\ fondrement du p *%er du magasin Moz,

‘rue Saint-Malo, devrait repartir le 4 avril, et

: conséquent gu'il nous faudrait quitter le
omicile le QEDUUIBI 12 du mois. Que nous le

ons quelgues jours avant. Ou la veille.

arrive le jour tant redmmé calm de 'appel
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qui nous demande de libérer limmeuble,
le lendemain, soit le 8 avril, avant 18h. Le
démeénagement ne sera pas une sinécure.
On est charge-e-s. Les ordinateurs, les
valises, le chat — qui vaudra & la Semtcar
de payer un supplément - dans sa caisse
de transport, la caisse et la litigre... Bref,
I'aventure commence. C'est excitant, nou-
veau. La decouverie des chambres, les
copieux petits-déjeuners a I'hotel, les res-
tos payés a hauteur de 17 euros par repas
et par personne... Et rapidement, I'ennui.
Parce que franchement, y a rien & faire a
I'hétel. Alors on se dit que c'est seulement
2 nuits, qui se fransformeront en 3 nuits,
puis 4 nuits avant de recevoir le coup de
fil tant attendu ! Celui qui nous autorisait &
rentrer & la maison, soulagé-e-s de frouver
limmeuble intact. Un point important mais
pas suffisant pour nous rabibocher avec
les travaux du meétro, qui envahissent le
guartier (et pas que) depuis de trop nom-
breuses années. i

CAROLE BOHANNE CH
ANNE LERELN ANNE GANAT

KARINE SABATER
BESTHLE CHAIGNE

FREDERIQUE MINGANT
CANE DREANVALERE LYS NATHALIE
ISABELLE PINEAUYARINE BACHELOT I@{Qé DUPRE
DOROTHEE PETROFF WERN
GWEBNAELE HAMON
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