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crée son chemin de terre
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On n'y pense pas tellement a ce métier-

4. A l'école, on nous parle plus dess

professions lype commerce, vente, efc.
< < C'est dommage gu'on ne nous oriente

pas vers l'artisanat. » A 32 ang, Soraia De
Sousa est ceramiste. Elle y est venue sur le tard
mais pas par hasard. Avec un bac litteraire en
poche, elle a d'abord effectué plusieurs boulots
alimentaires avant de devenir assistante de direc-
tion en région parisienne, dans une conciergerie
privée. Et en paralléle, elle intégre un cours de
poterie a I'atelier MIRE, & Paris pour « se recon-
necter avec le manuel et I'artistique = Elle y prend
godt rapidement. Au point d'opérer une recon-
version professionnelle pour laquelle elle prend
un Cengé Individuel de Formation, durant un an
au terme duqguel elle obtient un dipldme de tour-
nage, a 'atelier Chemins de Terres de Montreuil.
« Apres le lycée, je ne savais plus ou me diriger.
Jai arrété I'école parce que je n'étalis pas satis-
faite. La, jai trouve ma voix. », s'enthousiasme
Soraia. lssue d'une famille ouvriére, elle a bai-
gné dans l'univers du fait-main, partageant avec
sa mére des ateliers de péate a sel, en construi-
sant ses propres meubles et en s'intéressant au
monde de la déco. Ce qui lui plait : se concentrer
sur ses créations, fabriquer un objet vivant, le voir
aboutir, laisser une trace... Elle parle également
du coté primitif de I'art de la poterie : « Je suis
fiere de perpéfuer cetie fradition et de la re-mo-
derniser. J'aime remelire au godt du jour, avec
des formes qui viennent au gré des inspirations
et avec des couleurs vives. En clin d'ceil a mes
origines (Au déebut de la rencontre, Soraia se pre-
sente ainsi : « D’'origine capverdienne, je suis née
au Portugal, a Lisbonne, ou je suis restée jusqu'a
mes 5 ans =, ndir). » Fin 2015, elle lance son acti-
vité et ouvre une boutique rue Saint-Georges, a
Rennes. Sans matériel, elle se débrouille pour
trouver des fonds, a travers la plateforme parti-
cipative Kiss Kiss Bank Bank. Dans ce lieu, elle y
vend également les créations d'autres artisan-e-
s. « Ce n'élaif pas un business viable. Je payais
uniquement mon loyer. Tres vite, la vente prenait

le pas sur la créativité. Je tournais mais je n'étais
pas dedans. », analyse-t-elle, sans pour autant
regretter I'expérience. Sa volonté est claire. Elle
souhaite se recentrer sur ces créations person-
nelles. Fin mars 2018, Soraia installe Bianina
Ceramics — en hommage a sa grand-mére dont
« Bianina » &tait le surnom — dans la rue du Cha-
pitre. Elle aime jongler entre le contact clientéle
et les instants avec elle-méme, dans son atelier,
installé au sous-sol, 1a ou elle développe sa col-
lection Pantone (objets utilitaires) mais aussi ses
pi&éces uniques a usage multiple. Aujourd’hui, elle
fait de son art une marque, & part entiére, certifiée
de son univers « un peu enfantin, un peu naif =,
synonyme d'une joie de vivre insouciante, en col-
laborant avec une papéterie et des artistes plas-
ticiennes pour créer des cahiers inspirés de ces
creations, des sets de table, etc. Et se plait a ima-
giner exposer dans des galeries, dans un avenir
plus ou moins proche, les ceuvres qui sortent de
son imaginaire pétillant concrétisées par le travail
habile de la terre avec ses mains. « Je ne veux
pas, pour linstant, donner de cours. Je ne me
sens pas de faire ga tout de suite. Mais exposer
ailleurs, vendre mes pieces dans d'autfres villes,
oul, ¢a |’y pense. J'ai un cété carré, jaime savoir
ou je vais et je planifie en avance. =, rigole-t-elle,
les joues rosies par la pudeur. Sous ses airs tein-
tés de timidité, Soraia De Sousa avoue un tem-
pérament « assez rebelle ». Parce qu'elle ne fait
que ce en quoi elle croit. « On peut me dire que je
ne vais pas réussir, que je n‘aurais pas du arréter
I'école aprés le lycee, je m’'en fous. Je crois que
quand on sait ou on veut aller, on peut réussir. On
apprend de ces erreurs. Avec ce métier, je m'ex-
prime vraiment. J'aime les défauts. J'aime embel-
lir les pigces qui ont des défauts. Il faut assumer,
en fait, ses défauts. », commente-t-elle, balayant
les préjugés autour de la poterie, une profession
physique loin d’'étre réservée aux hommes : « J'ar
horreur des machos ! Je me débrouille toute
seule ! Je suis figre d'en étre 1a, méme si pour
linstant, je ne réalise pas tout a fait encore. =

| MARINE COMBE
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EDITO | FERME TA BOUCHE, JE PARLE !
PAR MARINE COMBE, REDACTRICE EN CHEF
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C'estfoula résistance a laguelle se confrontent les femmes dés qu'elles commencent
a l'ouvrir. C'est a qui criera le plus fort jusqu'a la fameuse phrase - « Voila pourquoi
jaime pas le féminisme, touf de suite, le fon est agressif ». Une phrase qui peut
s'accompagner d'un « Texagere quand méme... ». Si en plus, on pousse jusqu'au
« Avoue qu'en France, les femmes sont bien loties. =, 14, on atteint le sommet de
I'extatiqgue mauvaise foi. A quoi ca sert 7 A faire en sorte gue la discussion se
conclue. Que les femmes ferment leur gueule. Encore et toujours. Et bien, non, ca
suffit. La guerre des sexes n'est pas a faire mais le combat contre la domination
patriarcale est essentiel. Et ce n'est pas discutable, en fait. Surtout, il faudrait bien
realiser gue ¢a fait un bail gu'elles I'ouvrent mais que, souvent, elles ne sont pas
écoutées. C'est énervant. C'est usant. Et quand on dit ¢a, généralement, on nous
brandit fierement 'affaire Weinstein comme preuve ultime que la parole des femmes
est prise en compte désormais. Mais que se passe-t-il quand elles franchissent
la porte d'un commissariat ? Quand elles sortent le soir affranchies de tous les
messages de prévention visant & les tenir &loignées de I'espace public nocturne ?
CQuand elles entrent dans le cabinet d'un médecin qui détient un meilleur savoir de
leur propre corps qu'elles-mé&mes 7 Quand elles sortent du cadre de leur condition
normative féminine ? Quand elles accédent 4 des postes a hautes responsabilités ?
Quand elles ne sont pas blanches ? Pas cisgenres 7 Pas hétérosexuelles 7 Le
systéme actuel permet encore que I'on exerce sur ces femmes des rappels & l'ordre
d'une violence inouie. Par des humiliations, du mépris, de la culpabilisation, de la
banalisation, des violences physigues, morales, sexuelles cu encore de la remise
en question de leurs vécus et ressentis. Mais il faut bien comprendre qu'elles ne
sont pas des &tres sans défense. Armées de leurs cerveaux, de leurs corps et de
leurs tripes, elles s'expriment, elles s'engagent, elles militent, elles créent, elles
laissent pousser leurs poils, elles postent des photos d'elles accompagnées d'un
#objectifbikinifermetagueule. .. Que la société le veuille ou non, qu'elle écoute ou
non, elles combattent les normes avilissantes et rétrogrades et les idéaux machistes
et racistes, en levant bien haut la téte, le poing st le majeur.

[ T Ty L Yy T R T E T T R Y |

8
:
P
g
:
g

Mai 2018 / yoggmag.fr / 05




humeurs

« LA PRESSE DONNE DES LEGONS,
QU’ELLE DONNE LEXEMPLE !»

| MARINE COMBE

OUI, IL FAUT (HELAS) LE RAPPELER :
LA MISOGYNIE TUE

Toronto, tuant
16 autre

3 femmes est

| MARINE COMBE
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DUR DE PORTER PLAINTE ?
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© GELIAN RAMI

Plus de 500 témoignages - répondant a I'appel, début mars, du Groupe F et de Paye
Ta Police — démontrent a 91% une mauvaise prise en charge, de la part des forces de
I'ordre francaises, des femmes victimes de violences sexuelles.

De 'ensemble des temoignages, recueillis en 10 jours,
a été établie une carte de France, pointant les zones
dans lesquelles les femmes expriment une bonne ou
une mauvaise prise en charge. La capitale bretonne
est en rouge. Comme toutes les localités recensant
plusieurs temoignages concordants. Pour Catherine
Jaundtre, cheffe de la brigade des mosurs a Rennes,
« il y & pu avoir des mauvais accueils ou des mauvais
discours, mais ¢'etait une aufre epoque. Ce nest plus
le cas, en fout cas, pas depuis que je suis & la téte
de la brigade (septembre 2013). I n'y a pas dinterét
a malfraiter les personnes qui viennent ici ». Les 7 dé-
clarations, pour des faits survenus entre 2011 et 2017,
concemnant 'Hotel de Police, dénoncent « moqueries,
propos sexistes, culpabilisafion de la vicime, refus ou
découragement de porier plaints, remise en question
de la gravité des faits, solidarite avec l'agresseur et
maliraitance de la vicime =_ On pourrait rajouter a la
liste « Transphobie » comme le pointe Emma Lambert,
23 ans, qui en 2017 a voulu porter plainte pour un viol
subi & son domicile mais n'a pas pu en raison de son
identité inchangée sur les documents officiels : « fis ont
décrit mon vagin comme du plastique puis m'ont alit

La rédaction déwveloppera davantage le sujet dgbut juin sur yeggmag.fr.
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que ‘oui un homme peut se faire violer. Quand j'ai pré-
ciseé que j'avais un vagin, ils se sont marres. = Sur le site
de Paye Ta Police, une anonyme rennaise révéle les
questions auxquelles elle a di répondre dans le cadre
du viol et harcélement subis par sa sceur de la part de
son ex-compagnon : « Esf-ce quelle a une affitude
aguicheuse, dans la vie, en soirée ? Diriez-vous qu'elle
shabille de fagon provocante ? = Une autre encore
témoigne du manque de volonte de l'officier a prendre
au sérieux les violences conjugales qu'elle subit, parce
que le couple n'était pas mané : « Jai insiste aussi
mais i m'a dit “je connais mon boulof, mademoiselle”
de fagon frés séche. Il a refusé de prendre ma dépo-
sition pour les viols consécutifs que fai subis pendant
l'annee. » Résultat : la plainte est classee sans suite.
Ormella, bénévole au sein de l'association Prendre
le Droit - créée en 2012 a Rennes pour accompa-
gner jundiquement les femmes victimes de violences
sexuelles - « il y a des raisons d'avoir peur de porter
plainte guand elles ne manifestent pas les signes de la
« bonne viclime = - selon le systéme patnarcal - dans
un parking, rouée de coups, menacee au couteau. . . »
Qu'en est-il alors pour toutes les autres ? | MARINE COMBE
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DENIS DU RACISME

Dans le cadre de Rennes au
Pluriel, organisé du 10 au
21 mai, la journée du 12 mai
est dédiée aux « Dénis et
impensés du racisme dans
les éducations ». Parmi 3
renmmres essentielles au

marges de l'universel »
est incontournable pour
dénoncer le racisme
systémique historiquement
construit et socialement
entretenu. A 20h30.

L’ACTU FEMININE
EST A SUVRE SUR LES RESEAUX SOCIAUX !

société

Le 2e forum Force Femmes
Rennes s’est déroulé autour
de la thématique « 45 ans
e‘lplus,leﬁonmment In,
au Crédit Agricole de 5t-

le tweet du mois

Bonjour @lbe, pulsqus vous pariez d'un
« masculnisme pousas A fedréme », ona
une question. Cest quol un « masculinisme

modénd » 7 Margl,

Lo Groupe F OLeGroups_F / 26-04-18

bre,

50 ANS DU MLF

A I'occasion des 50 ans de
la création du Mouvement
de Libération des Femmes,
une rencontre est organi-
sée a la librainie Le Failler
avec Michele Idels et El-
sabeth Nicoli, auteures du
livre MLF Psychanalyse et
pobthne 1968-2018 (Ed.
dke,-z ‘Femmes). Lopportu-|
nité de découvrir la pensée
et I'héntage de plusieurs
genérations de militantes
engagées pour la libéra-
tion et I'émancipation des
femmes. Le 15/05 a 18h.

@Yeggmag
Sur sur

Yegg Mag Rennes
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MEMBRE DE QUEER CODE
ET COORDINATRICE DU PROJET
CONSTELLATIONS BRISEES

Queer Code répertorie, sur Internet, un
grand nombre des ressources culturelles,
historiques ou sociologiques concernant
les femmes qui aimaient les femmes
lors de l1a Seconde guerre mondiale et le
site Constellations Brisées propose des
cartographies de leurs parcours. Le 18
avril, des militantes rennaises et Queer
Code se réunissaient autour d"un atelier
«Nos histoires féministes et LGBTI sont
numenques », dUX Champs Libres.

il y a3 ans, pour créer une
plateforme numenque et des
projets numériques pour faire

conna?trg_._lh re_des fermmes
et particulirement des femmes
qui ont aimé des femmes pendant
la Seconde guerrel rfpndiale.
On a lancé :;a'___ﬁé'."'lféécasion
de lanniversaire des 75 ans
de la libération des| camps de
concentration. C'estlissul de tout
un cheminement desiunes et des
~autres, d'une long ._'-.mobiiisahon
: -:".:pour ceﬂam%_.l_Chacune -illya
aussidesihommes avec nous - se
g'est mobilisé-e, & des périodes
différentes. L'idée, c'est de créer
collectivement et d'apprendre
collectivement. Ca a pemmis a
des personnes déja mobilisées
de rencontrer d'autres femmes
qui venaient plutét de pratiques
numérigues, notamment les
jeunes femmes qui viennent de la
création des jeux videos.
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Pourquoi Thérése Pierre est-
elle la premiéere figure des
Constellations Brisées ?

On a découvert, Il y a une dizaine
d'années, le documentaire fait par
Robin Hunzinger. On a été trés
trés touchées. C'était la premiere
fois qu'un documentaire évoguait
le destin de deux femmes qui
se sont aimées dans les années
30. On est venues aux Champs
Libres faire des recherches sur
elle et on a cheming. On est
allées a Fougéres, aux archives
municipales... Puis on a fait Queer
Code et on s'est dit qu'on allait
faire des cartographies parce
que c'est ludique et c’est une
autre maniére de visualiser les
parcours, de se situer dans des
territoires, de se situer dans une
démarche citoyenne. On a tout de
suite pensé a elle. Dans ces idées
politiques, dans son engagement,
elle me touche particuliérement.
C'est la personne que je voulais
dans mon Panthéon féministe.

~@ GELIAN RAMIS

Elle est d’ailleurs évoquée dans
I'atelier...

On tenait & avoir un moment
symbolique pour toutes les
fernmes qui sont parties de la
prison Jacques Cartier 4 Rennes
pour la déportation. Et celles qui
ne sont pas parties. Thérése
Pierre, elle, est morte ici. Mais |l
faut voir 'espoir et la mabilisation
qu'elle transmet. Dans les heures
les plus sombres, il y a toujours
de l'espoir. Elle a fait des choix.
Pour les personnes de Fougeres,
pour les personnes qui étaient
sous ses ordres. Pour ses idéaux.
C'est porteur d'espoir méme si
c'est douloureux. Souvent, on a
limpression qu'on ne peut rien
fare. En apprenant ensemble
a Queer Code, on montre que
l'on agit. Qu'l y a des choses,
concernant I'histoire des femmes,
des lesbiennes, st que l'on peut
faire ensemble. Chacun-e a sa
fagon. Toutes les maobilisations

sont possibles et sont importantes.
| MARINE COMBE

L N OV/ENEMENTS NFOS PRATIQUES
"

SANTE

FAT INSOLITES
AGENDA oy B%NUS REN% VOUS

roLmaue  SOCETE SOCIAL

INTERVEWS
CULTURE

LE FEMININ RENNAIS

M Actualité Culture Focus Le magazine

La rédaction (o] §)

IRE LE MAG

© Célian Ramis

cmaug’mmsrﬁpo‘uw :

JONGLER AVEC LE GNRE
o S—

Gfl HAmIS.

LACTU AU QUOTIDIEN,
CEST SUR YEGGMAGHR



ndoméfriose:

II B [ ] -t I I d- femm 1 per __ettes. Pourtant, les
alre re cnn“al re a ma a Ie personnea atteintes d’endométriose —

entre 1 femme sur 7 et 1 femme sur 10 —
sont loin d’étre ces « petites natures »
dépeintes dés les premiéres expressions

de douleurs, qui surviennent en géné-
ral deés les premieres regles. Hélas, leurs
souffrances sont souvent ignorées, voire
mepnbeeb, pa "s medlml Pour

formation au-

pour permettre aux

femmes atteintes de la maladie de se réu-

nir pour échanger entre elles et pour faire

progresser la recherche, laissée jusqu'ici
sur la touche par les pouvoirs publics.

| PAR MARINE COMBE
PHOTOGRAPHIES DE CELIAN RAMIS
| INFOGRAPHIES DE CLARA HEBERT
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1emmes

« Lorsqu’on les interroge, la plupart des femmes atteintes severement
par cette maladie se plaignent d’avoir souffert depuis la puberte de
douleurs gynécologiques violentes sans que le médecin ait evoqueé une
possible endométriose », peut-on lire sur le site d’"EndoFrance, asso-

ciation francaise de lutte contre I’endométriose. Pourquoi ?

Parce

que la maladie est encore trop mal connue et que trés peu reconnue.
A nouveau, la question se pose : pourquoi ? Parce qu’elle concerne
les personnes ayant un utérus. Soit la moitié de la population, en
fait... Alors finalement, pourquoi ?

Depuis quelgues années seulement se léve
(doucement) le voile du tabou autour des
régles. On ose davantage parler des difficultés
du cycle. Le Syndrome Prémenstruel {(SPM),
les douleurs plus ou moins fortes lorsque sur-
viennent les menstruations, le choix des pro-
tections hygiéniques st lsurs compositions
mystéres, I'appréhension du syndrome du choc
toxique, etc.

On découvre des termes que l'on ignorait jusque
la — méme en ayant plus vécu réglées que le
contraire — comme ménarragie, aménorrhée ou
encore ménarche. Si on sait que certains cycles
sont réguliers et gue d'autres ne le sont pas, que
toutes les femmes ne ressentent pas les dou-
leurs — quand |'utérus se contracte —de la méme
maniére, on apprend en revanche qu'il n‘est pas
normal de s’entendre répondre = C'est normal »
lorsgue l'en exprime la souffrance proveguée
par les régles. Car cette derniére peut étre une

conséquence directe de 'endométriose, sou-
vent peu envisagée par les professionnel-le-s
de la santé.

Le Dr Chrysoula Zacharopoulou, gynécologue
chirurgienne, spécialiste de lI'endométriose et
co-créatrice avec Julie Gayet de 'association
Info-Endométriose, expligue, dans uns interview
accordée au magazine Psychologies

« | a société ne comprend pas la souffrance et
le earactére handicapant de I'endométnose car
elle ne connait pas cette maladie. Elle est « ca-
cheée » avant tout par les patientes elles-mémes
car cela touche leur sphére intime, leurs régles
et leur sexualité. Le regard de notre société sur
le sujet de la douleur fige aux régles reste un
tabou dont on évite déja de parler entre fernmes
et davantage encore de maniére publique.
Et ce regard n'a jamais changé au cours des

siécles, ni dans les différentes cultures. Dans

une époque ol limage de la « femme partaite »

existe partout, a la télévision ou dans les ma-
gazines, parler de souffrance féminine lige aux
régles n'est pas un sujet frés intéressant, « ¢ca
casse l'ambiance ». La conséquence est que
les femmes atteintes ne s'expriment pas, ne
trouvent pas le courage de parler de leur mala-
die, d'étre reconnues comme malades ef vivent
lsurs souffrances en silence. Incomprises de
fous. »

MULTIPLES ATTEINTES
ET SYMPTOMES
La maladie est complexe. Pour lss raisons
évoquées par Chrysoula Zacharopoulou mais
aussi parce gu’elle est multiple. En sffet, ells
peut prendre différentes formes et s'exprimer
a travers plusieurs symptomes. D'ou l'indispen-

sable diffusion de 'information auprés du grand
public, 'exigence d'une meilleure formation des
professionnel-le-s de la santé et le besoin d'une
écoute bienvelllante des patientes. Comme le
souligne le Dr Estelle Bauville, gynécologue,
obstétricienne et chirurgienne a I'Hépital Sud
de Renneg, lors d'une réunion organizée le 18
avril par I'antenne bretonne de 'association En-
doFrance, « beaucoup de choses sont repérées
a linterrogatoire. C'est un peu policier, un peu
cru parfols, mais ¢ca nous aide. »

Malheureusement, aujourd’hui encore, tous les
médecins ne détectent pas les signaux, souvent
par méconnaissance de la maladie qui se révéle
dans les « 5D » - dysménorrhée, dyspareunie,
dysurie, doulsurs pelviennes, dyschésie. Com-
prendre alors : régles douloureuses, rapports

S’ ENGAGER POUR FAIRE

En 17 ans d'existence, l'association En-
doFrance est passée du slogan « Sortir la
maladie de I'ombre » a « Soutenir — Infor-
mer — Agir ». Pour souligner I'avancée déja
enregistrée, qui aura mis plus de 100 ans
pour simplement faire connaitre le terme.
Ses missions sont multiples, comme I'ex-
plique Corine, représentante Bretagne d’En-
doFrance, a l'initiative de la réunion d’infor-
mations, organisée le 18 avril 4 I'Hopital Sud.

s Renforcer et faciliter le dialogue entre les pa-
tientes et I'équipe soignante.

s Aider la patiente a devenir actrice de sa prise
en charge : « Plus on a d'infos, plus on peut faire
des choix éclairés. » Cela passe ainsi par des
rencontres amicales entre femmes souffrant de
la maladie, des conférences avec les médecins
ou encore des tables-rondes « sur un sujet pré-
cis, en petit groupe, avec les médecins ».

* Soutenir la recherche. Six projets ont été co-
financé a hauteur de 58 000 euros et sont &
découvrir sur le site d'EndofFrance.

INSTITU

» Diffuser l'information auprés du grand public,
a travers des événements comme 'EndoMarch
(a I'initiative américaine des Marches mondiales
contre I'endométriose) dans plusieurs villes de
France mais aussi en publiant le livre Les idées
recues sur l'endométriose.

* Agir auprés des pouvoirs publics, comme la
CPAM (concernant les arréts maladie, les situa-
tions handicapantes post opération, les arréts
maladie pour traitement de I'endométriose.. ) et
I’ARS par exemple.

* Sensibiliser les infirmier-e-s scolaires.

* Agir auprés des rectorats pour sensibiliser
professeur-e-s et éléves des colleges et lycées.
« Ca marche bien en Normandie et dans le Sud
mais pas beaucoup en Bretagne. Je dois en-
voyer des relances car je n'al pas eu de refours
l'an dernier, pour les 4 départements. », sou-
ligne Corine. Pourtant, un plan national prévu a
ce sujet par Najat Vallaud-Belkacem en aurait
du voir le jour en 2016. ..
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sexuels douloureux, difficultés & uriner, douleurs
dans la zone du bas ventre et de la zone géni-
tale, géne a la défécation. = Ce n'est pas obligé
d‘avoir les 5 symptémes pour éfre atteinte d'une
endométriose », précise le Dr Bauvills, qui pour-
suit - « Il faut savoir chercher les zones anor-
males, qui sont des petites tiches bleues. Bien
regarder et bien chercher. Aller titiller. On doit
rechercher toutes les anomalies, au niveau des
trompes, des ovaires, voir s'ils sont collés ou g'ils
sont figés alors qu'ils sont semi libres normale-
ment. Lors de l'examen clinique, on regarde
tous les organes avant de passer par voie vagi-
nale. Et en effet, je le dis aux pafientes quand je
le fais : je vais rechercher les sensations doulou-
reuses pour voir si les tissus bougent ef trouver
ou se logent les anomalies. »

Clairement, gu'est-ce gue c'est ? L'endomé-
triose provient de I'endométre, le tissu qui ta-
pisse I'utérus et qui s'épaissit au fil du cycle pour
accueillir une éventuelle grossesse. Sans fécon-
dation, Il s'évacue, par le vagin, au moment des
régles. Mais 1l arrive que des cellules du tissu
endométrial se développent en dehors de l'uté-
rus, en remontant et migrant via les trompes. Ce
qui provoque des lésions, des adhérences et
des kystes ovariens — appelés endométriomes —
dans les zones atteintes, qui peuvent dépasser
le cadre génital et se loger dans l'appareil uri-
naire, l'appareil digestif ou méme parfois dans
les poumons. « C'est la seule maladie bénigne
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qui métastase. C'est le méme principe que le
cancer mais l'endométriose ne tue pas, enfin
pas la maladie en elle-méme mais il peut v avoir
des complications. », expligue Manon Car-
bonnel, militante pour les droits des fermmes,
atteinte de la maladie.

Accompagnée de Marianne Flahou, avec qui
elle a fondé un premier groupe de paroles,
a Rennes, début avril, & destination des per-
sonnes atteintes de I'endométriose, les deux
femmes insistent : les symptémes peuvent dif-
férer d'une femme a une autre. Vomissements,
évanouissemesnts, paralysie périodique du bas
du dos. .. la maladie est handicapante. Et peut
fre silencieuse, également. « Tu peux avoir des
grosses douleurs et étre & un stade 1 et tu peux
ne pas avoir de douleurs et étre au stade 4 »,
précise Manon.

D'ou le fait que certaines femmes ne le dé-
couvrent que tardivement (voire pas du tout),
notamment en arrétant la pilule par exemple —
puisgue celle-ci peut masquer les symptémes —
ou encore dans les cas de difficuliés & concs-
voir un enfant. En effet, une grande proportion
de patientes endométriotiques présente des
signes d'infertilité. « C'est trés difficile pour les
femmes qui sont dépistées trés tardivement et
apprennent en méme temps qu elles ne peuvent
pas avoir d'enfants. Il vy a beaucoup de colére
a cause du diagnostic, long a établir, et de la
prise en charge tardive. » commente Coring, re-

présentante d'EndofFrance en Bretagne. Parce
gu'avant de passer une échographie et une
IRM avec un-e professionnel-le spécialiste de la
question et dont l'unique objectif est de déceler
des anomalies révélatrices de la maladie, il va
falloir franchir un grand nombre d'étapes, dont
la principale est la plus compliquée : la prise en
compte de la parole de la patiente.

UN DIAGNOSTIC TROP LONG A
ETABLIR

« Pendant plus de 20 ans, jai souffert de cefte
maladie. Je ne savais pas ce que c 'était, les mé-
decins non plus. A 12 ans, je me roulais par terre
et ma mére me disait que ¢a irait mieux quand
Jjaurais un enfant... Mais ce n'est pas normal
de se rouler par terre ou de ne pas réussir &
marcher 4 cause de douleurs gynécologiques. ..
lLes seuls, en 2009, qui ont su me renseigner,
staient les membres d'EndoFrance. Vraiment,
cama sauvé la vie. J'al pu savoir ce que j'avais,
jai été opéree par un spécialiste et jai pu avoir
des enfants. », signale Corine. Pour Manon Car-
bonnel, Il aura fallu presque 12 ans pour que la
maladie soit diagnostiquée. Entre temps, elle a
subi des humiliations et des violences gynéco-
logiques : « J'ai payé bien cher des psys pour
savoir si [étais tarée ou pas. Qu'on arréte de
me dire que Jétais hystérique, que c'était dans
ma téte. » Une phrase entendue par un grand
nombre de patientes souffrant de douleurs in-
tenses que ce soit en consultation, aprés uns
échographie ou une IRM « normales ».

« J'al eu de la chance que mon médecin traitant
demande une Ze lecture de mon IRM & I'Hépital
Sud (ou elle est désormais suivie, ndlr). Sinon
on n'aurait pas trouvé. Ce n'est pas simple du
fout, méme ensuite. | es rendez-vous durent 20
minutes, les médecins n'ont pas le temps et tu
ne peux pas avoir foutes les infos. », s'insurge-t-
glle. De son cété, Marianne Flahou ressent éga-
lement le mangue d'écoute. Pour diagnostiquer
sa maladie, il faudra 10 ans. Pourtant, sa mére
en est attainte également.

Elle parle d'errance médicale, liée a la facon
dont les médecins recoivent la parole des
femmes. Et décrit un parcours de longue haleine
particuligrement fluctuant, entre recherches
infructueuses, fatigue morale, douleurs assour-

dissantes et besoin de trouver la cause du mal -
« Tu as tellement mal qu’l faut trouver ce que
c'est. Il faut éfre dans la persistance. On te dit
que c'est dans ta téte, c'est un combat perma-
nent. Moi, jai quand méme entendu : ‘De toute
maniére, ¢a sert 4 rien de diagnostiquer, y a pas
de tratement’... »

LIMPORTANCE DE LECOUTE
Pour le Dr Bauville, « le traitement dépend des
symptomes et de la volonté des patientes ». En
général, elles sont orientées vers des traitements
hormonaux (la pilule en continu, afin de provo-
quer une aménorrhée) ou une opération chirugi-
cale (la ccelioscopie, par exemple, mais tout dé-
pend de 'atteinte). Celle-ci est « diagnostique et
thérapeutique car elle permet de voir I'étendue
de la maladie et de traiter directement » Sans
remettre en doute la bonne foi de I'équipe spé-
cialisée de I'Hépital Sud, les femmes sont nom-
breusss & se sentir insuffisammeant informées et
insuffisamment prises en compte pour décider
de la suite ou pour faire confiance aux méde-
cins, qui parfois déshumanisent la patiente. « En
tant que malade, tu as le droit d'avoir le choix.
De savoir ce qu'on te propose et ce que ca va te
faire. », déclare Mananne.

Elle a un kyste logé entre le vagin et le rectum.
Une intervention chirurgicale aurait nécessité
l'usage d'une poche durant deux mois, lui a-t-
on expliqué, st cela sans prendre en compts
les éventuelles complications. Elle n'a pas sou-
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haité s'orienter vers ce type de traitement et la
prize de pilule a entrainé, chez &lle, un état de
dépression. Elle se rend auprés d'un spécia-
liste, a la Sagesse — qui dispose d'une équipe
pluridisciplinaire : « Jai expliqué que je faisais
une dépression et lui m'a demandé si ['avais des
aécheresses vaginales. Je lui ai dit que non. Il

stait devant moi, il dictait le compte-rendu et
a noté que je voulais arréter parce que javais
de la sécheresse vaginale. Je me suis sentie
pas écoutée du tout. » Difficile de ne pas tou-
jours revenir sur le manque, voire l'absence,
d'écoute. Pourtant, comme le souligne le Dr
Chrysoula Zacharopoulou, elle est eszentielle :

POUR FAVORISER LA

PAROLE

Toutes les deux atteintes d’endométriose,
Manon Carbonnel et Marianne Flahou avaient
I'envie commune de créer un espace de pa-
roles pour les personnes elles aussi atteintes
ou en cours de diagnostic. Au départ, elles ne
se connaissaient pas. Elles se sont mises en
relation et ont organisé ensemble un temps
d’échanges et d'entraide, le 3 avril au bar
I’Amaryllis, 2 Rennes.

« Pour parler entre nous et nous inciter & prendre
le droit. »_ souligne Manon. Le droit a l'informa-
tion, a la reconnaissance de leur maladie mais
aussi au droit de ne plus subir les douleurs,
les violences médicales, les humiliatons et la
culpabilisation. Sans parler spécifiquement de
leur groupe de paroles, Marianne ajoute : « Je
trouve gue cest bien détre accompagnée par
une association. Je pense qu'il ne faut pas hési-
ter. L a partie la plus dure est celle du diagnostic
jusqu au traifement. Tu n'arrétes pas de changer
de médecin. | a au moins, si ga se passe mal, tu
auras des personnes pour técouter, forienter,
te conseiller. C'est bien d'avoir du soutien. »
Dans cet état d’esprit, les deux femmes ont lan-
cé cette initiative, essentielle méme aprés avoir
trouvé son protocole de soins. Pour partager son
VECU, Ses expériences, ses remédes pour apai-
ser les douleurs, échanger des contacts. Mais
aussi pour parler de toutes les conséquences
de la maladie, des conséquences de la chirur-
gie et des changements de traitement. Comme
l'impact sur la sexualité. La prise ou la perte de
poids (et de la grossophobie de certain-e-s gy-
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nécos). L'incompréhension de I'entourage. Pour
'nstant, aucune date nouvelle n'est fixée mais
un premier contact a été établi avec le Planning
Familial, dans l'idée potentielle d'une collabora-
tion au début de I'automne qui pourrait peut-étre
déboucher sur la création d’'une commission En-
dométriose. Mais nen n’est encore précisé.

« Il faut que gquelque chose se passe. Alors je
ne dis pas que ce sera avec Ce groupe, mais
Jjaimerais qu'un jour il y ait un site qui regroupe
des infos sur l'endométriose mais aussi sur le

choses touchent a la biologie ! Et puis quil y ait
des infos aussi sur la législation. Comment faire
don de ces ovocytfes par exemple ? Et comment
ca marche pour les femmes afteintes d'endo-
mefriose ? Pourquol ne peut-on pas congeler
ses ovoeytes pour le moment od on en voudra,
pas nécessairement dans lTmmédiat, si jamais
on en veut ? Ce serait révolutionnaire de réu-
nir fout ca. De s'intéresser aussi - parce que la
on est des femmes blanches cisgenres hété-
rosexuelles - aux vécus des personnes LGET!
et des personnes racisées dans les parcours
d'endométriose... Quels recours quand les
médecins ne nous traitent pas bien ? On aurait
des infos solides, du soutien et on pourrait faire
bouger les institutions. Aller voir les gens dans
les écoles, en médecine, ete. Perso, en tant que
développeuse, je me forme en permanence.
Pourquoi pas eux ? », scande Manon Carbon-
nel. Des projets importants que I'on espére voir
fleurir sur Rennes dans les prochaines années.

corps des femmes en général. Tellement de ‘
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« | 'endométriose m’'a rapidement intéressée car
la relation, le dialogue et I'écoute des patientes
sont au centre de la prise en charge. C'est le
cas pour beaucoup de maladies pas forcément
graves — dans le sens ou la vie des patientes
n'est qu'exceptionnellement en danger — mais
qui entrainent néanmoins des douleurs chro-
niques avec toutes les conséquences que cela
comporte : personnelles, sociales et profession-
nelles. »

Un point sur lequel la rejoint sans conteste
l'auteur et ancien médecin Martin Winckler qui,
en plus d'avoir abordé le rapport médecins/
femmes dans Le choeur des femmes, dénonce
la maltratance médicale dans les brutes en
blanc. Il explique, dans une interview accor-
dée a 20 Minutes : « En France, on n'enseigne
pas aux medecins qu'ils doivent partager leur
savoir et que c'est au patient de décider. Mon
objectif c'est de dire au grand public qu'il peut
se défendre contre les médecins malfraitants. »
Par 1a, il n'entend pas qu’ll existe une poignée
de « médecins méchants » mais parle justement
d'une maltraitance systémique.

Le médecin sait, le patient non. Surtout si le
patient est une patiente. |l faut « sorfir de ['idéo-
logie paternaliste » et diffuser les informations.
« les femmes doivent savoir qu'l est interdit
de leur imposer une épisiotomie ou une péridu-
rale, de faire une infiltration ou une ligature des
trompes sans leur consentement. Ce sont ces
temoignages de patientes qui mont motivé a
&crire ce bouqguin. Le mal que je ferai a la pro-
fession n'égalera pas le 100e des souffrances
de ces patients maltraités. », conclut-il dans
I'entrstien, aprés avoir balayé d'un revers de la
main 'argument du mangue de temps : « Aucun
médecin n'a jamais eu le temps. Ce n'est pas
une excuse pour se comporter comme un mal-
propre. La médecine, c'est 80% de relationnel.

Or en France, on valorise le geste tech-
nique. »

PROBLEME DE
COMPREHENSION

Ce dialogue s'avere véritablement difficile
a établir. D'un c6té, les médecins se sentent
jugés. Hemis en guestion. De l'autre, les pa-
tientes pas écoutées. Pas prizes au sérieux.
Et le ton peut monter rapidement. C'était le
cas lors de la derniére réunion organisée par
EndoFrance a I'Hépital Sud, le 18 avril der-
nier.

Une femme exprime la douleur ressentie a
I'introduction de la sonde vaginale, une autre
s'interroge sur le fait que lors de son parcours
PMA — Procréation Médicalement Assistée —
elle n'ait pas pu choisir entre des injections ou
la prise du médicament Synarel. Les échanges
restent cordiaux, méme si des génes, basées
sur des incompréhensions mutuelles, se font
ressentir.

« La parole se libére, on ne fait plus la médecine
d'tier. L'industrie pharmaceutique essaye de
faire des améliorations mais on ne nous propose
rien de mieux pour faire notre métier. », finit par
rétorquer le Dr Bauville. Quelgues femmes pré-
sentes dans l'assemblée tentent d'expliquer leur
point de vue : « Des petits choix peuvent nous
aider. Mais on ne nous explique pas les choses.
» Réponse instantanée de la gynécologue : «
On n'est pas des robots » En face, les patientes
répliquent - « Nous, on le devient, surtout en
PMA. » Si la conférence se poursuit autour des
différents types d'atteintes, les parcours de dia-
gnostic et de prise en charge, 'ambiance n'est
pas plus détendus. Au contraire. Une des per-
sonnes présentes témoigne de sa colére. Parce
qu'en 2011, on lui détecte un stade 4, elle est
alertée sur 'urgence a concevoir un enfant, sitel




est son souhait. Elle a désormais des jumeaux
mais a énormément souffert - « Aprés 2 ans de
FIV (Fécondation In Vitro), la maladie a proliféré.
J'al 42 ans et les conséguences sont graves.
Ma vessie ne fonctionne plus correctement et a1
J'ai bien compris, je vais devoir subir 'auto-son-
dage a priori jusqu'a la fin de ma vie. Je suis en
colére. Aprés un parcours de FIV, on doit nous
suivre et je n'ai pas été suivie. » Pour le Dr Jean
Lévéque, du service gynécologie de I'Hépi-
tal Sud, elle aurait do d'elle-mé&me recontacter
les spécialistes. La discussion prend un air de
confrontation. Parce qu'll renvoie aussitét un
sentiment de culpabilité et la sensation de ne
pas écouter le vécu et le ressenti de ces femmes
démunies face a un parcours de santé extréme-
ment long, douloureux et pénible, physiquement
et moralement. « Vous étes dans une position
défensive. On vous demande d'écoufer, on est
des patientes, on souffre, on a des situations dif-
férentes, on a des questions. Ce n'est pas votre
meétier que l'on crifique ou que l'on accuse. Ne
soyez pas agressif. », signifient-elles clairement
au médecin, visiblement bragué.

TROUVER UN-E PRATICIEN-NE
DE CONFIANCE
Quelques jours plus tard, Corine le dit en toute
honnéteté : « Clest la premiére fois que je le
voyais comme ca. Ca ma un peu refroidie. Je re-
grette que ce soit parti en confrontation. Aprés, il
v a dans l'équipe de trés bons gynécologuss et
je ne veux pas arréter de travailler avec I'équipe
de I'Hépital Sud parce gue ce a quoi vous avez
assisté le 18 avril n'est pas représentatift. Ce
guil faut comprendre, ¢'est que c'est trés com-
pligué_ Il y a toujours une phase de colére dans
I'endométriose et le ton des femmes peut étre
agressif. Pour les filles qui étaient présentes la
derniére fois, Il faut savoir qu'elles ont peur. Il
¥ en a une qui a une poche, une avec des pro-
blémes de vessie et une qui narrive toujours
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pas a avoir d'enfant. C'est normal d'éfre énervée
et d'avoir peur dans ce type de situation. Mo, je
suis moins énervée aujourdhui, parce que jai
pu avoir des enfants et que jai trouvé un trés
bon gynéco. »

C'est la encore une difficulté dont parlent Ma-
non Carbonnel et Mananne Flahou. Pas facile,
disent-glles, de pouvoir &tablir un annuaire des
« bon-ne-s praticien-ne-s »_ Tout d'abord, pour
des raisons de feeling qui differe selon chagque
personne. Ensuite, parce que tou-te-s, y com-
pris les « médecins safe » (réputé-e-= bien-
veillant-e-g) ne connaissent pas forcément spé-
cifiguement I'endométriose.

Changer réguligrement de médecin, de gynéco,
voire de sage-femme, jusqu’a trouver la per-
sonne bienveillante et compétente. Qui donne
les informations, explique le pourgquoi du com-
ment, pour que la patiente comprenne bien.
Qui permet une relation de confiance parce
qu'elle écoute, sans jugement, st parce qu'elle
demande le conzentement de la patiente avant
de procéder & un examen.

« Moi, la pilule m'a coupé un long moment dans
ma sexualiteé. Va expliquer ton intimité au mé-
decin qui n'écoute pas ! Il faut y aller en mode
warrior et ¢ 'est fatiguant de douter de ton méde-
cin. Mon médecin traitant a dd me faire une fois
un toucher vaginal. Déja, il m'a proposé et pas
imposé et ma expligué que ['allais certainement
avoir des douleurs prés des ovaires. Il a atfendu
que je lui dise si jétais ok ou pas avant de le
faire. », expligue Manon, rejointe par Marianne :
« Lorsque jal fait ma derniére échographie de
contrdle, la professionnelle ne me regardait pas.
Je pense qu'elle navait pas lintention d'étre
malveillante mais j'ai d insister pour capter son
regard. Quand tu es au coeur de la maladie, que
ten chie, c'est dur. » Se sentir prise en compte
dans sa globalité, dans sa parcle, son corps,

son vécu et son ressenti.

LA RECONNAISSANCE DE 1A
MALADIE
Les trois femmes sont d'accord : aujourd’hui,
on parle davantage des régles et davantage de
I'endométrioze. On sait désormais que la mala-
die - connue depuis 1860, rappelle Manaon — est
réelle. Et non une histoire de bonnes femmes
douillettes. Le Dr Jerry Coiffic, gynécologue-
obstétricien a 'Hopital Sud, le confirme : « C'est
un fardeau que vous portez. Ce n'est pas juste
une lésion, ce sont des génes, des douleurs. A
nous, médecins, d utiliser tous les mots/maux de
la patiente pour la diagnostiquer. Souvent, ¢a

© CELIAN RAMIS

arrive dés les preniéres régles. Et la femme va
entendre dire « C'est normal » de la part de son
entourage. Et le médecin va dire aussi « C'est
normal ». On fera le diagnostic 10 ans plus tard.
Pourquei un délai si long ? Parce que ce n'est
pas aussi simple... Il y a un mélange de choses
qui fait qu'on a du mal a établir le diagnostic. »

Il prend le cas d'une patiente a lui : « Elle souffre
de douleurs dans les rapports sexuels, de fa-
tigue, de douleurs déclenchées dés gqu'elle pra-
tique une activité sportive... On a fait une bat-
terie d'examens, ils sont normaux. Pour autant,
est-ce gu'elle n'a pas une endométriose 7 Dans
50% des cas de douleurs, les femmes ont une
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endométriose (...). Prenons l'exemple mainte-
nant des personnes qui souffrent de migraines.
Souvent, les IRM ne révélent rien. Pourtant, ca
ne veut pas dire que ¢ 'est une maladie imagi-
naire. »

La maladie est sortie de 'ombre mais elle reste
encore une inconnue autant pour les profession-
nel-le-s de la santé que pour le grand public.
On sait gue les douleurs, particulizrement au
moment des régles, sont intenses. Qu'elles sont
handicapantes pour les femmes atteintes de
'endométriose, dans la vie privée (pas seule-
ment dans le cadre du couple ou de la famille
mais aussi dans les relations amicales) comme
professionnelle. On sait également que le dia-
gnostic est long a établir, le traitement difficile
a trouver et la guérison inexistante. « On n'en
guérit pas, ¢'est un gros boulet Comme la fibro-
myalgie. », précise Corine. La maladie peut évo-
luer ou stagner.

LES INFORMATIONS
MANQUENT...

En revanche, on connait moins les consé-
quences des traitements et des actes chirurgi-
caux, qul peuvent mener a4 des situations dra-
matiques en raison des complications. Et on
connait encore moins les origines de la maladie.
Des hypothéses tendent a orienter vers des pré-
dispositions génétigues — I'hérédité n'est pas
encore reconnue — et vers des problématiques
environnementales.

Une nouvelle hypothése pourrait étre celle des
produits hygiéniques, mais le lien n'a pas été
établi scientifiguement pour le moment. Sur le
site de I'lnserm (Institut national de la santé et
de la recherche médicale), rien de sdr : « Des
facteurs de susceptibilité individuelle doivent
donc intervenir dans le développement de cette
maladie. Ces facteurs pourraient étre geéne-
tiques. L es chercheurs soupconnent par ailleurs
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limpact de certaines expositions environne-
mentales. »

A Theure actuelle, la recherche peine. Par
mangue de financement, ce qui souligne par
conséquent un mangue dintérét pour le sujst.
« Je me suis orientée vers EndoFrance parce
gue l'association co-finance six projets de re-
cherche, & hauteur de 58 000 euros (le projet
Endoprint est d'ailleurs a l'initiative du Dr Jean
Vialard et de son équipe & la clinique de la 5a-
gesse, a Rennes, ndlr). », précise la représen-
tante bretonne de la structurs.

Elle insiste : Il est urgent et indispensable de ss
tourner vers les pouvoirs publics. Pour renfor-
cer les moyens dans les centres antidouleurs,
« parents pauvres des financements alors que
les pafientes ne manquent pas », pour sen-
sibiliser les CPAM « aux problématigues du
non remboursement de certaines pilules trés
chéres » mais aussi au fait que certaines formes
d'endométriose entrainent un arrét maladie de
longue durée et pour former également les infir-
miéres scolaires et sensibilizer plus largement
toutes les personnes en contact avec les jeunes
filles. « Plus tét elles sont informées, mieux ¢ 'est
pour elles. Chaque femme a le droit de savoir
si elle a une endométriose parce que ca peut
tout changer pour concevoir un enfant. Je sais
que l'on est dans une société qui voudrait pen-
ser « Un enfant si je veux, quand je veux » et je
suis totalement d'accord avec cette idée mais il
faut comprendre que ce n'est pas tellement ap-
plicable a4 une femme atteinte d'endométriose.
Moi, j'agis activement pour gue les femmes ne
souffrent pas et pour qu'elles puissent avoir des
enfants si elles le souhaitent. £t ca, ce n'est pas
possible quand elles le découvrent trop tard. Et
c'est trés difficile quand elles 'apprennent au
moment ou elles essayent de concevoir. Elles
ont le droit de savoir, de se préparer. »_ s'ex-
clame Corine.

Jocuis

Tout cela rejoint I'idée de Iimportance de l'infor-
mation. Et de sa diffusion. Pour que les femmes
n'aient plus a avoir honte d’étre physiquement
diminuées a cause des douleurs. Que les pro-
fesseurs puissent prendre en compte que des
collégiennes ou lycéennes souffrent de maux
intenses et quelles ont peut-&tre besoin de s'al-
longer.

Aujourd’hui, des avancées s'opérent. Parce que
les personnes atteintes de la maladie ouvrent la
vole vers des remédes alternatifs, susceptibles
d'atténuer la douleur. Comme les douches
chaudes, la boulllotte sur le ventre, l'alliance
d'un anti-inflammatoire avec un antispasmo-
dique, des changements alimentaires, etc. Ma-
rianne Flahou l'explique : « Comme ['endomé-
triose prend des formes différentes, on souffre
différemment. Moi jai cherché mnon protocole
de soins avec l'acuponcture, 'lhoméopathie, les
changements alimentaires (il est recommandé
de privilégier les aliments anti-inflammatoires,
ndlr) et puis je travaille aussi sur mon hygiéne
de vie. Par exemple, je reste au lit guand ['ai mes
régles. Mais ca, c'est parce que Jal la chance
de pouvoir le faire. »

Ce qui n'est pas le cas de toutes les femmes,
comme le souligne Manon : « Jimagine
méme pas les caissiéres ou les serveuses par
exemple. Comme Marianne le dit, on essaye de
changer des choses dans nos vies. Moi, j'étais
déja végétarienne, je suis passée végétalienne.
Changer des choses, ¢ 'est pour avoir moins mal
mais la maladie est omniprésente. Sans oublier
gu'on n'a pas d'accompagnement par des psy-
chologues ou des sexologues, parce quil faut
pas oublier la chute de libido. »

EN PARLER, ABSOLUMENT
Pour Corine, il est également important de noter
qu'une nouvelle génération de professionnel-
le-s de la santé arrive petit & petit. Une géné-
ration parée a mieux chercher. Et surtout préte
a prendre en compte la dimension humaine du
rapport médecin/patient-e © « Certain-e-s gyné-
cos ne connaissent pas l'endométriose mais
savent travailler avec des spécialistes. lLes
medecins ne doivent pas se senfir coupables

de ne pas tout savoir. lls ont le
droit de dire « Je ne sais pas » et
d'orienter vers un confrére ou une
consceur. »

Pourtant, les bonnes volontés se
révélent aujourd’hul encore insuffi-
santes et on se demande encore
pourquoi le cycle menstrusl reste
survolé lors de la formation des
médecins, gynécologues, infir-
mier-e-s scolaires (un plan du mi-
nistére de I'Education Naticnale
prévu en 2016 est toujours en
attente de concrétization..), etc.
Le monde de la santé n'étant pas
exsmpt des préjugés et des tabous
sexistes gui régissent la société, il
est important que la parole se libére
mais surtout que I'écoute soit active
et bienveillante. Sans jugement face
aux récits des femmes qui souffrent
de la maladie et qui se confrontent &
l'image permanente de la femme mo-
derne, dont les alliées « Always », « Nana », «
Vania » et autres, permettent méme au moment
des régles de vivre plusieurs journées dans une
journée. Dans laguelle il n'y a pas de place pour
les douleurs. Toutefois pas pour I'expression de
ces douleurs.

Heureusement, des wvoix connues s'élévent,
comme celles, entre autres, de Lena Dunham,
Imany ou encore Laétitia Millot pour faire sortir
'endométriose de 'ombre et lutter avec les « en-
dogirls » pour diffuser I'information, sensibiliser
un large public, agir sur les pouvoirs publics, et
soutenir les femmes en souffrance, désireuses
d'échanger, de partager et de s'entraider. Et
si on jette un ceil du cété de nos voisines, ita-
liennes par exemple, on pourrait bien s'inspirer
de leur mesure pour un congé menstruel, pou-
vant aller de 1 a 2 jours. Une idée faussement
évoqués en débat en France gu'll serait temps
de mettre sur la table, sérisusement.
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BLACK PALABRES : LA
NEGRITUDE TRANSCENDEE
PAR BILOR

L’exil, I’esclavagisme, I’héritage. Marie-Laure Thimotée - alias Bilor -
aborde ces sujets avec le soupcon d’humour qui brise les tabous mais
n’enléve rien a leur profondeur. Du 5 au 7 avril dernier, elle invitait
les Rennais-es a la librairie Planéte Io pour son cabaret poétique
Black Palabres. Pendant une heure, prennent corps les poémes d’Aimé
Césaire, de Léon-Gontran Damas ou encore de Léopold Sédar Senghor,
grands poetes de la Négritude.

*lle s'accompagne dun piano et de
= quelques instruments africains comme
N Kalimba - qu'elle appelle « Piano a
pouces ». Tantdt en musique, tantdt en narration,
la comedienne Bilor — Marie-Laure Thimothée,
de son nom civil - met en scéne les poémes de
la Negritude. Un mot inventé en 1235 par Aimé
Césaire, poéte et homme politique martiniquais,
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en reaction a l'assimilation culturelle imposée
par la France dans ses colonies.

Suivi par Léon-Gontran Damas, Léopold Sédar
Senghor ou encore Bigaro Diop - tous hommes
de letires - le mouvement devient un outil
politique de défense des cultures et identités
noires. Poémes, essais, livres, theatre, la
MNégritude condamne le colonialisme avec force

culture

par le biais culturel. | éon-Gontran Damas - poéte
guyanais - le décrivait comme : « Le mouvement
tendant & rattacher les noir-e-s de nationalite et
de statut francais, a leur histoire, leurs traditions
et aux langues exprimant leurs dmes ».

C'est d'ailleurs autour du texte de Damas, Black-
Label que Bilor construit son speciacle joué a
la librairie rennaise Planéte 1o du 5 au 7 avril.
S'ajoutent & cette discussion en 12 poémes, les
grands poétes Edouard Glissant, Abdourahman
Waberi et la seule femme Ananda Devi, poétesse
et romanciére mauricienne. Dans les texies
résonnent le déchirement de I'exil et la colére de
l'oppression rythmeée par la citation de Damas
« Black Label & boire, pour ne pas changer.
Black Label a boire, a quoi bon changer » que
Bilor intégre avant chague nouveau poeme.

HERITAGE

Et guand lartiste ne chante pas, elle tient le
recuell de Damas, et transcende le texte a
coup de pas de danse, perchée sur une chaise
ou clamant prés de la porte de la librairie des
vers durs et rugueux sans jamais tomber dans
la victimisation. Son but : rendre hommage a la
MNégritude avec bienveillance, sans victimiser les
personnes noires ni culpabiliser les personnes
blanches : « Jg pense quiil faut & tout prix sortir
du systeme de complainte. Jai envie d'v lire ca
[dans ces poemes]. C'est un appel a la vigilance
car tous les jours on a le choix de faire 'animal ou
de faire appel a notre humanité - ma colére jen
suis matire ».

Elle utilise alors 'lhumour et ses talents d'actrice
aifités au Cours Florent dans les années 90
pour rendre le sujet moins difficile. Pourtant,
l'arrachement a la terre, a la tradition et cetie
errance qui en résulte font écho & [histoire
de lartiste. Elle-méme née a Paris d'un pére
martiniquais et d'une mére algérienne : « Jai
toujours eu le sentiment d'avoir le cul entre delx
chaises. Jal grandi en France et ¢ 'était important
que jaille du céte de mes racines [... ] Il y a
quelques années, jai découvert le livre Du Crime
d'étre Noir de l'auteur Bassidiky Coulibaly et ca a
resonne en moi ».

RACISME ORDINAIRE
Aujourd’hui, elle se reapproprie un héritage
gu'elle remet au golt du jour dans une société ol
sévit encore le racisme ordinaire. En décembre
2017, le celébre footballeur francais Antoine
Griezmann se trouve au cceur d'une polémigue.
Al'occasion d'une soirée déguisés, il arbore une
« Black Face » - visage noir - afin de se grimer
en joueur de basket des Harlem Globetrotters
(célébre équipe américaine).

Cette pratique, qui servait a caricaturer et
stéréotyperles personnes noires danslesthéatres
jJusqu'aux années 1960, semble étre ignorée du
sportit. || s'excuse aussitét. Mais le constat est le
méme : le mangue criant d'éducation. La faute
a I'Histoire mal enseignée dans les manuels
scolaires ? La faute aux « C'etait de lhumour ! »,
argument donné par Anne-Sophie Leclére en
2013 aprés avoir comparé Christiane Taubira -
alors Garde des Sceaux et Ministre de la Justice
du gouvernement Francois Hollande — a un
singe ?

ASSUMER
SES RESPONSABILITES

Bilor apporte un début de réponse - « Dans
fous les genocides, le point commun enire
bourreaux et victimes est quilsielles sont
deshumanisé e s » Et sans humanité derriere
IHistoire, les emreurs se répétent, méme si la
France assume petit & petit ses responsabilités.
En 2012, laville de Nantes a finalement inauguré
Le Méemorial de l'abolition de l'esclavage. Un
grand pas bien tardif pour la ville au « premier
port négrier de France au 18éme siécle » comme
on peut lire sur le site internet du monument.

Loin de tous prejugés, Bilor réussit avec Black
Palabres & faire (re)decouvrir les poétes de la
MNégritude. Unmouvement que l'artiste désormais
installée & Douarnenez dans le Finistére étend a
foute forme d'injustice en citant Aime Césaire -
« La Negnitude, c'est le rejet de la domination et
de l'oppression dans le monde. »

| SOIZIC ROBET

Mai 2018 / yeggmag.fr / 25



bref
SOBOOLOOBOOD

SANS FRONTIERES

« Déplaces, danser sans
frontiéres » aura lieu le
22 mai au musée de la
danse de Rennes pour
découwvrir le travail, entre
autre, de Kubra EKhademi,
performeuse afghane et
réfugiée  polbitique, qu
ammera egalement des
ateliers « Brealang the
ice » du 23 au 25 mail avec
un groupe de femmes
réfugiées et hébergées
au Cada de l'associafion
Coallia.

bref

culture

clip (« Travel Far »n)
extrait du nouvel album
In the moutains du
groupe rennais Leila and
the koalas est disponible
sur Youtube.

S0 0STOEOANORERES
®  yegg aime les images .
» ]
s FESTIVAL OODAAQ o
O 16 3u 27 mai/ & Rennes (puis 4 Saint Malo - ®
a du 30 mai au 10 juin &
AP OBPORPIBORORRS

bref
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OUVRIR LA VOIX
Le 17 mai, 505 Homopho-
bie organise la projection
du film Owrir la voix,
d’Amandine Gay, au ciné-
ma Arvor de Rennes. La
réalisatrice enfreméle té-
meignages et vécus de 24
femmes noires de France
et de Belgique, du jour o
elles se sont découvertes
noires jusqu’a leurs aspira-
tions pour le futur. Séance
survie d'une rencontre
avec I'équipe et dun
échange sur le racisme
et les LGBTI-phobies.

OOCLOCLOCOD
bref

'EQUIPE DE YEGG
VOUS SOUHAITE DE

FAIRE CE QU’IL VOUS PLAIT,

culture

DU FEU AU-DEDANS DES FEMMES

Inspirée d’interviews d’actrices et de militantes féministes, elle a imaginé un
spectacle pour célébrer les femmes et la féminité. Sur la scéne de La Parcheminerie,
le 19 avril, lors du festival Mythos, Fernanda Barth présentait Du feu au-dedans, une

piéce dans laquelle elle manie avec tact différents archétypes féminins.

e n'est pas l'histoire « du féminin qui

parle du féminin » Clest, précise la

comédienne, un spectacle « dune

femme et dun homme ». Parce qu'elle
a souhaité que la piéce soit écrite par 'auteur et
dramaturge, également metteur en scéne, Régis
De Martnn-Donos. Aprés échanges et discussions
autour des figures féminines gu'elle admire et qui
la fascine, il définit une forme alliant plusieurs por-
traits. Sur scéne, Fernanda Barth les fait (re)vivre
et exprimer leurs paroles, leurs récits. En commen-
cant par celui de la bergére, au Moyen-Age, ac-
cusée de sorcellerie. Un personnage auguel elle
tient particuliérement, s'intéressant aux sorciéres
depuis son enfance, « beaucoup plus qu'aux prin-
cesses !'»_Elle aime cette figure de la femme trans-
gressive, « éfrange, belle et pas belle, qu'on veut
voir et dont on a peur, et en grandissant, j'al peut-
élre compris cefte ambigliteé qui me plait chez ces
étre fantasmés. » Sur les planches, les femmes se
succédent, se croisent et se répondent. Ouvrent

© CELIAN RAMIS

une porte sur une réflexion, une question ou dis-
paraissent sur une affirmation bien sentie. Comme
cette chanteuse de cabaret, ancienne star du
music-hall au parlé qui rappelle celui d’Arletty, qui
raconte son rapport aux hommes, & la maniére
dont ils I'ont « accouchée », a l'acceptation de son
corps et a la sexualité des femmes. C'est piquant,
parfois émouvant, parfois dréle ou parfois tendre.
Et parfois, c'est tout a la fois. Que ce soit le récit
d'une femme mariée depuis 15 ans qui ne sup-
porte plus les bruts de mandibules lorsque son
époux mange des écrevisses, le récit d'une pros-
tituée espagnole qui en a « fini avec la bite » mais
continue de prodiguer des conseils, ou encore ce-
lui de la journaliste intello-bobo-snob qui écrit pour
un magazine féminin, en passant par les dessins
d'une femme préhistornique dans sa caverne et par
ladolescente archi fan de Dalida. .. Toutes ont des
choses a dire, des souffrances a exprimer, des
questions & poser, des expériences a partager et

a transmettre. Une réussite. | MARINE COMBE
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TOUTE L’ACTUALITE FEMININE
RENNAISE SUR YEGGMAG.FR

CANINE

CANINE
AVRIL 2018

On =savait déja que Canine avait créé un véritable phéno-
méns dés sec premigres chansons diffusées. Parce qus
[articte entretenait alors le mystére autour de son identts.
Un mystére qui peu & psu se dissipe autour de celle qui ss
cache demére une voix électro-soul singuliére, teintée dun
petit cbté groowvy qui vient &claireir la tonalité mystique de sa
musigue planants. On comprend que tout chez Canine est
une énigme. Si on sait qu'elle est de sexe féminin, rapide-
ment, on cesse de se focalizer sur sa voix, tant l'esprit futuro-
cosmigue de son univers nous happe dans une autre dimen-
sion. Notarmment avec la chanson « Temps =, dont le texte
est écnt en frangais, qui nous saist lss tripes pour les remuer
dans une sorte de franse élec-
tro angoissante et pourtant tel-
lement addictive. Son premier
EP est une expénence zen-
sible durant laquelle tous nos
sens se mettent en Sveil pour
explorer de nouvelles sensa-
tions audiives et viscerales.
L'esprit s'égare et on y prend
gOIf.IT. | MARINE COMBE

Dvd

LA CASA DE PAPEL

ALEX PINA & ESTHER MARTINEZ LOBATO
AVRIL 2018

A l'oceasion ds la diffusion de sa seconds et demigre partie, reve-
nons sur LE phénoméne gui nous vient tout drott dEspagne. La
Joyeuse bande de bragqueurs mense par le professeur a bien déck
demmenrt la céte. Silors de la premiére parie nous apprenions a
décour tous ces personnages trés charismatiquss et attachants,
il estmaintenant temps de décounr ke déncuement de histoire du
plus grand braquage de tous les temps. Si de prime abord, Takyo,
Denver, Berlin ou encore Mairobi suivent ke plan a la letre, les dé&-
convenues dun braquage gui ne seratt &re parfait sans la greffe
d'une ningue sentmentale, apportent leur kot de dramaturgie. Tel
un conte homeéngue, 1y a les sunvivanizs et les sacriés. Un suspens
haletant et un rythme cadence a menveille sont peut-&re le secrst
de la réussite de cette séne. Mais os serait oublisr |a jolie représen-
tation des fernmes. Tokyo, héroine fougususs et namatrice du réct,
méne avec ces complices un combat presque philceophigus et
sociétal contre les forces de lordre commandées par la trés Slo-
quente et fascinants Raquel Murllo. Cefte dermiéres étant la négo-
cialrice en conwversafion constante

avec « el profesor =, cerveau du f NETFLIX 1
braguage. On pourrat &galement
atirbuer le succés de la séne au I'A nnsum FAFH'
melange efficace et potentiellement '
explosif de ces héroz aux compé-
tences, personnalités et physiques
complémentaires qui semblent tout
drot sorte dune BD ou d'un jeu vi-
déo. Un concept accrocheur char-
gé dun esprit contestataire aux mul-
tiples rebondissements, La Casa de
Papel est le coup gagnant des MNetfin:
qui diffuse depuis avril la série zen-
sationnellest déflagrants. | CELIANRAMES

Cihéma

UNE FEMME HEUREUSE

DOMINIC SAUVAGE
MAI 2018

Tara est une fermme accomplie en apparence. Mariés 4 un homme
qui a bien réussi et mére de deux enfants, elle méne une vie de mére
au foyer dans la banlieue londonisnne. Mais Voila Tara niest plus
heursuse. Elle ne s reconnalt plus dans cstts vie calme et rangée.
Elle s'ennuie et en viert & ne plus supporter son man et sss enfants.
Perdus, elle se refuse 4 demander de laide & son marn pour lequel
elle exprime une certaine aversicn. Celukci finra par comprendre que
gusigue choss Ne va pas sans pouvar agir tant la jgune trentenaire
ect fermée. |l lui faudra alors fuir. Loin, jusqu'a Pans ol elle se réve en
étudiante en arts. Cette fuite de lautre cité de la manche aura pour
conséguence une nouvelle réflexion sur sa propre vie, en parte. Les
renceonires fafes dans la ville lumigre ssront déterminantes st lui per-
mettront d'engager de nouvelles forces dans les confits inténeurs qui
lamalménent. La mise en scéns de la dépression de la jeuns femme
est trée bien mense par le réalisateur Dominic Savage. La longusur
dee plans, ke rythme st la moncionie
des expressions physigues sont tous
[& pour parfaire lenlizsment du par-
sonnage incamé par Gemma Arter-
ton. L'actice, elle-méme productice
du fim, est cnante de vénté dans ce
perscnnage aul se meurt. Une hérgine
modeme, sans glamour ni fantaisie,
gui touche par sa sensbilts de despe-
rate housewife & langlaize. Une chro-
nigue plus qu'un filrm qui dessine avec
habilité lez contours précis et quasi
immuables de la dépression.

| CELIANRANES

PEYI AN NOU

JESSICA OUBLIE & MARIE-ANGE ROUSSEAU
AVRIL 2018

Publié fin octobre, Péy an nou a regu début avrl ke prix Studiant de
la BD politque — France Cutturs, remis & Jessica Cublié st Mane-
Ange Roussesau, grice a qui ce roman graphigue est une mer-
vellle. Aprés une enquéte de 2 ans sur la migration antillaiss des
années 1980 4 1880, le duo retracs Mistore de [émigration de 160
000 perzonnes onginaires de la Guadelcups, de la Guyans, dela
Martinique et de La Réunion, crganizée par le Burnidom (Bureau
pour ke développement des migrations dans les dépantements
dioutre-mer), créé par Michel Debré en 1963 pour relancer léoo-
nomie de la France métropolitaine, profitant du fort taux de ché-
mage en Ouire-mer. L'autrice et la dessinatnce s'intéressent & la
poltigue de l'agence mais aussl son contexie, ses répsrcussions
et son impact sur les concemé-e-s et
lez générations suivanies. L'assimilation
culturslle, la faible formation dispensée,
latribution de métiers genrés et mésss-
tmés, le tabou... la BD délivre une

e réaliteé gue ke pays voudrait ignorer et
- dissimuler. Bt nous rappslle a quel point

nous sommes ignorante-s et man-
quons dintérét pour un passé pourtant

PEYI AN NOU

X % _.." _ ecsentiel & conngite pour analyser
s M nofre société actuelle et déconstrurre le
= racisme d Etat. | MARINE COMBE
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Episode 51 : Quand on n'oublie pas que Bertrand Cantat a tué

Marie Trintignant !

« Marie Trintignant ne sera pas a Mythos =
Le 16 avril, une vingtaine de militant-e-s femi-
‘nistes| sestyrassemblée, pancartes aux slo-
'--'géns exbliéitéé — « #S3top agresseur », « 1 fé-
minicide corijgEaI tous les 3 jours », « Devoir
de mémoire, remember Marie » - ou photos
de la comé_q.i_enrie, décedée des coups de
50N compégnpn Bertrand Cantat, dans les
mains; d-ahé un demi cercle de bougies, a
Ientree du parc duilhaborysay mob|||sat|or1
alenmeuse a pour objectif de o rzippefer la
graw!‘e des violences faites aux femmes »,
;nqué__-_explique Manuela :’Spinelli, membre
" di@sezhle Féminisme 35, tandis quune
heure plus tard, ce soir-1a, l'ex-leader de Noir
Dé.siir_mopyé_ sur Ia.._scéne du Cabaret bota-
I"IiQL..I;_S.,'-;é l'oceasion du festival Mythos. Les
manifeétant &8N bnt pas vocation 4 appeler
4 la censure mals pomtent clairement ls fond
du probleme e Parce qu Jfapurge 53 perne
[onifait'comme si les yﬂq!‘:mes ne .qomptarenf
‘pas. Bt lui, il est adoreceiebre le'message
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la-dedans c'est « Tuer une femme, ce nest
pas si grave » ! On ne parle que de Bertrand
Cantat, jamais de Marie Trintignant. On ne lui
laisse jamais de place. » Scandaleux. Dans
la lignée d'un Polanski (et bien d'autres), on
accorde une distinction entre 'homme et
l'artiste (« Cette indulgence sapplique seule-
ment aux artistes. On ne dit jamais « oui bon
d'accord ¢'est vrai il viole un peu des gosses
dans le fournil mais bon il fait une baguette
extraordinaire... ».» Blanche Gardin, cére-
monie des Moliére, 2017). Parce que ce sont
des « génies torturés ». Les femmes abusées
ou tuées, elles, tombent dans l'oubli ou le
mépris. Ce soir-14, les pancartes interpellent -
« Réfléchissez 4 ce gue vous applaudis-
sez ». Voyant cela, une passante s'interroge :
« C'est une affaire récente ? Il y en a tellement
malheureusement. Ah non c'est Marie Trinti-
gnant, je la reconnais maintenant. Je ne l'ai
Jamais oublige. Lui, il va jouer & 21h ici ? Je
vals partiralors. .. » NOUS aUSSI. | MARINE COMBE
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